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■ Событие

 РОССИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ 
ШКОЛЬНИКОВ

14 июля подписали согла-
шение с региональным отде-
лением общероссийской об-
щественно-государствен-
ной детско-юношеской 
организацией «Российское 
движение школьников». 
Основа деятельности это-
го движения заключена в 
триаде «Открой себя, мир 
вокруг себя и себя в этом 
мире». Практика показыва-
ет, что те ребята, которые 

состоят в этой организации, 
как правило, не подверже-
ны дурному влиянию. Ре-
бята учатся быть хозяева-
ми своей жизни, в первую 
очередь планировать, раз-
вивать и продвигать ее, де-
лать выбор на каждом шагу. 

Республиканский штаб 
проводит различные семи-
нары, сборы, конференции, 
слеты и фестивали. Мы в 
течение нескольких лет ак-

тивно участвуем в акциях 
и проектах РДШ «Медиаш-
кола», «Добро не уходит на 
каникулы», «Я познаю Рос-
сию», «Классные встречи». 

Соглашение направлено 
на взаимное сотрудниче-
ство и создание единого 
пространства по вопросам 
развития системы духов-
но-нравственного и патри-
отического воспитания.

Розалия Каримова,
 заведующий

СЕМЬЯ-ЭТО ДОМ 
8 июля в России отмечает-

ся очень душевный празд-
ник – День семьи, любви и 
верности. Музыкально - ли-
тературная гостиная «Семья 
- это дом, семья- это мир!» 
собрала в красивом зале всех 
обучающихся и педагогов.

Праздник прошел в те-
плой, дружественной атмос-
фере, девочки принимали 
активное участие в конкур-
сах, отгадывали загадки, от-
вечали на вопросы, вспом-
нили пословицы, поговорки 
о символе праздника - ро-

машке. Ведущая музыкаль-
но-литературной гостиной 
исполнила песни для го-
стей, девочки декламиро-
вали лирические стихот-
ворения, исполняли песни.

В этот день, после меро-
приятия у всех обучаю-
щихся появилось желание 
сказать своим родным, на-
сколько они для них важны 
и ценны. Девушки поняли, 
что семья, любовь и вер-
ность всегда в приорите-
те для любого поколения. 

Оксана Мудрая, учитель

Фестиваль «Радуга талан-
тов» под таким названием 
уже по сложившейся тради-
ции в Ишимбайском СУВУ 
прошло мероприятие. Талант 
– хороший воспитатель и на-
дёжный друг на всю жизнь! 
Все дети от природы талант-
ливы, об этом необходимо 
помнить каждому взрослому. 

Открыв мероприятие, 
ведущие пожелали всем 
участникам удачи и пре-
красного настроения, а 
зрителям – не жалеть улы-

бок и аплодисментов.
В программе фестиваля 

зрители увидели много твор-
ческих номеров. Девушки 
пели, танцевали, инсцени-
ровали, читали стихи. Все 
выступления были очень яр-
кими, зажигательными, неза-
бываемыми. Каждый юный 
артист и коллективы были 
награждены заслуженными 
аплодисментами и искрен-
ним признанием зрителей.

В зале было по-настояще-
му тепло и солнечно от дет-

ских сияющих улыбок, от 
восторженных глаз зрите-
лей. Мы ещё раз убедились 
в том, насколько талантли-
вы наши воспитанницы. 

Такие мероприятия соз-
дают условия для твор-
ческого проявления спо-
собностей обучающихся. 
Помогают совершенствовать 
профессиональное мастер-
ство и повышать уровень 
исполнительской культуры. 
Воспитывают трудолюбие, 
ответственность и стремле-
ние к новым достижениям.

Фестиваль талантов на-
долго оставит в душе и па-
мяти обучающихся и пе-
дагогов яркие, добрые 
впечатления. Без преувели-
чения можно сказать, что 
в Ишимбайском СУВУ за-
горелись новые звездочки.  

Розалия Каримова, 
заведующий

  РАДУГА ТАЛАНТОВ 

■ Наши мероприятия 

■ Наши мероприятия

МОРСКИЕ ВОРОТА 
РОССИИ

Ежегодно в последнее 
воскресенье июля свой 
профессиональный празд-
ник празднуют военнослу-
жащие Военно-морского 
флота Российской Феде-
рации. В Ишимбайском 
СУВУ прошли мероприя-
тия, приуроченные этому 
дню. Организована инфор-
мационная выставка « День 
ВМФ. История праздника». 

Девушки посетили вирту-
альную экскурсию, в ходе 
которой познакомились не 
только с историей возник-
новения Российского флота, 
но и приняли участие в вик-
торине «День флота почи-
таем, уходим в море снова». 

Спортивное мероприятие 
«По морям, по волнам» пре-
доставило воспитанницам 
возможность проявить сме-
лость, доброжелательность, 
находчивость и настойчи-

вость в достижении резуль-
тата. Прекрасная летняя 
погода позволила органи-
заторам провести веселый 
праздник на свежем воздухе. 
Развлекательная программа 
состояла из загадок, весёлых 
конкурсов и спортивных 
эстафет. Большую радость 
доставили конкурсы: «Пе-
редай штурвал», «Мор-
ской бой», «Морской узел». 

Завершился цикл меропри-
ятий информационно – раз-
влекательной программой 
«Морские ворота России». 

Морской флот для нашей 
страны - это ее сила и со-
вершенство, гордость и на-
дежность. Демонстрация 
военной мощи Российских 
войск оставила огромное 
впечатление у обучающих-
ся и вызвала чувство гор-
дости за свою страну.

СУВУ-live



2 Июль  2022 г.

■ Благоустройство

 РАСКРАСЬ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЯРКИМИ КРАСКАМИ

В современном мире все меньше оста-
ется спокойных людей. Как быстро спра-
виться с тревожным состоянием? Цикл 
занятий, подготовленный педагогом до-
полнительного образования Мошеговой 
Раисой Рауфовной, помог воспитанницам 
лучше понять себя. Через рисунок девоч-
ки дали выход внутренним конфликтам и 
сильным эмоциям, смогли определить соб-
ственные чувства и переживания, повыси-
ли свою самооценку и уверенность в себе, 
сняли напряжение и тревожность, смогли 
восстановить эмоциональное равновесие.

 На занятиях была использова-
на нетрадиционная техника рисования 
- ниткография, которая позволила со-
здать атмосферу непринужденности, спо-
собствовала развитию инициативы. Ри-

суя этим способом, воспитанницы не 
боялись ошибиться, так как все легко мож-
но было исправить, а из ошибки лег-
ко можно было придумать что-то новое.

    Деятельность, связанная с творчеством, 
в данном случае с рисунком, воспринима-
ется как увлекательная  игра, в процессе 
которой обучающиеся попадают в безо-
пасное пространство, что позволяет им 
раскрыться, чувствовать себя свободны-
ми и тревожность постепенно отступает. 

     Рисунок – это та ресурсная и комфорт-
ная зона, в которой можно творить свой 
новый образ, ситуацию успеха. Такие за-
нятия способствуют формированию чув-
ства доверия к взрослым, сверстникам, к 
миру в целом, а это снижает тревожность.

СУВУ-live

 АРТТЕРАПИЯ

  В нашем учреждении с 2018 года реа-
лизуется проект «Раскрась учреждение 
яркими красками». У многих из воспи-
танниц и взрослых было огромное коли-
чество интересных идей о том, как нашему 
учреждению стать ярче. Была предложе-
на реставрация и оформление плит бе-
тонного ограждения яркими рисунками 
для улучшения эстетического внешнего 
и внутреннего вида территории учрежде-
ния. Так родился увлекательный проект 
«Раскрась учреждение яркими красками».

Монументальную живопись создают 
сами воспитанницы под руководством 
педагога дополнительного образования.

Внешняя часть стены у входа в учрежде-
ние расписана и превращена в арт-объект. 
Это была только первая ласточка! Работа 

по проекту 
продолжи-
лась.  Тема 
п о л у ч и л а 
развитие и 
реализацию 
на следую-
щем этапе 
– на вто-
рой и тре-
тьей стенах 
в н е ш н е г о 
ограждения 
учреждения.

А вслед 
за этим красивые сказочные цветы покры-
ли серые унылые плиты и внутри террито-
рии СУВУ. Летом этого года преображают-
ся стены спортивной площадки и огорода.

Преображение стен – пример того, как 
желание и работа в команде может создать 
классную инициативу. Воспитанницы не 
только научились рисовать отдельные эле-
менты, но и соединять их, применять на 
практике навыки, полученные на кружко-
вых занятиях по изобразительному искус-
ству. Итак, актуальная проблема по рестав-
рации и росписи угрюмых серых плит была 
полностью решена с отличным результатом.

Раиса Мошегова, 
педагог допобразования 

      По плану летних каникул в учреждении прошла игровая 
программа «Много конкурсов, затей – приходи играть ско-
рей!». Воспитанницы узнали, как в старину предки проводи-
ли свободное время. Затем участницы продемонстрировали 
свою смекалку в конкурсных испытаниях: угадывали песни 
по первым нотам, пели вместе песни;  танцевали необычным 

способом - глазами, бровями, руками, ногами и даже ушами; 
разгадывали загадки и пословицы; вспоминали сказочных 
героев и авторов; отвечали на вопросы хитрой викторины; 
играли в подвижные игры; соревновались в силе; рисовали не-
традиционными способами и узнали о секретах долголетия.

Учёными давно доказано, что смех, радость продле-
вают жизнь человека. Игровая программа прошла за-
дорно и весело. Воспитанницы получили массу яр-
ких впечатлений, и от их улыбок день стал еще ярче!

Диана Евсеева, воспитатель

■ Наши мероприятия 

 МНОГО КОНКУРСОВ, 
ЗАТЕЙ – ПРИХОДИ  ИГРАТЬ 

СКОРЕЙ!

В очень теплой, дружественной обстановке прошла кон-
курсная игровая программа «В мире рукоделия». Обучающи-
еся узнали, что такое рукоделие, какие виды рукоделия суще-
ствуют, какими народными промыслами богата наша страна 
от традиционных ремесел до современных форм рукоделия. 
Девушки состязались в конкурсах, проявили сообразитель-
ность, отгадывая загадки, а на совместном мастер-классе 
освоили несложный метод изготовления куклы оберега - 
символа женского начала. В завершении мероприятия в ру-
ках у девушек были озорные куклы и хорошее настроение.

Ирина Давлетчурина, воспитатель

В МИРЕ РУКОДЕЛИЯ 

ЛЕЙСЯ, ПЕСНЯ РУССКАЯ
«Лейся, песня русская» под таким названием в нашем 

учреждении прошёл фестиваль народной песни. В тё-

плой и творческой обстановке девушки показали своё ма-
стерство и талант. Песни сами лились из глубины души, 
действительно соответствуя названию праздника «Лей-
ся песня». В русской песне живёт душа русского народа.

Все получили массу положительных эмоций и огромный за-
ряд позитива! Мероприятие получилось ярким и зрелищным!

Лилия Габитова, воспитатель

■ Наши мероприятия
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■  Наши конкурсы

Лето – удивительная пора. 
Лето дарит нам целый океан 
эмоций и впечатлений, ви-
таминов и буйство красок. 
Чтобы запомнить яркие кра-
ски лета, энергию солнца и 

природы, был организован 
конкурс рисунков на асфаль-
те «Вместе – ярче!».    Рисо-
вание на асфальте — это не 
только веселое занятие. Это 
и творчество, и познание 

ребенком окружающего 
мира. Ведь рисовать ас-
фальтными мелками -  это 
совсем не то же самое, что 
водить по бумаге каранда-
шом или кисточкой. Здесь 
совсем другие ощущения.

Асфальт расцвел кра-
сками:  рисовали цветы, 
бабочек, море, природу, 
детей. Дружная атмосфе-
ра и солнечный день спо-
собствовали активному 
творчеству воспитанниц 
и созданию ярких рисун-
ков и композиций. Кра-
сочные рисунки были на-

полнены миром и добром. 
Спасибо всем участникам!

Раиса Мошегова, 
педагог допобразования

 ВМЕСТЕ ЯРЧЕ ВСТРЕЧА С СУДЬЕЙ 
■  Наши встречи

      1 июля  состоялась 
встреча с федеральным судь-
ей Ишимбайского городско-
го суда Шагизигановой Ха-
лидой Нигматбаевной. Она 
рассказала обучающимся о 
том, какие высокие требо-
вания предъявляются к про-
фессии «юрист». Как оказа-
лось, эта профессия, с одной 
стороны – всем известная, 
популярная, но с другой 
стороны – очень сложная. 

       «Юрист должен сле-
довать высоким стандартам 

морали и нравственности, 
быть честным, в любой си-
туации сохранять личное 
достоинство, дорожить 
своей честью» - обьясни-
ла Халида Нигматбаевна.

Речь зашла и о том, как 
обезопасить себя от нару-
шений закона, от неправо-
мерных действий других 
лиц. Были приведены при-
меры из практики. Девоч-
ки получили ответы на ин-
тересующие их вопросы.

СУВУ-live

 Волонтерское движение 
– одна из  форм вовлечения 
воспитанниц Ишимбай-
ского СУВУ в социальную 
активность, оно призвано 
способствовать формиро-
ванию и совершенствова-
нию их социальной компе-
тентности. Волонтерский 
отряд учреждения «До-
брые сердца» осуществля-
ет свою деятельность уже 
не первый год. Много до-
брых дел сделано воспитан-
ницами – членами отряда.

 Результатом плодотвор-
ной работы команды волон-
теров Ишимбайского СУВУ 
стала разработка социаль-
ного проекта «Учимся тво-

рить добро», который стал 
призером Всероссийского 
фестиваля талантов «Тво-
рим добро» и занял 3 место в 
номинации: «Я - Волонтер». 
Поздравляем девушек с по-
бедой и желаем волонтер-
скому отряду дальнейшего 
развития и процветания!

   Волонтерство дает мно-
го возможностей, которые 

позволяют по-ново-
му посмотреть на себя и 
мир вокруг, научиться че-
му-то очень полезному. 
Осознавая, что ты дела-
ешь что-то полезное  чув-
ствуешь свою значимость.   

Розалия Каримова,
 заведующий 

■  Волонтерство

УЧИМСЯ ТВОРИТЬ
 ДОБРО

Вдали от оживленных магистралей и го-
родов, у небольшого селения Скворчиха 
Ишимбайского района в марте 2020 года 
был открыт Свято-Варваринский женский 
монастырь. Именно туда отправились се-
годня с волонтерской акцией воспитан-

ницы 5 группы во главе с воспитателями. 
Девушки помогли послушницам  в убор-
ке территории огорода от сорняков.  В 

свою очередь монахини рассказали о мо-
настыре, об источнике Святой Варвары.

Святой источник так назван в честь бла-
женной Варвары Скворчихинской в Сала-
ватской епархии. «Варвара Васильевна выко-
пала родничок недалеко от избенки, который 

поныне почита-
ется святым и це-
лебным, и только 
из него брала во-
дичку и нам за-
поведовала брать 
воду из источни-
ка». Есть часовен-
ка, при желании в 
ней можно помо-
литься о здоро-
вье своих близких 
и о своем тоже.

Э к с к у р с и я 
оставила море 
приятных эмо-
ций, нацелила 
девочек заду-
маться о жизни 
и важных нрав-

ственных ценностях, наполни-
ла их души светом и теплом.

Розалия Султанова, воспитатель

■  Наши экскурсии

СВЯТОЙ ВАРВАРИН ИСТОЧНИК
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Башкортостан, г. Ишимбай, ул. Северная, д. 29.   
Телефон: +7 (34794) 78526, факс: +7 (34794) 78526
Электронная почта: sppy1@yandex.ru  

В Ишимбайском СУВУ прошло по-
знавательно-развлекательное меро-
приятие «Час загадок». 26 июля — от-
мечается День загадывания загадок.

 Первые загадки появились очень давно. В 
древности они носили мифический характер. 
Они считались неким испытанием , прохожде-
ние которого приводит к исполнению желаний.

Девушки познакомились с типами зага-
док: шарады, головоломки, викторины. Вос-
питанницы проявляли чудеса смекалки, на-
ходчивости и любознательности, показали 
свои знания в литературе. Вот такое чудес-
ное развлечение получили обучающиеся, 
ведь загадка расширяет кругозор, помогает 
изучить мир в деталях, прививает любовь к 
литературному языку, тренирует речь, по-
полняет словарный запас, развивает на-
ходчивость, сообразительность, заставляет 
ребенка думать, мыслить, рассуждать, фор-
мирует творческое и логическое мышление.

Марина Трондина, воспитатель

■ Спорт

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Настольный теннис – это 
увлекательно, азартно, до-
ступно и, конечно, полез-
но! Это технически сложная 
игра, где для правильного 
выполнения удара необхо-
димо четко координировать 
работу рук, ног, туловища. 
Это можно сравнить с тан-
цем, где па строго распреде-
лены на определенное коли-
чество музыкальных тактов. 

«Регулярные занятия на-
стольным теннисом способ-
ствуют укреплению не толь-

ко мышц ног, рук, спины и 
пресса, но и отличная трени-
ровка для глаз. Развивается 
сила, ловкость, быстрота ре-
акции, аналитическое мыш-
ление, стрессоустойчивость 
и самоконтроль, сила воли 
и самодисциплина. Это хо-
рошая эмоциональная раз-
рядка» - убежден наш тре-
нер по настольному теннису 
Юрий Андреевич Степанов.

Получается, заниматься 
настольным теннисом – это 
не только приятно, но еще 

и полезно для здоровья!  
В этом убедились  все 

участники теннисного тур-
нира в лично-командном 
зачете между командами 
взрослых  и детей. Юные 
судьи турнира – Красно-
штанова Наталья и Авгу-
стинович Дарья вниматель-
но следили за ходом игры. 

В упорной борьбе в 1 место 
завоевала команда воспитан-
ниц СУВУ. В личном зачете 
среди участников турнира:

1 место присвое-
но  Сандул Любови, вос-
питаннице 6 группы;

     2 место  - Бондаренко Екате-
рине, воспитаннице 2 группы;

  3 место – Сафиуллину 
Артуру Наилевичу, руко-
водителю службы режима.

Суву-live

Шашки - увлекательная 
игра и придумана она была 
не только для развлечения, 
но и для развития умствен-
ных и аналитических способ-
ностей. Она только на пер-
вый взгляд, кажется, простой 
и нетрудной. Эта старин-
ная игра нашла достойное 
место среди воспитанниц.

 В нашем учреждении регу-
лярно проводятся турниры в 
личном и командном зачете 
среди обучающихся и сотруд-

ников. В очередном турни-
ре участники показали свою 
изобретательность и сообра-
зительность, ведь играющий 
должен вовремя рассчиты-
вать возникающие варианты, 
намечать план игры и стре-
миться осуществлять его. Это 
дисциплинирует, усиливает 
чувство ответственности. 

Поздравляем победи-
телей турнира и желаем 
им дальнейших успехов!

Суву-live

«А ну-ка, Робинзоны!» под 
таким названием в нашем 
учреждении прошла спор-
тивно-развлекательная про-
грамма. Девушки вместе с 
организатором мероприя-
тия вспомнили краткое со-
держание  романа Даниэла 
Дефо «Робинзон Крузо». 
Приключения путешествен-
ника стали основной темой 
конкурсной программы ме-
роприятия. Обучающиеся 
поделились на 2 команды: 
«Робинзоны» и «Пятница». 

Началась программа с ви-
зитных карточек команд. 
Программа была очень на-
сыщенная:командам были 
предложены занимательные 
конкурсы с бегом, прыж-
ками, эстафеты с мячами, 

кеглями и обручами, где 
они могли проявить свои 
спортивные , умственные 
способностии навыки. Кон-
курсы выявили следующие 
качества девушек: находчи-
вость и сообразительность, 
смелость и ловкость, бы-
строту реакций, коорди-
нацию движений, волевые 
и нравственные качества. 
Стоит заметить, что только 
благодаря этим качествам 
Робинзон Крузо смог вы-
жить на необитаемом остро-
ве. Участвуя в спортивных 
эстафетах на открытом воз-
духе, девушки зарядились 
позитивной энергией и при-
вели свои мышцы в тонус.

Ленура Киньзягулова, 
воспитатель

ЗАГАДКИ

ШАШКИ

А НУ-КА, РОБИНЗОНЫ!■ Наши мероприятия 

28 июля, в день 250-летия со дня рожде-
ния русского художника Ивана Констан-
тиновича  Айвазовского и в преддверии 
Дня Военно-морского флота в нашем 
учреждении прошло мероприятие, по-

священное этим двум событиям. Де-
вушки познакомились с творчеством 
художника, который целиком отдал 
свой большой талант маринистической 
живописи. От своей первой работы 
и до последней картины Айвазовско-
го отличаются исторической правдой, 
точным изображением морских судов, 
пониманием тактики морского боя. 
Картины морских сражений Айвазов-
ского стали летописью подвигов рус-
ского военно-морского флота. Худож-
ник прекрасно умел передать раскат 

волны на песчаном берегу, чтобы зритель 
увидел прибрежный песок, просвечива-
ющий сквозь пенистую воду.  Его кар-
тины эффектны и производят огромное 
впечатление на зрителя.  За свою жизнь 
великий художник -маринист написал 
около шести тысяч картин. Интересо-
вался археологией, занимался вопросами 
охраны памятников Крыма, принимал 
участие в исследовании более 80 курга-
нов. На свои деньги построил новое зда-
ние для Феодосийского музея древностей.  

Величие моря, ожившего на картинах 
Ивана Константиновича, вдохновило де-
вушек и вызвало  желание нарисовать море.

Раиса Мошегова, 
педагог допобразования

  АЙВАЗОВСКИЙ


