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 Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке составлена на основе адаптированной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушением) Ишимбайского СУВУ, учебного плана Ишимбайского СУВУ и программы 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида /под ред. В. В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2010 – Сб.1.
По учебному плану общеобразовательной подготовки (по адаптированной образовательной программе) отводится 70 часов (2 часа в неделю). 
Рабочая  программа по СБО строится по концентрическому принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной  деятельности  обучающихся. Особенностью учебной программы по СБО является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Обучающиеся, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально – волевой сферы нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности. Занятия помогают развивать и совершенствовать у обучающихся навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей среде.
Цель изучения предмета: формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию обучающихся специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего развития  и  их всесторонняя подготовка к самостоятельной жизни, успешную адаптацию и интеграцию в социум.
Задачи:  
· формировать и совершенствовать необходимые навыки самообслуживания;
· освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
· развивать наглядно-образное мышление, память, устную речь;
·  повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;
· обеспечивать психолого – педагогическую поддержку такой деятельности;                                                                                                                                                        
· формировать  позитивные  качества  личности, эстетическую  культуру.

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и коррекционно-развивающие задачи:  
-развитие восприятия, представлений, ощущений;  памяти; внимания; пространственных представлений и ориентации;
-развитие различных видов мышления: наглядно-образного мышления, словесно-логического мышления;
-развитие основных мыслительных операций: умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий; умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность;
 -развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 
 -коррекция нарушений устной и письменной речи; 
-коррекция монологической, диалогической речи; обогащение словаря. 
Общая характеристика учебного предмета
Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку обучающихся 5-10 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний, умений и возможностей. Материал программы расположен, по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.
На занятиях  осуществляется повторение, закрепление и расширение знаний, автоматизация умений и приобретение новых, формирование полезных привычек, эталонов поведения, оценочного отношения к жизненным различным ситуациям. Все это необходимо для самостоятельного ведения домашнего хозяйства, успешной адаптации в трудовых коллективах, общения с окружающими людьми. Обязательным условием является практическая направленность социально-бытовой ориентировки, вариативность ее содержания и форм, учет индивидуальных и типологических особенностей учащихся.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения.
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовление пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.
Особое внимание необходимо обратить на изучение правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а так же навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д. Ни один даже незначительный случай нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания. Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических работ.
Беседа на занятиях по СБО является одним из основных методов обучения и применения в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от занятия беседа может иметь различное назначение.
При определении содержания и объема учебного материала, сообщаемого на занятиях, учитель должен ориентироваться на требования к знаниям и умениям учащихся, относящимся к соответствующему разделу программы, принимая во внимание, что из года в год объем , и сложность материала возрастет. Это в свою очередь определяет необходимость изменения и усложнения методов и приемов работы.
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических работ, например «Культура поведения», «Семья» и др. В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и т.п. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы. 
Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, естествознания, На уроках уделяется внимание развитию устной и письменной речи. Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке отражаются в классном журнале. В результате реализации программы у детей должны быть сформированы теоретические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве.
Контрольно – измерительные материалы. Контрольные работы по предмету СБО программой не предусмотрены.
Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:
· Тестов
· Кроссвордов
· Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)
· Перфокарт
· Практических работ.
Контрольно-измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическим особенностями обучающихся каждого класса. В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста.

 Содержание  учебного материала
Личная гигиена
Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. (Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений.)

Одежда и обувь
Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. Соблюдение техники безопасности при выведении пятен.
Питание
Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка праздничного стола.

Семья
Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные традиции.

Культура поведения
Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми
Жилище
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда.

Транспорт
Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
Средства связи
Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, особенности каждой, значимость в современной жизни

Медицинская помощь
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. документы, подтверждающие нетрудоспособность.

Учреждения, организации и предприятия
Предприятия бытового обслуживания, их назначение

Трудоустройство»
Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила их составления и написание.
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	№
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1
	Личная гигиена.
	2

	2
	Одежда и обувь.
	7

	3
	Культура поведения.
	4

	4
	Питание
	8

	5
	Семья
	10

	6
	Жилище 
	5

	7
	Транспорт
	3

	8
	Торговля
	4

	9
	Средства связи
	6

	10
	Медицинская помощь
	6

	11
	Учреждения, организации
	4

	12
	Трудоустройство
	11

	
	Всего
	70



Требования к уровню подготовки обучающихся за курс 9 класса по СБО
Обучающиеся 9 класса должны знать: 
· размеры своей одежды и обуви; гарантийные сроки носки; правила возврата; способы обновления одежды с помощью замены мелких деталей;  средства выведения пятен в домашних условиях; общие правила выведения чернильных, жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.; 
· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен;  правила стирки изделий из тюля, трикотажа.
· значение диетического питания; особенности и важность правильного питания детей ясельного возраста; названия и рецепты 1—2 национальных блюд;
· основные виды семейных   отношений, формы организации досуга и отдыха в семье; семейные традиции; 
·  о морально-этических нормах взаимоотношений в семье; обязанности, связанные с заботой о детях; 
· правила поведения в обществе;  правила приема гостей (поведение хозяев при встрече, расставании, во время визита); 
· правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели); требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера; правила сохранения жилищного фонда; 
· основные маршруты самолетов; службы аэровокзала; стоимость проезда; порядок приобретения и возврата билета; 
· правила посадки в самолет; правила, поведения в аэропорту; правила безопасности во время полета на самолете, вертолете; 
·  виды ярмарок; отличие ярмарки от рынка, магазина; время и место проведения ярмарок; цены ярмарочных товаров их отличие от рыночных и магазинных; 
· виды денежных переводов, их стоимость;  виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик); их значимость, необходимость; стоимость услуг по каждому виду связи; 
· способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных; меры по предупреждению инфекционных  заболеваний; правила и приемы ухода за больным; условия  освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным; 
· местонахождение предприятия бытового обслуживания; какие виды услуг оно оказывает; правила пользования услугами; стоимость обслуживания; профессии работников этого предприятия; 
· учреждения и отделы по трудоустройству; местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе; виды документов, необходимые для поступления на работу; правила перехода с одной работы на другую; перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Обучающиеся 9 класса должны уметь:
· пользоваться журналом мод; подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями; рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности; выводить пятна на одежде разными средствами; стирать изделия из тюля и трикотажа; 
· составить меню диетического питания на день; приготовить 1—2 диетических блюда; составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить эти блюда; приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола; выполнить сервировку праздничного стола; 
· анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку, соблюдать морально этические нормы поведения; соблюдать правильные взаимоотношения в семье (отношение к родителям, дедушкам, бабушкам); оказывать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся члену семьи; активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье; поддерживать и укреплять семейные традиции; выполнять обязанности, связанные с заботой о детях;  
· встречать гостей;  вежливо вести себя во время приема их; анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;  
· расставлять мебель в квартире (на макете); подбирать детали интерьера; 
· ориентироваться  в расписании; определять маршрут и выбирать транспортные средства; выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту;  
· заполнить почтовый и телеграфный перевод; подсчитать стоимость денежных отправлений; оформить квитанции по оплате  телеграфных услуг; 
· строго соблюдать личную гигиену;  предупреждать инфекционные заболевания; строго выполнять правила ухода за больным:  измерять температуру, умывать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребенка); ставить горчичники; 
· обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания; 
· обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; написать заявление о принятии на работу; о переходе с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиографию; заполнить анкету; 
· составить заявки на материалы, инструменты; написать расписку, докладную записку.
Календарно-тематическое планирование по СБО
 
	№ урока 
	Тема
	Кол-во
часов
	Дата план.
	Дата факт.

	Личная гигиена 

	1
	Правила личной гигиены – основа образа жизни.
	1
	
	

	2
	Вред курения и алкоголя.
	1
	
	

	Одежда и обувь 

	3
	Стиль одежды. Мода.
	1
	
	

	4
	Обновление одежды.
	1
	
	

	5
	Выбор одежды, обуви.
	1
	
	

	6
	Определение размера одежды.
	1
	
	

	7
	Подбор размера обуви.
	1
	
	

	8
	Выведение пятен с одежды в домашних условиях.
	1
	
	

	9
	Обобщение по разделу «Одежда и обувь»
	1
	
	

	Культура поведения 

	10
	Адекватность поведения в обществе
	1
	
	

	11
	Правила приема гостей.
	1
	
	

	12
	Правила хорошего тона.
	1
	
	

	13
	Взаимоотношения с соседями
	1
	
	

	Питание

	14
	Диетическое питание.
	1
	
	

	15
	Питание детей ясельного возраста.
	1
	
	

	16
	Составление меню. Практическая работа.
	1
	
	

	17
	Приготовление национальных блюд.
	1
	
	

	18
	Приготовление национальных блюд.
	1
	
	

	19
	Меню праздничного стола.
	1
	
	

	20
	Сервировка стола к празднику.
	1
	
	

	21
	 Обобщение по разделу «Питание»
	1
	
	

	Семья и семейные отношения

	22
	Российская семья.
	1
	
	

	23
	Условия создания семьи.
	1
	
	

	24
	Основные семейные отношения.
	1
	
	

	25
	Распределение обязанностей.
	1
	
	

	26
	Семейные традиции.
	1
	
	

	27
	Упражнение в планировании бюджета семьи.
	1
	
	

	28
	Забота о детях. Вскармливание ребенка первого года жизни.
	1
	
	

	29
	Как ухаживать за детскими бутылочками?
	1
	
	

	30
	Первая каша.
	1
	
	

	31
	Обобщение по разделу «Семья»
	1
	
	

	Жилище

	32
	Рациональная расстановка мебели в квартире.
	1
	
	

	33
	Интерьер
	1
	
	

	34
	Сохранение жилищного фонда.
	1
	
	

	35
	Косметический ремонт.
	1
	
	

	36
	Обобщение по разделу «Жилище»
	1
	
	

	Транспорт

	37
	Авиатранспорт.
	1
	
	

	38
	Порядок приобретения билета и его возврата.
	1
	
	

	39
	Практическая работа «На каникулы летим самолетом»
	1
	
	

	Торговля  

	40
	Значение ярмарок.
	1
	
	

	41
	Виды ярмарок.
	1
	
	

	42
	Время и место проведения ярмарок.
	1
	
	

	43
	Рынок. Виды рынков.
	1
	
	

	Средства связи 

	44
	Виды денежных переводов.
	1
	
	

	45
	Виды связи.
	1
	
	

	46
	Современные виды связи.
	1
	
	

	47
	Практическая работа. Заполнение бланков на отправление денежного, почтового и телеграфного переводов.
	1
	
	

	48
	Посылки. Правила упаковки и отправление.
	1
	
	

	49
	Обобщение по разделу «Средства связи»
	1
	
	

	Медицинская помощь

	50
	Инфекционные заболевания.
	1
	
	

	51
	Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.
	1
	
	

	52
	Уход за лежачим больным.
	1
	
	

	53
	Применение лекарства.
	1
	
	

	54
	Справка и лист нетрудоспособности.
	1
	
	

	55
	Обобщение по разделу «Медицинская помощь»
	1
	
	

	Учреждения и организации

	56
	Предприятия бытового обслуживания населения: ЖКХ
	1
	
	

	57
	Виды оказываемых услуг.
	1
	
	

	58
	Профессии работников предприятия.
	1
	
	

	59
	Деятельность предприятий.
	1
	
	

	Трудоустройство

	60
	Отдел кадров.
	1
	
	

	61.
	Биржа труда.
	1
	
	

	62
	Постоянная работа.
	1
	
	

	63
	Работа по контракту.
	1
	
	

	64
	Правила перехода на другую работу.
	1
	
	

	65
	Документы для поступления на работу.
	1
	
	

	66
	Заявление.
	1
	
	

	67
	Анкета.
	1
	
	

	68
	Расписка.
	1
	
	

	69
	Объяснительная записка.
	1
	
	

	70
	Итоговое тестирование
	1
	
	



Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 9 класса по СБО
	
	Устные ответы
	Практические задания

	«5»
	Понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными предложениями, соблюдая связанность слов в предложении. Приводит примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы, их подтверждающие, делает вывод. Тестовые задания   выполняет в объеме 90-100%.
	Полностью правильно выполняет задание, грамотно применяет соответствующие умения и теоретические знания при выполнении предложенного практического задания, умеет обосновать свои действия.

	«4»
	Дает полные ответы на вопросы, но нарушена связанность слов в построении предложения. Недостаточно точно приводит примеры, затрудняется сделать вывод.
Тестовые задания   выполняет в объеме 65- 90%.
	Правильно выполняет задание, но допускает незначительные ошибки или некоторые неточности при объяснении или обосновании своих действий.

	«3»
	Дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос, материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи учителя.
Самостоятельно не может обобщить и привести примеры на полученные знания и сделать вывод.
Тестовые задания   выполняет в объеме 50-65%.
	Не достаточно точно выполняет задание, не может обосновать или объяснить свои действия.

	«2»
	Дает неправильные ответы, основное содержание не раскрыто, не дает ответы на вспомогательные вопросы учителя.
Тестовые задания   выполняет в объеме менее 50%.
	Не смог выполнить задание.




	Минимальный уровень  

	Оценки
	Устные ответы
	Практические задания

	«5»
	Понимает смысл вопроса, но для полного ответа требуются наводящие вопросы.
Дает описание объекта, раскрывающие существенные признаки с опорой на план. Тестовые задания   выполняет в объеме от 90-100%.
	Правильно выполняет задание и умеет обосновать свои действия при незначительной помощи учителя.

	«4»
	При ответах на вопросы допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных вопросах уточнить ответ.
При описании объекта с опорой на план не полно выделяет существенные признаки объекта. Тестовые задания   выполняет в объеме от 65- 90%.
	Допускает незначительные неточности в задании при повторном объяснении учителя.

	«3»
	Затрудняется самостоятельно отвечать на вопросы, ответы дает односложные.
Допускает ошибки при использовании учебных пособий при ответе.
Тестовые задания   выполняет в объеме от 50- 65%.
	Задания выполняет только с помощью учителя.

	«2»
	С трудом понимает смысл вопроса. Отвечает на вопросы фрагментарно, искажая основной смысл, не использует помощь учителя.
	Не может воспользоваться помощью учителя при выполнении практических заданий.

	
	
	


 

Учебно-методические средства обучения рабочей программы
0. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.2. –М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой, 2010. – 224 с. 
0. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 9 класс. Для специальных (коррекционных) школ VIII вида. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2012.
0. Социально-бытовая ориентировка. 9 класс: рабочая тетр. для учащихся спец. (коррекц.) шк., З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2014.

Дополнительная литература
1.Социально-бытовая ориентировка  для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: пособие для учителя . Т.А. Девяткова,  Л.Л. Кочетова- М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2012.
2.Преподавание социально-бытовые ориентировки в специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Пособие для учителя. А. А. Хилько – Спб.: филиал издательства «Просвещение», 2006.
3. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. В.В. Гладкая– М.: НЦЭНАС,2006.
4. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки  в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя. - - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2012.
5. Социально-бытовая ориентировка. 5, 6, 7, 8, 9 класс. Учебное пособие  для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. В.П. Субчева. – М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2012 г
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