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                                                     Пояснительная записка
Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению   разработана на основе учебного плана Ишимбайского СУВУ и программы 5-9 классов для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой М.: ВЛАДОС, 2010 – Сб.2. 

По учебному плану общеобразовательной подготовки (по адаптированной образовательной программе) отводится 396 часов (10 часов в неделю). 
Цель программы – создание оптимальных условий для развития коммуникативных знаний и умений социального, эмоционального и интеллектуального потенциала обучающейся, культурно – трудовых навыков и подготовка к самостоятельной жизни.
Задачи программы:

-   Знакомить обучающихся с основными понятиями по швейному делу, вязанию, декоративно-прикладному творчеству;
-  Обучать различным приемам работы с бумагой, тканью, пряжей; осваивать швейное оборудование;
-  Формировать умения следовать устным инструкциям; 

-  Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике папье-маше, бисероплетение;
-  Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения; 

-  Развивать мелкую моторику рук и глазомер;
-  Развивать художественный вкус, творческие способности; 

-  Развивать способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер;
-  Воспитывать интерес к изучаемому предмету;
-  Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки;
-  Расширять коммуникативные способности;
-  Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.
Коррекционно-развивающие задачи:

- индивидуальный подход к каждой обучающейся;
- предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами;

- использование методов, активизирующих познавательную деятельность обучающихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки;

- проявление педагогического такта, постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная помощь, развитие в обучающемся веры в собственные силы и возможности.
Основные направления коррекционной работы:

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие зрительной памяти и внимания;

- умение работать по словесной и письменной инструкции;

- умение планировать деятельность;

- развитие словесно-логического мышления.

Отличительной особенностью программы является ее разноплановость. Это позволяет поддерживать постоянно растущий интерес обучающихся к урокам обслуживающего труда. 
В программе три основных направления:

I направление - швейное дело. Базируется на действующей программе по швейному делу. Учащиеся знакомятся с устройством машины «JANOME», получают основные навыки и умения работы на ней, выполняют операции по ремонту и изготовлению изделий из хлопчатобумажной ткани.

II направление – вязание.  Учащиеся осваивают приемы ручного вязания (спицами и крючком). В результате полученных знаний учащиеся выполняют изделия - варежки, носки, шапки, шарфы,    жилеты, салфетки,  шали. 

III направление – декоративно – прикладное творчество. Введение этого раздела необходимо для развития нравственно эстетических начал. Виды работ: папье-маше, художественная вышивка, бисероплетение.  

Программа по профессионально-трудовому обучению составлена с учетом уровня обученности воспитанниц, индивидуально-дифференцированного подхода к ним, что позволяет направлять процесс обучения не только на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию психофизиологических особенностей обучающихся. При проведении коррекционной работы важен метод совместных действий или сотворчества, которое максимально отвечает познавательным возможностям обучающихся и позволяет в наглядной форме демонстрировать или выполнять ту или иную работу, предоставляя обучающимся ту часть задания, которая находится в зоне его ближайшего развития.
Теоретическое обучение направлено на формирование у обучающихся знаний основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, технологии пошива одежды, основ рукоделия.
Основной задачей практического обучения является формирование профессиональных умений и навыков при выполнении упражнений. На практических занятиях изучаются приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов швейных изделий из различных материалов на бытовых швейных машинах, технологическая последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к качеству готовой продукции, также технология изготовления элементов рукоделия
        Принципом построения уроков профессионально-трудового обучения является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазви​тие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности.  
Таким образом, рабочая программа обеспечивает взаимосвязанное развитие и совер​шенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций.

Содержание курса
Вводное занятие 
Вводный инструктаж по технике безопасности, правилам безопасности в кабинете, санитарно-гигиеническим требованиям. Введение в предмет
Элементы материаловедения:

Виды синтетических волокон. Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Распознавание синтетической ткани
Ручные работы
 Организация рабочего места. Инструменты и материалы. Технология изготовления мягкой игрушки. Подбор ткани. Раскрой деталей по выкройкам. Соединение деталей игрушки. Изготовление дополнительных деталей игрушки. Окончательное оформление игрушки
Элементы машиноведения
Универсальные швейные машины. Уход за швейной машиной.
 Специальные швейные машины. Уход за швейной машиной. Приспособления к швейной машине. Чистка и смазка машины. Применение зигзагообразной строчки. Виды машинных швов.
Построение чертежа и изготовление изделия «Ночная сорочка»
Силуэт и стиль в одежде. Требования, предъявляемые к одежде.
Снятие мерок для построения основы чертежа плечевого изделия с цельнокроенным рукавом. Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроенным рукавом. Моделирование плечевого изделия с цельнокроенным рукавом.
Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия.
Подготовка деталей кроя к обработке.
Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка изделия к 1-й примерке. Примерка изделия и устранение дефектов. Обработка вытачек, плечевых и боковых срезов. Обработка вытачек. Обработка боковых срезов. Обработка срезов горловины изделия. Обработка пройм изделия.
Вторая примерка изделия. Обработка нижнего среза изделия.
Окончательная отделка изделия
Проектирование и изготовление швейного изделия (юбка) 

Одежда и требования к ней. Юбка в русском народном костюме.
 Снятие мерок для построения чертежа юбок. Снятие мерок для построения чертежа юбок.
Конструирование юбок. Построение чертежа в М 1:4 прямой юбки.
Моделирование юбок. Моделирование прямой юбки с кокеткой и складками. Выполнение образцов поузловой обработки. Обработка вытачек, односторонней и встречной складок. Обработка застежки в боковом шве юбки притачным поясом. Обработка пояса, обработка верхнего среза юбки притачным поясом. Обработка нижнего среза юбки.  Раскройные работы. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка лекал юбки на ткани и раскрой юбки
Технологическая последовательность изготовления прямой юбки и оформление творческого проекта «Юбка» 
Этапы, правила оформления и выполнения творческого проекта «Юбка». Подготовка деталей кроя к сметыванию. Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки. Исправление дефектов. Обработка вытачек. Соединение и обработка боковых срезов.
Обработка петли и пришивание пуговицы. Обработка нижнего среза юбки, Окончательная отделка изделия. Творческий проект «Юбка». Завершающая стадия выполнения проекта. Защита выполненного проекта.
Швейное дело.  Лоскутная техника

Инструменты, материалы и оборудование. Организация рабочего места. Подготовка материалов к работе. Шаблоны для раскроя элементов орнамента. Технология изготовления прихватки, выполненной в лоскутной технике. Составление эскиза. Изготовление шаблонов. Раскрой. Соединение деталей и окончательная обработка прихватки.
Вязание крючком
Вязание крючком. Инструменты и материалы. Простые приемы работы с пряжей.

Декоративное вязание крючком. Основные приемы вязания крючком. Выполнение простейших узоров. Столбики без накида, с накидом. Вязание узорного полотна. Вязание по кругу. Вязание изделий квадратной формы. Вязание изделия по схеме.
Вязание спицами
Виды спиц. Правила безопасной работы со спицами. Виды пряжи для вязания.

Приемы набора петель на спицы. Наборный ряд. Лицевые петли, изнаночные петли.

Раппорт рисунка. Условные обозначения. Названия вязок. Вязание образцов узоров лицевыми и изнаночными петлями. Убавки петель. Прибавки петель. Вязание двухцветных изделий. Выполнение образцов. Вязание орнамента. Вязание на пяти спицах. Правила кругового вязания. Узоры для кругового вязания. Вязание носков. Набор и распределение петель. Вязание резинкой. Вязание чулочной вязкой. Вязание пятки носка. Вязание ступни и мыска носка. Выбор модели, пряжи и спиц. Чтение схем вязания. Вязание образца по схеме. Чтение схем вязания. Вязание образца по схеме. Вязание изделия по журналу.
Декоративно-прикладное творчество. Вышивка.
Организация рабочего места. Инструменты и материалы для вышивки.

Классификация швов в ручной вышивке. Виды свободных вышивок. Тренировочные упражнения. Виды свободных вышивок. Тренировочные упражнения. Счетная вышивка. Вышивка крестом. Тренировочные упражнения. Вышивка на штучных изделиях. Обработка вышитых изделий

Декоративно-прикладное творчество. Техника Папье-маше
Организация рабочего места. Инструменты и материалы. Из истории Папье-маше

Технология изготовления Папье –маше. Виды клеевой массы. Подбор макета. Матирование. Основные правила матирования. Грунтовка. Шлифовка. Покраска.

 Расписывание. Изготовление фруктов и овощей. Приборы посуды.

Декоративно-прикладное творчество. Бисероплетение.

Бисер. Инструменты и материалы. Подготовка к работе. Цветоведение и композиция. Виды работ из бисера. Виды и способы низания. Элементы плетения. Простейшие приемы плетения. Украшения из бисера. Изготовление изделия из бисера. Вышивка бисером.

Уход за одеждой
Уход за одеждой, символы ухода за текстильными изделиями. Ремонт одежды, штопка, заплаты. Выбор и замена фурнитуры.

Интерьер жилого дома
Роль комнатных растений в жизни человека. Уход за комнатными растениями и их размещение в интерьере квартиры.
Учебно-тематический план
	№ 
	Раздел программы
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие
	2

	2.
	Элементы материаловедения
	6


	3.
	Ручные работы
	24


	4.
	Элементы машиноведения
	26

	5.
	Построение чертежа и изготовление изделия «Ночная сорочка» 
	36

	6.
	Проектирование и изготовление швейного изделия (юбка) 
	44

	7.
	Технологическая последовательность изготовления прямой юбки и оформление творческого проекта «Юбка» 
	32

	8.
	Швейное дело. Лоскутная техника 
	24

	9.
	Вязание крючком 
	36

	10.
	Вязание спицами 
	62

	11.
	Декоративно – прикладное творчество
	94


	12.
	Уход за одеждой
	6

	13.
	Интерьер жилого дома
	4

	Итого:
	396


Требования к уровню подготовки обучающихся

Обучающиеся должны знать:
- правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине;

- способы получения натурального волокна животного происхождения;

- устройство и принцип действия швейной машины; 

- виды приводов швейных машин, правила подготовки швейной машины к работе,

- виды декоративно-прикладного искусства нашей страны;

- холодные и теплые цвета; 

- способы увеличения и уменьшения рисунка;

- требования к одежде;

- материалы и отделки, применяемые при изготовлении фартука, правила снятия мерок и их условные обозначения;

- читать и строить чертёж фартука;

- правила подготовки выкройки к раскрою;

- технологию выполнения следующих швов
- правила заправки изделия в пяльцы, правила посадки и постановки рук во время вышивки;

- правила подготовки ткани к раскрою, технологию раскроя, технологию последовательности изготовления фартука;

- определять прочность окраски материала;

- технологию соединения деталей между собой;

- назначение и технологию выполнения швов;
- оборудование рабочего места, приёмы влажно-тепловой обработки, требования к качеству готового изделия;
          Обучающиеся должны уметь:

- определять на ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны ткани, дефекты ткани;

- регулировать качество машинной строчки, устанавливать иглу в швейную машину, определять неполадки швейной машины, вызванные установкой иглы, чистить и смазывать швейную машину;

 - переводить рисунок вышивки на ткань, подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узелка, выполнять вышивку по рисованному контуру;

- набирать и закрывать петли, вязать резинку по кругу на 4-х спицах;

- ремонтировать одежду: пришивать вешалку, пуговицы, заплатку, выводить некоторые пятна с одежды.
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