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ВВЕДЕНИЕ
В учебно-методическом пособии представлены материалы о здоровье как культурной универсалии и общечеловеческой ценности, ценностно-смысловые установки, направленные на формирование индивидуальной стратегии здорового образа жизни и овладение действенными способами сохранения, формирования и укрепления здоровья, а также система базовых национальных ценностей  на основе культурно-исторической ретроспективы в рамках которой кукла выступает как средство личностного самовыражения, атрибута художественно-эстетического восприятия мира, эффективного средства социализации обучающихся в инновационной образовательной среде.   

Содержание  учебно-методического пособия направлено на обобщение и систематизацию представлений обучающихся о принципах здорового образа жизни; овладение обучающимися способами и приемами формирования индивидуальных стратегий здорового образа жизни;   приобретение универсальных учебных действий (далее – УУД), необходимых для создания авторских кукол; формирование коммуникативных навыков, обучающихся в процессе совместной творческой деятельности; использование арт-терапевтического сопровождения в формировании позитивных конструктивных установок обучающихся в реалиях современного общества; профилактика деструктивного поведения личности средствами куклотерапии.

Представленный в содержании учебно-методического пособия теоретический материал структурирован в виде лекций, имеющих обобщенный характер. В этой связи педагогу рекомендуется, по мере необходимости, при раскрытии содержания учебного материала вносить уточнения и дополнения в определенных аспектах темы, опираясь на список основной и дополнительной литературы, который приведен в конце данного учебно-методического пособия. Кроме того, возможно использование при объяснении учебного материала различные источники, в том числе электронные образовательные ресурсы, имеющие отношение к изучаемой проблеме.

При раскрытии содержания учебного материала авторы основываются на системе следующих базовых принципов:

- принцип аксиологичности. Человек как ценность в образовании, его обучение, воспитание и развитие рассматривается через призму общечеловеческих ценностей;
- принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе с воспитанниками;

принцип наглядности. В учебной деятельности используются арсенал наглядно-иллюстративных средств;
- принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей подростков;

- принцип здоровьесозидания. Возможность овладения обучающимися способами и приемами управления здоровьем как ресурсом и формирования у них установок на здоровьетворческую деятельность;
- принцип деятельностной самоактуализации. Стремление к непрерывному совершенствованию самого себя в различных видах деятельности;

- принцип опоры на положительный ресурс. Принцип предполагает актуализацию ресурсного потенциала личности воспитанников с опорой на их индивидуальный положительный жизненный опыт и личностные качества, что обеспечивает их гармоничное сосуществование с миром и самим собой; инициацию стратегий созидательной активности в деятельности и поведении. 
- принцип творческого саморазвития. Предполагает постоянное стремление человека к решению профессиональных и личностных задач в контексте принципов и закономерностей творческой деятельности;
- принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности, что способствует формированию позитивной «Я - концепции» и признанию себя как уникальным, самоценным для мира и самого себя;
- принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска, поступательного развития в различных жизненных контекстах;
- принцип демократии. Получение знаний конкретно выбранной деятельности на добровольных началах по собственной инициативе, свободный выбор индивидуальной траектории развития в предметном содержании; коллегиальность в выборе принимаемых решений.

- принцип паритетности и сотрудничества в обучении. Признание воспитанника равным субъектом в процессе познания, построение учебного диалога в рамках учебно-педагогического сотрудничества, личностно-ориентированный характер образовательного процесса.
В содержании учебно-методического пособия показана взаимосвязь приобретаемых обучаемыми навыков с их ценностно-смысловыми ориентациями на здоровье и здоровый образ жизни, с системой ценностей современного общества, включая такой социальный института как семья, в раскрытии ключевых понятий и категорий: воспитание, образование, социализация, ценности, общество, семья, духовный мир человека, здоровье, религия, история и культура страны (региона), творчество, труд на основе межпредметной интеграции. Все это позволяет обеспечить преемственность между системой человеческих ценностей, культурно-историческими традициями и эффективными средствами оздоровления, которые использует человек взаимодействуя с окружающим миром. В этом контексте кукла выступает как средство личностной экспрессии, самовыражения, что позволяет обеспечивать эффективную психолого-педагогическую коррекцию деструктивных проявлений личности в процессе взаимодействия с современной социокультурной средой.
Учебно-методическое пособие носит практико-ориентированный характер, его содержание направлено на реализацию системно-деятельностного подхода в сфере современного образования в условиях реализации обновленного ФГОС ООО. В основе обновленного ФГОС ООО подчеркивается уникальность личности и ее индивидуальных возможностей для максимально полного обеспечения образовательных потребностей и интересов, обучающихся в рамках проектирования единого образовательного пространства на территории Российской Федерации.

 Следует отметить, что обновленный ФГОС ООО содержит требования к личностным и метапредметным результатам освоения основной общеобразовательной программы. Учебный материал, представленный в виде логико-смысловых конструкций, позволяет повысить результативность формирования личностных и метапредметных результатов обучающихся.

 Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме.
Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогам и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.

Содержание учебно-методического пособия основано на единстве обучения и воспитания, что выражается в формировании стабильной системы нравственно-этических установок личности, чувства патриотизма; создание условий для формирования российской гражданской идентичности, системы гражданско-патриотических ценностей, основанных на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; развитие культуры межнационального общения; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам и к конфессиональной принадлежности; профилактике негативных социально-психологических установок подростков-девиантов. Поэтому особое внимание уделяется вопросам, имеющим отношение к профилактике деструктивных проявлений в поведении и деятельности обучающихся. 

Содержание учебно-методического пособия актуализирует комплексные проблемы, имеющие отношение к среднему и старшему подростковому возрасту, обеспечивает формирование у обучающихся целостной картины мира и системы гражданско-патриотических ценностей, основанных на знание культурно-исторических традиций и ценностей. 

Последовательность изучения отдельных дидактических единиц в соответствующих модулях отвечают требованиям нормативных документов в области образования и познавательным возможностям обучающихся и включает достижения различных наук (педагогика, психология, социология, социальная психология, искусство, культурология, история), что позволяет освоить обучающимися способы и приемы художественно-этетического познания мира в комплексе с вопросами сохранения, формирования и укрепления здоровья.
 Методическое пособие построено таким образом, чтобы учитель смог выделить целевые установки базовых блоков, составляющих основу курса, соотнести цели с планируемыми результатами, оказать помощь обучающимся в достижении ими личностных и метапредметных результатов, а также определиться с выбором дидактического обеспечения учебной деятельности. Наряду с традиционными (комбинированными) уроками, которые позволяют эффективно решать образовательные и воспитательные задачи, учителю целесообразно применять нетрадиционные уроки: ролевая игра, панельная дискуссия, диспут, мозговой штурм, презентация, защита проекта. Рекомендуемые формы уроков предполагают формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий. 

Методический аппарат учебно-методического пособия содержит вопросы и задания, требующие обращения к поисковым системам Интернета. 
Модульный принцип структурирования, используемый в учебно-методическом пособии, позволяет осуществлять гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание обучающихся, раскрывает ценности познания и трудовой деятельности, формирует эстетические,  духовно-нравственные и гражданско-патриотические ценности, а также показывает значение здорового образа жизни, создаёт основу для самовоспитания обучающихся, их личностной самореализации и обеспечивает ознакомление обучающихся с эффективными способами и приемами профилактики деструктивных проявлений личности в различных контекстах жизнедеятельности. Каждый из представленных модулей направлен на достижение обозначенной цели и реализацию поставленных учебных задач. Осмысление и обсуждение каждой проблемы, изложенной в модулях учебно-методического пособия, ориентирует личность на саморазвитие, поиск социально приемлемых способов деятельностной реализации личностного потенциала. Так, например, включение модуля «Национальный костюм как средство художественно-эстетического выражения и его материальной и духовной культуры народа» позволяет актуализировать вопросы этнокультурной направленности в обучении, воспитании и развитии личности обучающегося, иллюстрировать различные художественно-эстетические феномены примерами из социокультурной практики. 

Осознание и формирование знаний о семейных ценностях в контексте современной культуры способствует принятию семьи как важнейшей ценности, её роли в духовно-нравственном совершенствовании личности.

Содержание учебно-методического пособия обладает мощным воспитательным потенциалом. В то же время, учителю важно помнить, что формируемые в процессе воспитания социально-психологической установки должны носить ценностно-ориентированный характер. В процессе организации учебных занятий учителю следует брать во внимание личный конструктивно-позитивный социальный опыт обучающегося, по возможности обогащая их содержание знакомыми и знаковыми для подростков ситуациями, стремясь воздействовать не только на разум, но и на чувства, что обеспечит создание атмосферы доверия и сотрудничества в аспекте учебно-воспитательного процесса. 
Раздел 1. Здоровый образ жизни как приоритетная ценность в реалиях современного общества
1.1.  Здоровье как культурная универсалия и общечеловеческая ценность
Любые представления о здоровье и болезни всегда относительны, историчны, как и обуславливающие их социокультурные нормы и стереотипы. Какой бы полной ни была предлагаемая кем-либо формулировка здоровья, отношения к здоровью, она представляет собой продукт научного дискурса (т. е. определенным образом структурированной «картины мира» или системы интерпретаций, отраженной в специфическом языке), главенствующего в данный момент в конкретном научном или профессиональном сообществе.

В преамбуле Устава Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье трактуется как «такое состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но полное физическое, душевное и социальное благополучие». Это определение можно рассматривать как идеализированное, но оно дает возможность увидеть широкий смысл понятия «здоровье».

Разновидностью такого подхода можно считать определение здоровья как биологического и социального благополучия (К. Байер, Л. Шейнберг, 1997). Биологическая сущность заключается в способности биосистемы к самоорганизации через механизмы гомеостаза, адаптации, реактивности, резистентности и т.п. Проявления социальной функции осуществляются на биологической основе с привлечением высших ступеней организации личности – психических и духовных качеств.

Адаптационная модель здоровой личности в зарубежной психологии сформировалась в границах тех научных теорий и подходов, которые фокусируются на характере взаимодействия индивида с его окружением, как на основном аспекте человеческого существования. В основе любого рассуждения о здоровье здесь лежит представление о биосоциальной природе человека, формирующейся и претерпевающей преобразования в процессе адаптации к окружающему миру. Главный критерий оценки оптимального функционирования – характер и степень включенности индивида во внешние биологические (или экологические) и социальные системы (Г. Селье, И. Шульц, Х. Линдеман, Э. Фромм и др.).
Основоположник психоанализа 3. Фрейд напрямую связывал происхождение невротических расстройств с необходимостью подчиняться законам и принципам, лежащим в самом основании любой культуры. В концепции 3. Фрейда центральное положение занимает конфликт между цивилизацией и базовыми инстинктами индивида, а подавление биологических влечений рассматривается как основной принцип социальной жизни.

Согласно 3. Фрейду, «всякая культура покоится на принуждении к труду и на отказе от влечений, а потому неизбежно вызывает сопротивление со стороны объектов своих императивов». У всех людей имеют место деструктивные, т. е. антиобщественные и антикультурные тенденции, которые неизбежно вступают в конфликт с жесткими требованиями общественной жизни. Усиление этих тенденций представляет реальную угрозу социальным устоям, поэтому общество либо подавляет, либо преобразует их, направляя опасные асоциальные импульсы в русло общественно полезной и приемлемой активности. Структура личности, которая формируется как продукт социальной детерминации, изначально предполагает внутриличностный конфликт, поскольку включает непримиримо противоборствующие инстанции: инстинктивное, подчиненное «принципу удовольствия» Оно (Ид) и воплощающее социальные нормы и требования, выполняющее функции цензуры Сверх-Я (Супер-Эго). Такая душевная организация приводит к закреплению патогенного механизма вытеснения и подавления: все, что может нарушить социальные нормы или противоречит им, вытесняется в бессознательное, которое становится резервуаром блокированной либидозной энергии.
Один из наиболее характерных гуманистических образцов здоровой личности, наделенной зрелостью и достигшей определенного уровня раскрытия человеческих возможностей, представлен в трудах выдающегося американского психолога Г. Олпорта. Он постулировал качественное различие между здоровым и патологическим функционированием психики и считал, что клинические наблюдения неприменимы при построении научной модели здоровой, полноценно развивающейся личности.
 С точки зрения Э. Эриксона, человек, принимая вызов в ходе каждого психосоциального кризиса, получает шанс к личностному росту и расширению своих возможностей. Успешно разрешив один кризис, он продвигается в своем развитии к следующему. Природа человека требует личностного роста и ответа на вызовы, присущие каждой стадии развития. Благополучное разрешение очередного психосоциального кризиса предоставляет индивиду все больше возможностей для роста и самореализации. Это указывает на то, что теория Э. Эриксона предполагает наличие внутренней связи между личностным ростом и здоровьем, а значит, созвучна основным принципам гуманистической психологии.

Признанный лидер гуманистической психологии А. Маслоу провозгласил основным критерием здоровья «полную актуализацию возможностей человека», или «самоактуализацию». Согласно его точке зрения, «высочайшие порывы человеческой души практически всегда недооценивались», а «человеческая природа далеко не так плоха, как о ней думают». Здоровый человек, согласно такому подходу, должен рассматриваться во всей совокупности его биологических, психологических и духовных проявлений, которые равноправно представлены в мотивационной сфере личности. Как считает Маслоу, стратегическое направление будущих биологических исследований должно основываться на том факте, «что между психическим и физическим здоровьем человека существует синергическая взаимосвязь». Отличительной чертой концепции Маслоу является постоянное акцентирование взаимосвязи между здоровьем самоактуализирующейся личности и основными (базовыми) потребностями и ценностями, исконно присущими человеческой природе.
В аналитической психологии К. Г. Юнга и трансперсональной психологии С. Грофа, психическое здоровье личности соотносят с феноменами надличностной природы, отсылающими к наиболее глубинным или трансперсональным измерениям психики. В указанных теориях психическая реальность не ограничивается личностью и сферой ее актуальных отношений; «Самость» Юнга и «холотропное сознание» Грофа — это понятия, введение которых предполагает выход за границы личности и так называемой биографической феноменологии.

При функциональном подходе здоровье трактуется как необходимое условие для чего-либо. Н. Амосов определяет здоровье как сумму резервных возможностей основных функциональных систем организма. Т. Парсонс определяет здоровье как «оптимальные возможности индивида эффективно выполнять свои роли и задачи, для которых он был социализирован».

Важный вклад в развитие отечественных идей в области психологии здоровья внесли такие учёные, как О. С. Васильева и Ф. Р. Филатов. Ими была предложена концепция эталонных или социокультурных матриц здоровья. Под социокультурным эталоном здоровья эти авторы понимают обобщенную схему, культурно заданный когнитивный конструкт, определяющий характер интерпретации феноменов здоровья и болезни в контексте рассматриваемой культуры. В контексте данной проблемы значимым является исследование внутренней картины здоровья (ВКЗ), которая выступает в качестве своеобразного эталона здоровья, имеющая сложную структуру. Внутренняя картина здоровья (ВКЗ) — это особое отношение личности к своему здоровью, которое выражается в осознании его ценности и активно-позитивном стремлении к его совершенствованию. В. А. Ананьев рассматривает ВКЗ как самоосознание и самопознание человеком себя в условиях здоровья. В. А. Ананьев определяет внутреннюю картину здоровья, с одной стороны, как совокупность интеллектуальных описаний (представлений) здоровья человека, комплекс эмоциональных переживаний и ощущений, а также его поведенческие реакции, а с другой - как особое отношение к здоровью, выражающееся в осознании его ценности и активно-позитивном стремлении к его совершенствованию. Исследование внутренней картины здоровья имеет большое практическое значение. Как справедливо подчеркивал В. Е. Каган, без понимания внутренней картины здоровья невозможно понять внутреннюю картину болезни.

Другие исследования отдавали предпочтение биосоциальному подходу, когда здоровье определялось через диалектическое единство биологического и социального. Так, Д. Д. Венедиктов определяет здоровье как состояние динамического равновесия организма с окружающей средой. Подобные трактовки характерны для работ А. М. Изуткина, Д. Д. Венедиктова, В. Д. Жирнова, П. Д. Тищенко, К. В. Орехова. Понимание здоровья единства биологических и социальных качеств наиболее распространено в отечественной литературе.

Определенное внимание ученых привлекают и подход, при котором понятие «здоровье» и «норма» тождественны. Под нормой чаще всего понимается «состояние оптимальной жизнедеятельности человека или реальной возможности достичь его через определенный интервал времени за счет саморегуляции и адаптации. Этот взгляд в той или иной степени разделяют А. Д. Степанов, О. А. Егоров, М. И. Резник, В. П. Петленко.

Другая классификация дефиниций здоровья связана с делением их на негативно и позитивно интерпретирующие здоровье. Негативными считаются дефиниции, в которых здоровье определяется через отсутствие болезни или ее признаков. Здоровым индивид остается до тех пор, пока у него не появились отклонения от нормы даже при отсутствии субъективных ощущений. Позитивная интерпретация дефиниции «здоровье», по мнению   П. Эгглетона, находится в таком ее состоянии, которое соответствует физиологическим и психологическим запросам общества, характеризуется определенным потенциалом, силой и может выступать в качестве товара.

В. П. Казначеев определяет здоровье как процесс жизненного цикла индивида. Л. Г. Матрос рассматривает здоровье как «процесс гармоничного взаимодействия социального и биологического в человеке, обеспечивающий ему устойчивость во взаимоотношениях с внешней средой».

Иного взгляда на здоровье придерживаются С. Я. Чикин и Г. И. Царегородцев, которые понимают здоровье, прежде всего как «состояние, когда человек может оптимально осуществлять все общественные и биологические функции, присущие ему как социально-биологическому существу. Здоровье является выражением и проявлением целостности. Оно не сводится лишь к физическому состоянию, а предполагает одновременно психоэмоциональную уравновешенность, т.е. психическое здоровье».

В ряде определений здоровья, в качестве главенствующего выступает индивидуальный потенциал как сумма различных факторов, определяющих состояние здоровья. Это жилищные условия, питание и т.п. Трудность при определении индивидуального потенциала Д. Сидхауз видит в его зависимости от социально-демографических параметров индивидов, групп, населения в целом, а также в определении условий, способствующих его сохранению на необходимом уровне.

При клиническом (медико-биологическом) и субъективном методах изучения состояние здоровья одного и того же человека оценивается по-разному. Каждому методу соответствует своя концепция, причем «клиническая концепция здоровья отражает в конечном счете действующую практику изучения здоровья посредством медицинских осмотров, профессиональной ориентации на обнаружение объективно фиксируемой патологии и интенсивности ее распространения среди населения. Основа субъективной концепции – субъективные ощущения человека, касающиеся его здоровья, т.е. человек в данной ситуации выступает в роли объекта для изучения в биологическом и социальном планах».

Можно говорить о трех видах здоровья - физическом, психическом и нравственном (социальном):

1. Физическое здоровье – это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем. Если все органы и системы работают хорошо, то и весь организм человека (саморегулирующаяся система) правильно функционирует и развивается.

2. Психическое здоровье зависит от состояния головного мозга, оно характеризуется уровнем и качеством мышления, развитием внимания и памяти, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств.

3. Социальное (нравственное) здоровье определяется теми моральными принципами, которые являются основой социальной жизни человека, т.е. жизни в определенном человеческом обществе. Отличительными признаками нравственного здоровья человека прежде всего являются сознательное отношение к труду, овладение сокровищами культуры, активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни. Физически и психически здоровый человек может быть нравственным уродом, если он пренебрегает нормами морали. Поэтому социальное здоровье считается высшей мерой человеческого здоровья. Нравственно здоровым людям присущ ряд общечеловеческих качеств, которые и делают их настоящими гражданами. Здоровый и духовно развитый человек счастлив – он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самоусовершенствованию, достигая неувядающей молодости духа и внутренней красоты.

Недостатком почти всех определений здоровья, - по мнению И. И. Случевского – является то, что они не предусматривают возможности взаимной компенсации одних элементов здоровья другими.

В концепциях психического здоровья предпринимаются попытки его позитивного  определения  (Г. С. Никифоров, И. В. Дубровина, Н. Л.  Коновалова и др.). Г. С. Никифоров внёс весомый вклад в разработку теоретических и практических основ психологии человека как субъекта психического самоуправления. Впервые в отечественной и зарубежной психологии им разработано учение о самоконтроле как фундаментальном психологическом механизме. Под его руководством и при его личном участии разрабатываются методологические и теоретико-практические вопросы предложенной им концепции психологического обеспечения профессиональной деятельности, определившей формирование нового научного направления в области практической психологии. Г. С. Никифоров рассматривает три специфических уровня психического здоровья: биологический, психологический и социальный. На биологическом уровне здоровье предполагает динамическое равновесие функций всех внутренних органов и адекватное реагирование на влияния окружающей среды. На психологическом уровне вопросы здоровья связаны с личностным аспектом рассмотрения человека как психического целого.  Чем  более  гармонично  объединены  все  существенные  свойства,  составляющие личность, тем она более устойчива, уравновешена и целостностна. А включенность индивида в систему общественных отношений определяет социальный уровень психического здоровья.

Термин «психологическое здоровье», предложенный И. В. Дубровиной, находится  в  тесной  связи  с  высшими  проявлениями  человеческого  духа  и выделяет психологический аспект проблемы психического здоровья. Психологическое  здоровье  делает  личность  самодостаточной. «…Мы  вооружаем ребенка –  в  соответствии  с  возрастом –  средствами  самопонимания,  самопринятия  и  саморазвития  в  контексте  взаимодействия  с  окружающими  его людьми и в условиях культурных, социальных, экономических и экологических реальностей окружающего мира».

Итак, в психологии понятие «здоровье» рассматривается как «психическое здоровье». Несмотря на многочисленные теоретические и практические разработки категории здоровья, ее статус на сегодня неоднозначен. Нам импонирует  понимание  психического  здоровья,  сложившееся  в  русле  феноменологического, гуманистического  и экзистенциального направлений  (А. Маслоу, К. Роджерс, Р. Мэй и др.), и созвучное с ними толкование этого явления представителями российской психологической школы – Б. С. Братусем, И. В. Дубровиной, А. М. Прихожан, О. В. Хухлаевой и др. 

Сегодня ученые приходят к следующим выводам:

1. Психическое здоровье – это идеальное понятие, основанное на принципах свободы, духовности, индивидуальности. Это направление, в котором человек движется, следуя своей истинной природе.

2.  Нарушения  психического  здоровья –  это  лишь  количественные  отклонения от нормального процесса психического развития.

3.  Причиной  нарушений  психического  здоровья  является  неправильное распределение напряжений во внутренней структуре личности.

4. Показателями психического здоровья являются принятие ответственности за свою жизнь, принятие себя, умение жить в настоящем моменте, осмысленность  индивидуального  бытия  и способность  к пониманию и принятию других.

Психологическое здоровье рассматривается как динамическая совокупность  психических  свойств  человека,  обеспечивающих  гармонию  между  потребностями  индивида  и общества и являющихся предпосылкой ориентации индивида  на  выполнение  своей  жизненной  задачи,  самоактуализации (Н.  Л. Коновалова, О. В. Хухлаева).

Новым направлением в современных условиях является восприятие здоровья и отношения к нему как к мере человеческих возможностей. Быть здоровым – значит быть свободным от некоторых ограничений и проблем. Но существует и опыт болезни. Опыт болезни дает возможность человеку осознать, что нездоровье, помимо неприятных ощущений, это еще и ограничение возможностей, связанных с физическими, телесными, так и психическими сторонами жизни.

В рассмотрении здоровья человека как культурной универсалии и общечеловеческой ценности, важную роль играют факторы его определяющие.

Всемирной организацией здравоохранения была сделана попытка ранжировать все факторы в порядке их значимости для здоровья. В результате было выделено более 200 факторов, которые оказывают самое значительное влияние на современного человека. 

По современным представлениям здоровье на 50 % зависит от образа жизни, на 20—25 % – от наследственности, на 20-25 % – от действия факторов окружающей среды (включая профессиональную среду) и лишь на 5-10 % – от уровня развития здравоохранения (Ю.П. Лисицын).

Среди них выделяют физические, химические, биологические, социальные, психологические, генетические факторы (таблица 1).

Таблица 1
Факторы, влияющие на здоровье человека

	Сфера влияния факторов
	                                 Факторы

	
	укрепляющие здоровье
	ухудшающие здоровье

	Генетические
	Здоровая наследственность. Отсутствие морфофункциональных предпосылок возникновения заболеваний
	Наследственные заболевания и нарушения. Наследственная предрасположенность
к заболеваниям.

	Состояние окружающей среды
	Хорошие
бытовые
и производственные
 условия, благоприятные климатические и природные условия, экологически благоприятная среда обитания
и  производственные

условия, благоприятные климатические и природные условия, экологически благоприятная среда обитания
	Вредные условия быта и производства, неблагоприятные климатические и природные условия, нарушение экологической обстановки.

	Медицинское обеспечение
	Медицинский скрининг, высокий уровень
профилактических мероприятий, своевременная и полноценная медицинская помощь
	Отсутствие постоянного медицинского контроля за динамикой здоровья, низкий уровень первичной профилактики, некачественное медицинское обслуживание



В преамбуле устава ВОЗ здоровье определяется как состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только как  отсутствие заболеваний или патологических состояний. Это определение, как уже говорилось, имеет несколько идеализированный характер и описывает состояние, которого следует стремиться достигнуть. 

Однако, наиболее важное значение в развитии самых распространённых болезней, являющихся основной причиной смерти населения являются: гиподинамия (недостаток движения), неправильное питание (прежде всего переедание), психоэмоциональное напряжение и вредные привычки (злоупотребление алкоголем, курение, употребление наркотиков и других химических веществ). Установлено, что всплески солнечной активности разогревают внешние слои атмосферы Земли, меняют их плотность и химический состав, мощные потоки заряженных частиц и излучений вторгаются в атмосферу. От этого меняется и сама погода, и реакция на ее изменение у человека. Неблагоприятная экологическая обстановка во многих странах также является причиной многих современных болезней. Если первые три фактора зависят непосредственно от самого человека, от его мировоззрения, культуры и поведения, то решение экологических проблем зависит от совместных усилий многих стран.

Помимо этих важных данных, необходимо сказать о так называемых различных концептуальных моделях здоровья (Хижняк М. И., Нагорная А. М., 1995). В каждой концептуальной модели понятие здоровья наполняется новым содержанием. Рассмотрим и прокомментируем эти модели. 

1. Медицинская, или функциональная модель здоровья. Эта модель находится на вооружении у практической медицины. Здоровьем в данном случае считается отсутствие болезни, выявляемой объективными методами. Врач в результате медицинского осмотра и инструментального обследования либо ставит диагноз (указывает название болезни), либо делает заключение, что пациент «практически здоров» (т. е. не наблюдается явных признаков какой-либо болезни). Инициатором для взаимодействия врача и пациента, как правило, является сам пациент, предъявляющий те или иные жалобы. Очень часто, несмотря на наличие большого количества жалоб, врач не находит болезненных изменений в организме. В таком случае пациент часто обращается к другому врачу. Хорошо известно, что несмотря на убежденность врачей в отсутствии заболевания и разъяснение этого пациентам, некоторые пациенты не чувствуют себя лучше наоборот, многие люди, явно страдающие хроническими заболеваниями, часто не обращаются к врачу, пока симптомы не слишком их беспокоят. Иными словами, не следует забывать, что здоровье – это еще и то, что человек чувствует (насколько здоровым он сам себя ощущает). Отсюда становятся понятными ограничения функциональной модели здоровья. 

2. Биологическая модель здоровья – основана на представлении о том, что здоровым считается человеческий индивид, у которого не выявлено отклонений от определенного биологического показателя (нормы). Нужно отметить, что большинство биологических и иных наук практически стоят на службе у медицины, и их достижения быстро внедряются для лучшего понимания сути заболеваний и разработки способов их раннего выявления и эффективного лечения. Сегодня существует огромное количество инвазивных и неинвазивных методов исследований, позволяющих довольно точно определить степень повреждения различных органов и систем, характер нарушений обмена веществ, накопления в организме токсических компонентов и т. д. Современная молекулярная генетика позволяет с абсолютной точностью указать наличие в организме дефектных генов или каких-то вариантов генов и генных констелляций (сочетаний), имеющих отношение к определенным видам заболеваний. В самом грубом варианте у больного берут какие-то анализы и сопоставляют их результаты с нормативными показателями, в самом тонком и изощренном – результаты детального изучения органов и систем больного (в том числе на молекулярном уровне) сопоставляются со всей имеющейся мировой информацией о том или ином заболевании, его признаками и характеристиками, причем часто с привлечением консультаций лучших специалистов, например, по Интернету, в режиме онлайн. К недостаткам такой модели относятся сложность в установлении норм биологического здоровья (порой неясно, где кончается норма и начинается патология) и недостаток наших знаний о многих заболеваниях, несмотря на весь прогресс медицины. Нетрудно видеть также, что эта модель – самая затратная и дорогостоящая при ее практической реализации. 

3. Биосоциальная модель – рассматривает комплекс биологических и социальных признаков здоровья в их единстве, причем социальным признакам придается первостепенное значение. При этом имеется в виду, что человека нельзя рассматривать только как биологический объект. Человек – существо социальное, характеризующееся интеграцией в обществе, связями с другими людьми, социальными функциями и т. д. С этих позиций особенно важным становится психическое здоровье человека, его психологическая устойчивость, поведение человека как элемент его социальной интеграции. В настоящее время имеется ряд международно-признанных инструментов (опросников, шкал, тестов), позволяющих оценить социальный и психологический аспект здоровья человека.
4. Ценностная модель здоровья – предусматривает оценку значимости здоровья для человека и общества. Преобладание тех или иных ценностей влияет на процесс принятия решений в обществе и семье. Например, если семья рассматривает здоровье как ведущую ценность, то в этой семье, очевидно, много внимания будет уделяться здоровому образу жизни, здоровому питанию, будут систематически тратиться определенные средства на оздоровление в обществе же, в котором преобладают другие ценности, люди, как правило, предпочитают не задумываться о состоянии здоровья до тех пор, пока не потребуется срочное медицинское вмешательство. Здесь мы вновь сталкиваемся с психологическим аспектом восприятия ценностей высокого порядка. 

5. Интегральная модель здоровья – по идее она должна включать всю сумму факторов: медицинских, биологических, социальных, личностных и т. д. По сути, это больше философская, чем практическая модель. Тем не менее, возможно, будут разработаны критерии, которые позволят объединить очень большое число параметров, отражающих все возможные измерения здоровья, и интегрировать их в единую модель, имеющую, в том числе и некую числовую оценку.
В то же время можно выделить ряд признаков, характеризующих состояние здоровья. Можно сказать, что если человек здоров, то выполняются следующие условия:

1. Основные функции организма на различных уровнях организации (целостный организм, органный, тканевой, клеточный, субклеточный) характеризуются динамическим равновесием в пределах статистических норм, выявленных в результате соответствующих медико-биологических исследований. 

2. Способность к адаптации к данным условиям внешней среды: поддерживается динамическое равновесие организма и его функций в конкретных условиях внешней среды. 

3. Человек полностью социально адаптирован, способен к выполнению своих социальных функций и развитию. 

4. Организм способен приспосабливаться к постоянно изменяющимся условиям внешней среды, способен поддерживать гомеостаз и обеспечивать разностороннюю деятельность.
5. Признаки болезни или болезненного состояния отсутствуют. 

6. Имеет место физическое и психологическое благополучие человека. 

Сокращённый вариант концептуальных моделей здоровья

Определения понятия «здоровье» можно представить несколькими моделями: 

 - медицинская модель - предполагает такое определение, которое содержит лишь медицинские признаки и характеристики здоровья (отсутствие болезней и их симптомов); 

 - биомедицинская модель - рассматривает здоровье как отсутствие у человека органических нарушений и субъективных ощущений нездоровья; 

 - биосоциальная модель - в понятие здоровья включаются биологические и социальные признаки, рассматриваемые в единстве, но при этом последним отдается предпочтение; 

 - ценностно-социальная модель - здоровье рассматривается как ценность, необходимая предпосылка для полноценной жизни, удовлетворения духовных и материальных потребностей, участие в труде и социальной жизни.

Следует отметить, что болезнь угрожает лицам со следующими личностно-психологическими особенностями: 

 - решительным, активным, но при этом чрезвычайно честолюбивым, чрезмерно и напряженно работающим, отличающимся повышенным чувством ответственности, долга, высоко требовательным к себе лицам; 

 - педантичным, прямолинейным, бескомпромиссным, болезненно реагирующим на оценку себя со стороны окружающих; 

 - предрасположенным к «застреванию» на отрицательных эмоциях, самобичеванию, скрытым, подавляющим эмоции; 

 - трудно приспосабливающимся к быстро изменяющимся условиям жизни, нестойким в отношении неприятностей, неудач, агрессии со стороны других, крайне ранимым, тревожным и мнительным.

Психическое и психологическое здоровье 

Психическое здоровье (духовное или душевное, иногда – ментальное здоровье) – согласно определению Всемирной организации здравоохранения, это состояние благополучия, при котором человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества.

Б.С. Братусь предлагает рассматривать психическое здоровье не как однородное образование, а как имеющее сложное уровневое строение:

Высший уровень психического здоровья – личностно-смысловой, то есть уровень личностного здоровья, который определяется качеством смысловых отношений человека. 

 Второй уровень - уровень индивидуально-психологического здоровья, оценка которого зависит от способностей человека построить адекватные способы реализации смысловых устремлений. 

 Третий уровень - уровень психофизиологического здоровья, который определяется особенностями внутренней нейрофизиологической организации аспектов психической деятельности.
К признакам психического здоровья можно отнести: 

 − отсутствие выраженных психических расстройств; 

 − определенный резерв сил человека, благодаря которому он может преодолеть неожиданные стрессы или затруднения, возникшие в исключительных обстоятельствах; 

 − состояние равновесия между человеком и окружающим миром, гармонии между ним и обществом.

Психологическое здоровье – состояние душевного благополучия (комфорта), адекватное отношение к окружающему миру, отсутствие болезненных психических явлений (фобий, неврозов).

Компоненты системной модели психологического здоровья: 

 1. Аксиологический (самоотношение) компонент предполагает осознание человеком своей ценности и уникальности, а также ценности и уникальности окружающих. 

 2.Инструментальный компонент предполагает владение рефлексией как средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, своем внутреннем мире и своем месте во взаимоотношениях с другими. 

 3. Потребностно-мотивационный компонент определяет наличие у человека потребности в саморазвитии, т.е. в самоизменении и личностном росте. Человек полностью принимает ответственность за свою жизнь. 

 4. Развивающий компонент предполагает наличие динамики в умственном, личностном, социальном, физическом развитии. Не создает предпосылок для возникновения психосоматических заболеваний. Человек находится в постоянном развитии и способствует развитию других людей. 

 5. Социально – культурный компонент определяет возможность человека успешно действовать, развиваться в окружающих его социально- культурных условиях. Умение понимать и взаимодействовать с людьми.

Критерии психологического здоровья. 

 - позитивное самоощущение (позитивный эмоциональный фон настроения) 

- высокий уровень развития рефлексии 

- успешное прохождение возрастных кризисов 

- адаптированность к социуму (умение приспосабливаться к изменяющимся условиям).

Проблемное поле психологии общественного здоровья:

• культурные и социально обусловленные представления о здоровье и болезни, психологические закономерности их формирования, трансляции и проявления на индивидуальном, групповом и институциональном уровнях; 

• психологические факторы, определяющие типичные для социальных групп паттерны поведения в сфере здоровья; 

 • психологическая оценка обоснованности и эффективности профилактических программ, работы системы здравоохранения, социальной политики.
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Вопросы для обсуждения:
1. Определения понятия «здоровье» 

2. Понятие об уровнях здоровья. Факторы зависимости здоровья. 

3. Условия сохранения здоровья. Признаки здоровья. 

4. Концептуальные модели здоровья: медицинская, или функциональная модель здоровья. 

5. Концептуальные модели здоровья: биологическая модель здоровья. 

6. Концептуальные модели здоровья: биосоциальная модель. 

7. Концептуальные модели здоровья: ценностная модель здоровья. 

8. Концептуальные модели здоровья: интегральная модель здоровья. 

1.2.  Здоровый образ жизни и его сущностные характеристики
 Актуальность пропаганды ценностей здорового образа жизни среди молодых россиян обусловлена крайне неблагоприятными показателями состояния здоровья молодежи, распространенностью «вредных привычек», общей неблагоприятной демографической ситуацией. «Проблема здорового образа жизни населения России является комплексной и проявляется, в частности, в утрате жизненных перспектив, массовом характере разрушительных для здоровья пристрастий и зависимостей» (А.В.Тимакин, 2011). 

Здоровый образ жизни представляет собой обобщенный эталон жизнедеятельности современного человека как результат его развития, аккумулирующий позитивные ценности физического, психического, социального, культурного благополучия (А.В.Тимакин, 2011). Здоровый образ жизни рассматривается как условие и целостный показатель общей культуры личности и включает в себя еѐ духовно-нравственное, интеллектуальное и физическое развитие в их единстве (Н.В.Осадчая, 2005). В данную категорию возможно включение всего, что «способствует выполнению человеком... функций в оптимальных для здоровья условиях и выражает ориентированность личности в направлении формирования, сохранения и укрепления как индивидуального, так и общественного здоровья» (Э.М. Казин и др., 2000). 

Сложность обсуждения проблем здоровья и здорового образа жизни в подростково-молодежной среде обусловлена рядом аспектов: 

–  У молодежи преобладает отношение к здоровью как к инструментальной, а не терминальной ценности. Иными словами, они склонны рассматривать здоровье не как ценность, ради которой следует прикладывать усилия и отказываться от «вредных привычек», а скорее как  некую разменную монету, которую можно расходовать по своему усмотрению. Типичное рассуждение подростков о здоровье звучит примерно так: «Здоровье – это когда ничего не болит, поэтому я могу делать все, что хочу». 

–  Ярко выраженные хронические заболевания, накладывающие серьезные ограничения на жизнедеятельность и причиняющие перманентное неудобство, у большинства молодых людей еще отсутствуют. Риск обрести их в отдаленном будущем обладает слабым мотивационным потенциалом, т.к. для подростков характерна разорванность временной перспективы, при декларируемом интересе к своему будущему в реальности они исходят из краткосрочных планов. Если же хронические заболевания имеют место, подросток склонен воспринимать возможность нарушать рекомендации как своего рода браваду, символическую победу над заболеванием, рассуждая примерно по такой схеме: «Говорят, что я больной, но я могу быть как все – например, курить». 

–  Преобладание скептического отношения к обсуждению тематики здорового образа жизни. Это связано как с тем, что большинство подростков сталкивалось с неудачным опытом пропаганды подобных идей (например, с морализаторством и продвижением тезиса о том, что «для здоровья» надо отказывать себе во всем приятном), так и с настороженным отношением к медицине, а также реакцией на навязчивую рекламу оздоровительных процедур и БАДов. 

–  Ориентация на референтную группу сверстников, в которой обсуждение заболеваний и демонстрация связанных с ними поведенческих ограничений, как правило, не приветствуется. 

–  Физическая культура в том аспекте, как она преподается в школах и в вузах (за исключением вузов физкультурно-спортивного профиля), в подавляющем большинстве случаев не ассоциируется со здоровьем. 

Само понятие «здоровый образ жизни» трактуется молодежью крайне узко, в большинстве случаев сводясь к небольшому числу шаблонных суждений типа «не пить, не курить», «делать утром зарядку». К сожалению, почти не встречается понимание этого явления как системы жизненных ценностей устойчивых привычек (как в области занятия физической культурой, так и в других жизненных сферах), направленных на мотивацию к укреплению здоровья и фактически способствующих повышению его уровня. В реальности же к основным компонентам здоровый образ жизни относят оптимальный двигательный режим, рациональное питание, режим дня, тренировку иммунитета, соблюдение половой и психосексуальной культуры, отсутствие вредных привычек, психогигиену учебного процесса (И.П. Сапельцева, 2004). 

Необходимо обеспечивать положительное влияние на здоровье участников образовательного процесса через (Н.В. Осадчая, 2005): 

- учет возрастных, физиологических и психологических особенностей обучающихся; 

- мотивацию участников учебно-воспитательного процесса на сохранение здоровья. 

Формирование установки на поддержание здорового образа жизни не может быть сведено к фактическим знаниям или умениям (например, умение рационально планировать режим дня), а подразумевает акцентирование внимания на ценностно-мотивационной сфере личности. В рамках валеологии под «мотивацией к здоровому образу жизни» понимается потребность в здоровье (Г.К. Зайцев, 2001), осознание ценности здоровья (Н.Н. Куинджи, 2001). 

Именно формирование интереса к физической культуре личности и мотивации к ней целесообразно сделать ключевым тезисом пропаганды идей здорового образа жизни. Во-первых, это понятие достаточно полно интегрирует основные ценности и бытовые привычки, необходимые для поддержания здорового образа жизни. Во-вторых, она открывает широкие возможности не только для обсуждения этой темы, но и для активного привлечения молодежи к занятиям. В-третьих, в сознании молодых людей физическая культура и спорт – сфера, представляющая собой интуитивно понятную модель жизненной реальности, на примере которой можно обсуждать круг проблем, широко выходящих собственно за область тренировок и соревнований. 

Для реализации роли физической культуры и спорта как «проводника» идей здорового образа жизни необходимо акцентировать внимание на мотивационных механизмах физкультурно-спортивной деятельности. 

Выделяют такие группы мотивов занятия физической культурой (О.В. Шмыгова, 2014): 
1. Оздоровительные

2. Двигательно-деятельностные 
3. Соревновательно-конкурентные 
4. Эстетические. 
5. Коммуникативные 
6. Познавательно-развивающие

 7. Творческие

8. Профессионально-ориентированные 
9. Административные

10. Психолого-значимые

11. Воспитательные

12. Статусные

13. Культурологические. 

Пропаганда  ценностей здорового образа жизни с опорой на физическую культуру личности  акцентируется на следующих идеях: 

– Физическая культура личности – это не только спортивно-тренировочная деятельность, а общая система жизненных ценностей и привычек, обеспечивающих оптимальное физиологическое состояние организма. 

– Высокая физическая активность – один из важнейших принципов здорового образа жизни. Современный человек, как правило, двигается в 3-4 раза меньше, чем физиологически обусловленная норма. 

– Занятия физической культурой общедоступны и могут быть организованы с минимальными финансовыми затратами. Основные физические качества могут эффективно тренироваться в том числе и с помощью упражнений, не требующих никакого специального оборудования. 

– Физическая культура представляет собой не только (а зачастую и не столько) приобщение к специализированным занятиям, но и ряд бытовых привычек. 

– Физическая культура и спорт – сфера многообразная, каждый человек может найти в ней формат занятий, отвечающий способностям и интересам. 

– В процессе занятий физической культурой и спортом формируются личностные качества, важные применительно к самым разным жизненным сферам. 

– Физическая культура и спорт могут быть не только увлечением, но и областью, чрезвычайно перспективной с карьерной точки зрения. 

Таким образом, под здоровым образом жизни следует понимать такое поведение человека, которое направлено на сохранение и укрепление здоровья и базируется на гигиенических нормах, требованиях и правилах. 

 В этом контексте, образ жизни – это своего рода система взглядов, которая складывается у человека в процессе жизни под влиянием различных факторов на проблему здоровья как на конкретное выражение возможностей человека в достижении любой поставленной цели. 

Основные составляющие элементы здорового образа жизни:

– разумное чередование труда и отдыха;

– рациональное питание;

– преодоление вредных привычек;

– оптимальная двигательная активность;

– соблюдение правил личной гигиены;

– закаливание;

– психогигиена.

В реализации задачи осуществления ЗОЖ в обществе большие надежды возлагаются на выпускников высшей школы, будущих руководителей различного уровня в сфере бизнеса, на производстве, в научных учреждениях и в учебных заведениях.

Разумное чередование труда и отдыха – важный компонент здорового образа жизни. Ритмичное протекание физиологических процессов – это главное свойство живого организма. Биоритмы отдельных органов и систем взаимодействуют друг с другом и образуют упорядоченную систему ритмических процессов, организовывающих деятельность организма во времени. Правильно составленный распорядок дня, распределение работы таким образом, чтобы наибольшая нагрузка соответствовала возможностям организма, – одна из важнейших задач сохранения здоровья и трудоспособности. Синхронность ритмов в организме позволяет человеку легко адаптироваться к изменениям, происходящим в окружающем его мире. Рассогласованность биоритмов приводит к болезненным изменениям в организме. Постоянное нарушение режима «свет-темнота», изменение нормального чередования сна и бодрствования, режима труда и отдыха, питания приводят к снижению трудоспособности, быстрой утомляемости, разбитости, сонливости днем и бессоннице ночью; учащению сердцебиения, потливости – состоянию, близкому к заболеванию.

Для сохранения высокого уровня работоспособности организма необходимо строго выполнять режим каждого дня, установленный по закономерностям биологических ритмов, с учетом биологических часов. При этом рекомендуется учитывать наиболее изученные суточные и недельные биологические ритмы. Так, исследованиями установлено, что высокий подъем работоспособности у человека в течение суток наблюдается с 6 до 12 часов и с 17 до 20 часов. В эти часы активизируются почти все функции организма. Значительно снижаются психофизиологические функции ночью от 2 до 4 часов и днем от 13 до 16 часов.

Рациональное питание означает соблюдение трех основных принципов:

1) равновесие между поступающей с пищей энергией и энергией, расходуемой человеком во время жизнедеятельности, т. е. баланс энергии; 2) удовлетворение потребности организма в определенном количестве и соотношении пищевых веществ (белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей); 3) соблюдение режима питания (определенное время приема пищи, определенное ее количество при каждом приеме и др.).

Все продукты состоят из одних и тех же пищевых веществ (белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей, воды), но различаются их содержанием и особенностями химического состава. Чтобы правильно построить свой пищевой рацион, необходимо иметь представление о значении для организма тех или иных пищевых веществ.

Основными пищевыми веществами, необходимыми для жизнедеятельности организма, являются белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины и вода. Отсутствие или недостаток любого из них приводит к нарушению функций организма.

Белки служат материалом для построения клеток, тканей и органов, образования ферментов и большинства гормонов, входящих в состав соединений, обеспечивающих иммунитет организма к инфекциям. В суточном рационе белки животного происхождения (мясо, рыба, яйца, молочные продукты и др.) должны составлять 60%, растительного происхождения (хлеб, крупяные изделия, овощи и др.) – 40%. Белки выполняют и энергетическую функцию: при окислении 1 г белка выделяется 4 ккал. По калорийности они должны составлять 13% суточной энергоемкости пищевого рациона.

Жиры выполняют пластическую функцию, являясь структурной частью клеток. Они участвуют в обмене витаминов, способствуют их усвоению и одновременно служат источниками некоторых витаминов (А, Д, Е). В суточном рационе жиры животного происхождения должны составлять 60-80%, растительного – 20-40%. Жиры обладают большой энергоемкостью – 1 г. жира при окислении дает 9 ккал. Они должны обеспечивать 33% суточной энергоемкости пищевого рациона.

Углеводы входят в состав почти всех клеток и тканей организма, выполняя строительную функцию. Они принимают участие в белковом обмене, способствуя синтезу аминокислот, и еще большее значение углеводы имеют при жировом обмене, ибо «жиры горят в пламени углеводов». В суточном рационе углеводы простые в виде сладостей должны составлять 20–40 %, сложные в виде крахмалов (имеются в составе почти всех продуктов, наибольшее количество содержится в картофеле, крупах и хлебе) – 60-80%. Углеводы являются основным источником энергии для организма, и, хотя при окислении 1 г углеводов выделяется только 4 ккал, они должны составлять 54% энергоемкости суточного пищевого рациона.

Витамины не имеют ни пластического, ни энергетического значения. Это биологически активные вещества, регулирующие обмен веществ и разносторонне влияющие на жизнедеятельность организма. Они синтезируются в организме и проявляют свое биологическое действие в малых дозах – в миллиграммах или тысячных долях миллиграммов при поступлении с пищей самостоятельно или в составе ферментов. Недостаток витаминов приводит к гиповитаминозу, а их полное отсутствие – к авитаминозу, что сопровождается резким нарушением функций организма (рахит, нарушение роста и т. д.)

Минеральные вещества и микроэлементы (кальций, фосфор, калий, натрий, железо, йод) обладают пластическими свойствами, участвуя в построении тканей, особенно костной, регулируют кислотно-щелочное состояние организма, входят в состав ферментных систем, гормонов и витаминов и влияют на их функцию, нормализуют водно-солевой обмен. Физиологическое влияние минеральных веществ распространяется на все системы организма и биохимические процессы, происходящие в них. Среди минеральных веществ выделяют макро- и микроэлементы. Первые содержатся в тканях в больших количествах – десятках и сотнях миллиграммов, вторые – в миллиграммах или тысячных долях.

Вода – это наиболее важная составляющая часть пищевого рациона, ибо все биохимические процессы в клетках организма протекают в водной среде. Вода составляет 66% человеческого тела. Больше всего воды содержит головной мозг, особенно его серое вещество (кора головного мозга) – 80%, мышцы – 76%, костная ткань – 25%. Суточная потребность человека в воде – 2,5 л, у людей, занимающихся тяжелым физическим трудом и у спортсменов – 3,0 л.

Соблюдение гигиенических правил питания способствует более эффективному перевариванию пищи и снабжению внутренней среды организма питательными веществами, необходимыми для нормального протекания процессов жизнедеятельности.

Рекомендуется выполнять следующие гигиенические правила питания: прием пищи должен производиться в одно и то же время. Это способствует выработке условного рефлекса, когда к моменту приема пищи начинают обильно выделяться пищеварительные соки, что обеспечивает хорошее пищеварение. При занятиях физическими упражнениями и спортом принимать пищу следует за 2–2,5 ч до тренировки и спустя 30–40 мин после ее окончания; ужин не должен быть обильным и должен состоять из легко перевариваемых продуктов (молочные и овощные блюда, салаты, запеканки, рыба, яичница, а из напитков – молоко, чай или фруктовые соки). Ужинать нужно не позднее, чем за 2 часа до сна.

Вредные привычки – курение табака, употребление алкогольных напитков и наркотиков – оказывают пагубное влияние на здоровье, значительно снижают умственную и физическую работоспособность, сокращают продолжительность жизни.

Курение – вредная и опасная привычка, которая развивается по принципу условного рефлекса. При курении даже сигарет с фильтром в организм вместе с табачным дымом поступают многие ядовитые продукты. Потребность в табаке не является естественной физиологической потребностью человека, она возникает под влиянием определенных социальных условий жизни. Эту потребность нельзя признать необходимой, разумной или здоровой ни с точки зрения физиологии, ни с точки зрения человеческого разума. Свойства табака и табачного дыма в настоящее время хорошо изучены. Наука убедительно доказала, что курение ни при каких условиях и ни в каких дозах не приносит человеку пользы, а вред от курения огромен. При сгорании табака в табачном дыме, который вдыхает курящий человек, находится более 300 сильно действующих вредных веществ, обладающих вредоносным действием на организм курильщика. Среди них: угарный газ (СО), деготь и различные смолы, этилен, изопрен, бензопирен, сероводород, аммиак, формальдегид, синильная кислота, радиоактивный полоний – 210, ионы тяжелых металлов (свинца, висмута, ртути, кадмия, кобальта и др.), сильнодействующий яд и наркотик – никотин и другие вещества. Поэтому курение является серьезным фактором возникновения тяжелых заболеваний ЦНС, сердечно-сосудистой и дыхательной системы, органов пищеварения, онкологических заболеваний. Безобидное на первый взгляд занятие – курение табака влечет за собой весьма тяжелые отдаленные последствия. При курении ядовитые вещества, образующиеся при сгорании табака, через легкие попадают в кровь и вместе с кровью – в ткани всех внутренних органов и систем организма, где выполняют свою разрушительную работу. Исследованиями установлено, что при курении 20% никотина остается в организме курящего, 25% разрушается при сгорании табака, 5% остается в окурке и 50% уходит в окружающий воздух. Некурящие люди, организм которых не привык к никотину, болезненно реагируют на длительное пребывание в накуренных помещениях. Особенно большой вред воздух, насыщенный табачным дымом, наносит организму детей. Категорически запрещается курить на спортивных сооружениях (стадионах, площадках, в спортивных залах и т. д.), а также в их подсобных помещениях (раздевалках, туалетах, душевых).

Употребление алкогольных напитков также приводит к резким нарушениям в состоянии здоровья и к значительному снижению умственной и физической работоспособности.

 Алкоголь – этиловый спирт, являющийся отравляющим веществом для живых организмов. Проникая в ткани различных органов, он очень быстро расстраивает их работу. Мгновенно сгорая (окисляясь), он отнимает у клеток кислород и воду, необходимые для обеспечения процессов жизнедеятельности, чем разрушает клетки и вызывает заболевания различных органов.

У людей, часто употребляющих спиртные напитки даже в малых количествах или редко, но в больших дозах, наблюдаются заболевания печени, центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, пищеварительных органов, органов дыхания и других, снижается сопротивляемость организма к простудным и инфекционным заболеваниям; ухудшается память, имеют место «провалы» памяти, особенно кратковременной; снижается способность к логическому мышлению; угасает интеллект. Систематическое употребление алкоголя отрицательно действует и на половую сферу, вызывает различные нарушения в сексуальной жизни.

Употребление спиртных напитков не только разрушает здоровье, но и отрицательно влияет на волевые качества человека, ослабляет умственную деятельность, нередко приводит его к аморальным поступкам. Полный отказ от алкогольных напитков – залог хорошего здоровья, успешной учебы и будущей профессиональной деятельности.

Наркомания – это резко выраженное болезненное влечение и привыкание человека к наркотическим веществам. Влечение к наркотику развивается довольно быстро. Для возникновения пристрастия может быть достаточно самого непродолжительного времени приема небольших доз наркотического вещества. В малых дозах наркотики вызывают так называемую эйфорию – ложное ощущение веселья, благодушия, приятного успокоения. В больших количествах – состояние выраженного опьянения, оглушенности, наркотический сон и даже острое отравление со смертельным исходом. Некоторые наркотические вещества способствуют появлению иллюзий и галлюцинаций. Процесс привыкания к наркотикам создает такое равновесие в организме, при котором отсутствие привычного поступления наркотического вещества воспринимается организмом как специфический яд. Для наркомании характерна потребность в увеличении количества принимаемого наркотического вещества, так как к прежним дозам организм привыкает, становится устойчивым, и они постепенно перестают оказывать свое действие. В отсутствие наркотика человек испытывает жесточайшие психические и физические муки.

Наркомания ведет к быстрому истощению психических и физических сил человека, к глубокой инвалидности. Употребление наркотиков, даже эпизодическое, оказывает губительное воздействие на организм и может привести к тяжелому заболеванию.

При употреблении наркотиков происходит хроническое отравление организма с глубокими нарушениями умственной и физической деятельности. Резко снижается умственная и физическая работоспособность, слабеет воля, утрачивается чувство долга. Наркоманы быстро теряют здоровье и трудоспособность, деградируют как личности и доходят порой до тяжких преступлений. Чаще всего роковым шагом на пути к наркомании становится однократный прием наркотика из любопытства, желания испытать его воздействие, либо с целью подражания.

Личная гигиена включает в себя: рациональный устойчивый режим, уход за телом, гигиену одежды и обуви. Знание правил личной гигиены необходимо каждому человеку. Для обучающихся это важно, так как строгое их соблюдение способствует укреплению здоровья, повышению умственной и физической работоспособности.

Гигиена тела содействует нормальному протеканию процессов жизнедеятельности организма, способствует улучшению обмена веществ, кровообращения, пищеварения, дыхания, развитию физических и умственных способностей человека. От состояния кожного покрова зависит здоровье человека, его работоспособность, сопротивляемость различным заболеваниям.

Кожа представляет собой важный орган человеческого тела, выполняющий многие функции: защиту внутренней среды организма, выделение из организма продуктов обмена веществ, теплорегуляцию и др. В коже находится большое количество нервных окончаний, и поэтому она обеспечивает организму постоянную информацию о всех действующих на него раздражителях.

Наша кожа постоянно загрязняется. В течение недели с ее поверхности выделяется 100-300 граммов жировых веществ, 3–5 литров пота, на коже остается 35-70 граммов различных солей, 40-90 граммов отшелушившегося эпителия. При загрязненной коже создаются условия для попадания в организм вредных микробов, через повреждения кожи (царапины, ссадины, потертости, трещины и др.) они проникают внутрь организма и могут вызвать различные заболевания. Загрязненная кожа снижает свою бактерицидную способность. Если на чистой коже все микробы погибают за 20 минут, то на грязной через 30 минут количество микробов уменьшается только на 15%. Недаром говорят, что инфекционные желудочные заболевания — это болезни грязных рук. Поэтому важно заботиться о чистоте кожи и не реже одного раза в неделю мыться горячей водой с мылом и мочалкой под душем, в ванне или бане.

Одежда предохраняет организм от неблагоприятных воздействий внешней среды, механических повреждений и загрязнений. С гигиенической точки зрения, она должна помогать приспосабливаться к различным условиям внешней среды, способствовать созданию необходимого микроклимата, быть легкой и удобной. 

Важное значение, имеют теплозащитные свойства одежды, а также ее воздухопроницаемость, гигроскопичность и другие качества.

Спортивная одежда должна отвечать требованиям, предъявляемым спецификой занятий и правилами соревнований по различным видам спорта. Она должна быть, по возможности, легкой и не стеснять движений.

С гигиенической точки зрения, обувь должна быть легкой, эластичной и хорошо вентилируемой. Необходимо, чтобы ее теплозащитные и водоупорные свойства соответствовали погодным условиям.

Спортивная обувь должна быть удобной, прочной, хорошо защищать стопу от повреждений и иметь специальные приспособления для занятий тем или иным видом спорта. На тренировках, соревнованиях и во время туристских походов следует пользоваться только хорошо разношенной и прочной обувью. Необходимо, чтобы спортивная обувь и носки были чистыми и сухими, в противном случае могут возникнуть потертости, а при низкой температуре воздуха – отморожения.

Закаливание – важное средство профилактики негативных последствий охлаждения организма или действия высоких температур. Систематическое применение закаливающих процедур снижает, число простудных заболеваний в 2–5 раз, а в отдельных случаях почти полностью исключает их.

Закаливание воздухом. Воздух влияет на организм температурой, влажностью и скоростью движения. Дозировка воздушных ванн осуществляется или постепенным снижением температуры воздуха, или увеличением длительности процедуры при одной и той же температуре. Сигналами неблагоприятного воздействия на организм при теплых ваннах являются резкое покраснение кожи и обильное потоотделение, при прохладных и холодных – появление «гусиной кожи» и озноб. В этих случаях воздушная ванна прекращается. Холодные ванны могут принимать лишь хорошо закаленные люди и только после врачебного обследования.

Закаливание солнцем – cолнечные ванны. Каждый вид солнечных лучей оказывает специфическое действие на организм. Инфракрасные лучи оказывают тепловое воздействие, ультрафиолетовые имеют бактерицидные свойства, под их влиянием образуется пигмент меланин, в результате чего кожа приобретает смуглый цвет – загар, предохраняющий организм от избыточной солнечной радиации и ожогов. Ультрафиолетовые лучи необходимы для синтеза в организме витамина Д, без которого нарушается рост и развитие костей, нормальная деятельность нервной и мышечной систем. Ультрафиолетовые лучи в малых дозах возбуждают, а в больших – угнетают ЦНС, могут привести к ожогу. Если после приема солнечных ванн вы бодры и жизнерадостны, у вас хороший аппетит, крепкий, спокойный сон, значит, они пошли вам на пользу. Если вы становитесь раздражительным, вялым, плохо спите, пропал аппетит, – значит, нагрузка была велика и нужно на несколько дней исключить, пребывание на солнце, а в дальнейшем сократить продолжительность солнечных ванн.

Закаливание водой – мощное средство, обладающее ярко выраженным охлаждающим эффектом, так как ее теплоемкость и теплопроводность во много раз больше, чем воздуха. Показателем влияния водных закаливающих процедур служит реакция кожи. Если в начале процедуры она на короткое время бледнеет, а затем краснеет, то это говорит о положительном воздействии, следовательно, физиологические механизмы терморегуляции справляются с охлаждением. Если же реакция кожи выражена слабо, побледнение и покраснение отсутствуют, то это означает недостаточность закаливающего воздействия. Надо несколько понизить температуру воды или увеличить длительность процедуры. Резкое побледнение кожи, чувство сильного холода, озноб и дрожь свидетельствуют о переохлаждении. В этом случае надо уменьшить холодовую нагрузку, повысить температуру воды или сократить время процедуры.

К водным процедурам относят обтирание (начальный этап закаливания водой), обливание, душ. В начале закаливания температура воды должна быть около +30-32° С и продолжительность не более минуты. В дальнейшем можно постепенно снижать температуру и увеличивать продолжительность до 2 мин, включая растирание тела. При хорошей степени закаленности можно принимать контрастный душ, чередуя 2–3 раза воду 35-40° С с водой 13-20°С на протяжении 3 мин. Регулярный прием указанных водных процедур вызывает чувство свежести, бодрости, повышенной работоспособности. При купании осуществляется комплексное влияние на организм воздуха, воды и солнечных лучей. Начинать купания можно при температуре воды 18–20° С и 14–15 °С воздуха.

Психогигиена – это наука, занимающаяся укреплением душевного здоровья, его сохранением или восстановлением в случае, если оно не было серьезно подорвано. Она постоянно находит применение в повседневной жизни, разрабатывает средства и методы воспитания нравственной и психической культуры, а также снятия нервного напряжения, нежелательных признаков в психоэмоциональной сфере и отрицательного воздействия стресса, который возникает под влиянием сильных эмоциональных переживаний.

К числу отрицательных факторов, вызывающих стресс у человека, можно отнести проблемы в семье, общежитии, обиду, тоску, неустроенность в жизни, подавленный гнев, незаслуженное оскорбление, сильный страх, дефицит времени, резкие перемены в условиях жизни, к которым нельзя быстро приспособиться.

Отрицательное воздействие стресса усиливается, если человек больше сосредоточен на оценке того «Что случилось?» и «Чем это грозит?», чем на вопросе «Что можно сделать?». Предотвращение срывов при стрессах обеспечивает регулярная, но не чрезмерная физическая нагрузка, обладающая антистрессовым действием, снижающая тревогу и подавленность.

Один из доступных способов регулирования психического состояния – психическая саморегуляция посредством аутогенной тренировки. В основе аутотренинга лежат упражнения в произвольном, волевом длительном и глубоком расслаблении мышц.

Мышечная деятельность связана с эмоциональной сферой. Внутреннее состояние человека, который чем-то огорчен, расстроен, взволнован, выражается в том, что его мышцы напряжены. Расслабление мышц служит внешним показателем положительных эмоций, состояния общего покоя, уравновешенности, удовлетворенности.

Сексуальное поведение – один из аспектов социального поведения человека. Регламентируя наиболее важные аспекты сексуального поведения, культура оставляет место для индивидуальных или ситуативных вариаций, содержание которых может существенно варьироваться.

Либерализация половой морали, частая смена партнеров, в сочетании с низкой сексуальной культурой порождают ряд серьезных последствий – аборты, распространение венерических заболеваний, СПИД, растет число разводов. Для некоторой части молодых людей секс становится развлечением и рассматривается как сфера индивидуального самоутверждения. Чем меньше внешних запретов, тем важнее индивидуальный самоконтроль и выше ответственность за свои решения, тем выше значение морального выбора. Подростковый возраст – это возраст максимальной активности половых гормонов. «Бомбардировка» ими мозговых эмоциональных зон вызывает бурное проявление эмоций любви, которые требуют соответствующего волевого и этического поведения, заставляют молодых людей быть более активными и целеустремленными. Однако сексуальные эмоции управляемы, и с помощью волевых усилий их можно, если они чрезмерны, переключить на другой вид активности – интеллектуальный, физический, эстетический. Необходимой предпосылкой гармонизации сексуального стиля является здоровый образ жизни, с его двигательной активностью, регулярными физическими нагрузками, отказом от вредных привычек.
Двигательная активность (ДА) – необходимое условие ЗОЖ. Человек рождается с потребностью двигаться. ДА человеку так же необходима, как потребность в дыхании, воде, пище. Способность осуществлять мышечные движения является важнейшим свойством организма человека. Это свойство лежит в основе жизненно необходимых действий, в том числе трудовой деятельности, а также является конечным результатом психических проявлений. Знаменитый русский физиолог И. М. Сеченов писал, что все бесконечное многообразие внешних проявлений мозговой деятельности окончательно сводится к одному лишь явлению – мышечному движению.

За время эволюционного развития функция мышечного движения подчинила себе устройство, функции и всю жизнедеятельность других органов, систем и всего организма, поэтому он очень чутко реагирует как на снижение ДА, так и на тяжелые, непосильные физические нагрузки. На стене Форума в Элладе было высечено: "Если хочешь быть сильным, бегай; если хочешь быть красивым, бегай; если хочешь быть умным, бегай". Справедливость этого изречения в настоящее время доказана многими научными исследованиями. Они раскрывают значение движения для развития и формирования человека, а также для различных сторон его психики и физиологических процессов, протекающих в организме.

Давно известно, что мышечная деятельность оказывает влияние на внутренние органы человека, причем оно настолько выражено, что позволяет рассматривать физические упражнения как рычаг, воздействующий через мышцы на деятельность всех систем организма. Это дает возможность понять механизм целого ряда нарушений, развивающихся в организме при гиподинамии – ограничении двигательного режима человека. Жизнь современного человека характеризуется резким снижением ДА. Современному человеку трудно успевать за требованиями, предъявляемыми научно-техническим прогрессом. В условиях научно-технического прогресса, с одной стороны, снижается ДА человека, происходит его физическая растренированность, а с другой – большое нервно-эмоциональное напряжение на современном производстве требует высокой физической подготовленности. Это противоречие приводит к срыву в деятельности организма, к снижению сопротивляемости внешним воздействиям и различным заболеваниям.

В зависимости от целей в жизни и индивидуальных особенностей каждому человеку самостоятельно или с помощью специалистов физической культуры необходимо подобрать систему физических упражнений или вид спорта с целью обеспечения оптимальной ДА.

Таким образом, здоровый образ жизни – это поведение человека, которое отражает определенную жизненную позицию, направлено на сохранение и укрепление здоровья и основано на выполнении норм, правил и требований личной и общей гигиены.

Одним из необходимых условий здорового образа жизни  является физическое самовоспитание и самосовершенствование. Физическое самовоспитание понимается как процесс целенаправленной, сознательной, планомерной работы над собой и ориентированный на формирование физической культуры личности. Он включает совокупность приемов и видов деятельности, определяющих и регулирующих эмоционально окрашенную, действенную позицию личности в отношении своего здоровья, психофизического состояния, физического совершенствования и образования.

Физическое воспитание и образование не дадут долговременных положительных результатов, если они не активизируют стремление студента к самовоспитанию и самосовершенствованию. Самовоспитание интенсифицирует процесс физического воспитания, закрепляет, расширяет и совершенствует практические умения и навыки, приобретаемые в физическом воспитании. Для самовоспитания нужна воля, хотя она сама формируется и закрепляется в работе, преодолении трудностей, стоящих на пути к цели. Оно может быть сопряжено с другими видами самовоспитания — нравственным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим и др.

Основными мотивами физического самовоспитания выступают: требования социальной жизни и культуры; притязание на признание в коллективе; соревнование, осознание несоответствия собственных сил требованиям социально-профессиональной деятельности. В качестве мотивов могут выступать критика и самокритика, помогающие осознать собственные недостатки.

При организации процесса  физического самовоспитания педагогу необходимо обратить внимание на три основных этапа:
I этап связан с самопознанием собственной личности, выделением ее положительных психических и физических качеств, а также негативных проявлений, которые необходимо преодолеть. Эффект самопознания обусловлен требовательностью студента к себе. К методам самопознания относятся самонаблюдение, самоанализ и самооценка. Самонаблюдение – универсальный метод самопознания, глубина и адекватность которого зависят от его целенаправленности и умения субъекта видеть, систематически наблюдать на основе выделенных критериев за качествами или свойствами личности. Самоанализ требует рассмотрения совершенного действия, поступка, причин, вызвавших это, помогает выяснить истинную причину поступка и определить способ преодоления нежелательного поведения в следующий раз. Самооценка тесно связана с уровнем притязаний, т. е. степенью трудности достижения целей, которые студент ставит перед собой. Расхождение между притязаниями и реальными возможностями ведет к тому, что студент начинает неправильно себя оценивать, вследствие чего его поведение становится неадекватным. Самооценка зависит от ее качества (адекватная, завышенная, заниженная). Если она занижена, то способствует развитию неуверенности в собственных возможностях, ограничивает жизненные перспективы. Ее адекватность в значительной мере определяется наличием четких критериев поведения, действий, развития физических качеств, состояния организма и др. Первый этап завершается решением работать над собой.

На II этапе, исходя из самохарактеристики, определяется цель и программа самовоспитания, а на их основе составляется личный план. Общая программа должна учитывать условия жизни, особенности самой личности, ее потребности. На основе программы формируется личный план физического самовоспитания, в котором также определены задачи (например, воспитание выносливости), используемые средства и методы (например, бег, пешие походы, прогулки на велосипеде и т. д.), их содержание (например, бег в чередовании с ходьбой 30 минут, езда на велосипеде 1 час) и дни проведения тренировочных занятий (например, 3 раза в неделю).

III этап физического самовоспитания связан непосредственно с его практическим осуществлением. Он базируется на использовании способов воздействия на самого себя с целью самоизменения. Методы самовоздействия, направленные на совершенствование личности, именуют методами самоуправления. К ним относятся самоприказ, самовнушение, самоубеждение, самоупражнение, самокритика, самоободрение, самообязательство, самоконтроль, самоотчет.
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Вопросы для обсуждения и проверки знаний обучающихся:
1. Факторы, определяющие здоровье человека.

2. Образ жизни и его составляющие.

3. Разумное чередование труда и отдыха, как компонент ЗОЖ.

4. Рациональное питание и ЗОЖ.

5. Отказ от вредных привычек и соблюдение правил личной

6. и общественной гигиены.

7. Двигательная активность – как компонент ЗОЖ.

8. Выполнение мероприятий по закаливанию организма.

9. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие реализации мероприятий ЗОЖ.

1.3.  Инструменты и способы оценки здорового образа жизни
Для проведения практического занятия необходимо провести диагностику с помощью предложенных опросников:

1.  «Валеологическая компетентность» (Малярчук Н.Н.).
Инструкция: Перед Вами пары противоположных утверждений. Прочитайте сначала суждения слева, а потом справа. Ваша задача – выбрать утверждение, которое, по Вашему мнению, больше соответствует действительности, и вписать в бланк ответов одну из цифр (таблица 2): 

5 – да; 

4 – скорее всего да; 

3 – ни да, ни нет; 

2 – скорее всего нет; 

1 – нет.
Таблица 2
	№ п/п
	Качества, характеризующие благоприятный психологический климат
	Шкала оценок
	Качества, характеризующие неблагоприятный психологический климат

	
	
	5

1
	4

2
	3

3
	2

4
	1

5
	

	1.
	Часто прихожу к мысли, что мне еще не хватает знаний, умений и навыков по здоровьесбережению учащихся
	
	
	
	
	
	Переубедить меня почти невозможно, я уже достаточно опытный человек

	2.
	Я  самостоятельно принимаю жизненно важные решения
	
	
	
	
	
	Принимаю решения только после совета с кем-нибудь

	3.
	Использую разнообразные методы здоровьесбережения, впервые апробируя их на собственных уроках
	
	
	
	
	
	Использую новые методы здоровьесбережения на уроках только тогда, когда сам видел их положительные результаты

	4.
	С удовольствием организовываю масштабные и ответственные мероприятия
	
	
	
	
	
	Стараюсь избегать поручений с высокой степенью ответственности

	5.
	Учителя пользуются заслуженным уважением среди населения
	
	
	
	
	
	Положение учителя в обществе унизительно

	6.
	Моя зарплата позволяет мне вести достойную жизнь
	
	
	
	
	
	Уровень заработной платы не позволяет мне чувствовать уверенность в завтрашнем дне

	7.
	Я всегда говорю то, что 

думаю
	
	
	
	
	
	Если моё мнение ставит меня под удар моих коллег, я, пожалуй, могу его отчасти изменить, чтобы чувствовать себя ком​фортно в коллективе

	8.
	Доверие и поддержка близких мне людей – основной источник восстановления сил
	
	
	
	
	
	Окружающие люди не способны помочь мне в нормализации психоэмоционального состояния

	9.
	Профессиональный рост для меня важен как возможность быть интересным учителем
	
	
	
	
	
	Профессиональный рост для меня – это возможность получить статус в 

коллективе

	10.
	Предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определить, что и как делать
	
	
	
	
	
	Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда руководитель полностью контролирует действия подчиненных

	11.
	Обычно прихожу на работу отдохнувшим, со свежими силами, в хорошем настроении
	
	
	
	
	
	Иногда иду на работу с тяжелым чувством: как все надоело, никого бы не видеть и не слышать

	12.
	Благодарность учеников и их родителей – один из источников восстановления сил для меня
	
	
	
	
	
	Не стоит ждать в наше время благодарности учеников и их родителей

	13.
	Я работаю спокойно, творчески, не испытывая 

напряжения
	
	
	
	
	
	На работе я постоянно испытываю физические или психологические перегрузки

	14.
	Моя нынешняя работа соответствует моим интересам и склонностям
	
	
	
	
	
	Я бы сменил место работы, если бы представилась такая возможность

	15.
	Успехи в работе вдохновляют меня
	
	
	
	
	
	При мысли о работе мне обычно становится не по себе: начинает колоть в области сердца, повышается давление, появляется головная боль

	16.
	Решение моих жизненных проблем связано с работой в школе
	
	
	
	
	
	Осуществление моих жизненных планов не связано с работой в школе

	17.
	В коллективе высоко ценится принципиальность, честность, бескорыстие, велико желание трудиться коллективно
	
	
	
	
	
	Принципиальность, честность, бескорыстие в педколлективе не в почете, нет стремления к коллективному труду

	18.
	Психоэмоциональное и физическое здоровье учащихся – одна из главных ценностей для меня
	
	
	
	
	
	Мне удается беречь нервы благодаря тому, что многое из происходящего с детьми я не принимаю близко к сердцу

	19.
	То, что со мною случается, это дело моих собственных рук
	
	
	
	
	
	В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, другие люди были виновны чаще, чем я сам

	20.
	Моя карьера сложилась 

удачно
	
	
	
	
	
	Если бы мне повезло с работой, я был бы более счастлив

	21.
	С учениками у меня полное взаимопонимание
	
	
	
	
	
	В последнее время я плохо нахожу общий язык с учащимися

	22.
	Успех является результатом упорной работы человека и мало зависит от случая 

или везения
	
	
	
	
	
	Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает добиться успеха в делах

	23.
	Работа с детьми сделала меня лучше, чище, человечнее.
	
	
	
	
	
	Работа с детьми плохо повлияла на меня как профессионала – обозлила, сделала нервным, притупила 

эмоции

	24.
	Большинство моих неудач произошло от неумения, незнания или лени и мало зависело от везения или невезения
	
	
	
	
	
	Осуществление моих желаний зависит от везения

	25.
	Слово учителя должно не только учить уму-разуму, но и лечить душу ребенка
	
	
	
	
	
	Учитель дает знания о мире, умение и навыки познания этого мира

	26.
	Современные дети независимы и талантливы
	
	
	
	
	
	Современные дети неуправляемы

	27.
	Занимаясь здоровьесбережением детей, стал больше внимания уделять своему здоровью
	
	
	
	
	
	Работа с детьми явно подрывает моё здоровье

	28.
	Педколлектив помогает мне проявить инициативу и развить способности
	
	
	
	
	
	При решении педзадач в нашем коллективе каждый сам по себе

	29.
	Когда я строю планы, то в общем верю, что могу их осуществить
	
	
	
	
	
	Я не стараюсь планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства

	30.
	Моя жизнь представляется мне вполне осмысленной и целеустремленной
	
	
	
	
	
	Моя жизнь представляется мне бессмысленной и бесцельной

	31.
	Успехи и неудачи членов коллектива вызывают сопереживание и участие остальных
	
	
	
	
	
	Успехи и неудачи членов коллектива не трогают остальных, иногда вызывают зависть и злорадство

	32.
	Я часто радуюсь, видя, что моя работа приносит пользу людям
	
	
	
	
	
	Иногда иду на работу с тяжелым чувством: как все надоело, никого бы не видеть и не слышать

	33.
	Болезнь – это следствие неправильного нерационального образа жизни человека
	
	
	
	
	
	Болезнь – дело случая; если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь

	34.
	В коллективе преобладает доброе, жизнерадостное настроение, оптимистический настрой
	
	
	
	
	
	Для коллектива характерно подавленное настроение, пессимистический настрой

	35.
	Деятельность по здоровьесбережению приобрела для меня жизненный смысл
	
	
	
	
	
	Я не вижу смысла в здоровьесберегающей 

деятельности

	36.
	Правильный образ жизни может больше помочь здоровью, чем врачи и лекарства
	
	
	
	
	
	Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней

	37.
	Главная задача школы – воспитание духовно-нравственных качеств у ребёнка
	
	
	
	
	
	Цель школы – воспитание успешной конкурентоспособной личности, быстро адаптирующейся к меняющимся условиям жизни

	38.
	Я всегда предпочитаю принимать решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу
	
	
	
	
	
	Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других людей

	39.
	Каждую тему урока связываю со здоровьем
	
	
	
	
	
	Времени на уроке для информации о здоровье нет

	40.
	То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле, является результатом долгих, целенаправленных усилий
	
	
	
	
	
	Жизнь большинства людей зависит от стечения 

обстоятельств

	41.
	Каждую перемену 

проветриваю кабинет
	
	
	
	
	
	Соблюдением СанПинов должны заниматься медицинские работники

	42.
	Если я долгое время 

отсутствую на работе (болезнь, отдых), то стремлюсь вернуться в свой коллектив
	
	
	
	
	
	Если бы мне предложили аналогичную работу в другом учебном заведении, я бы без колебаний согласился

	43.
	Работа с детьми приносит мне удовольствие и ощущение счастья
	
	
	
	
	
	В последнее время дети в школе стали меня раздражать

	44.
	Мне интересен каждый мой рабочий день
	
	
	
	
	
	Обычно я тороплю время: скорей бы рабочий день кончился

	45.
	Моя семья помогает мне в восстановлении работоспособности, нормализации психоэмоционального состояния
	
	
	
	
	
	Семья требует от меня дополнительных трат душевных и физических сил

	46.
	Я чувствую себя абсолютно здоровым человеком
	
	
	
	
	
	Я все время чувствую себя усталым

	47.
	Сегодня я доволен своей профессией не менее, чем в начале карьеры
	
	
	
	
	
	Я ошибся в выборе 

профессии

	48.
	Моя жизнь – в моих руках и я сам управляю ею
	
	
	
	
	
	Моя жизнь не подвластна мне, она управляется внешними событиями

	49.
	Я всегда стремлюсь выполнить работу качественно
	
	
	
	
	
	Я могу позволить себе выполнить работу чуть хуже, если знаю, что меня не контролируют

	50.
	Повышение квалификации – это возможность роста над собой
	
	
	
	
	
	Я повышаю свою квалификацию прежде всего для того, чтобы увеличить 

зарплату


	51.
	В нашем учреждении имеется хорошая возможность восстановить свои силы во время трудового дня
	
	
	
	
	
	В школе нет условий и возможностей для отдыха педагогов

	52.
	Я люблю свою работу и не представляю себя в другой профессиональной роли
	
	
	
	
	
	Ко всему, что происходит на работе, я утратил интерес, живое чувство

	53.
	Физкультминутки и офтальмотренаж – обязательный элемент моего урока
	
	
	
	
	
	Учащимся хватает естественной двигательной активности на уроке

	54.
	Мне доставляет удовольствие дискутировать с тем, кто не согласен с моей точкой зрения, потому что в таких спорах оттачивается собственная позиция
	
	
	
	
	
	Я стараюсь избегать общения с человеком, если наши мнения не совпадают

	55.
	Испытываете ли Вы потребность в области здоровьесбережения учащихся обучения или воспитания у них культуры здоровья, что-то исследовать или реформировать?
	
	
	
	
	
	

	56.
	Можете ли Вы проверить экспериментально возникшую у Вас идею по здоровьесбережению, предварительно теоретически ее обосновав?
	
	
	
	
	
	

	57.
	Способны ли Вы четко сформулировать суть исследуемой проблемы по здоровьесбережению, определить цель, объект, предмет, рабочую гипотезу, задачи исследования, спланировать эксперимент?
	
	
	
	
	
	

	58.
	Владеете ли Вы такими методами педагоги​ческого исследования, как моделирование педагогических процес​сов, анкетирование, тестирование?
	
	
	
	
	
	

	59.
	Используете ли Вы при анализе результатов исследования методы математической статистики, компьютерную технику?
	
	
	
	
	
	

	60.
	Способны ли Вы, обобщив результаты педагогического эксперимента, написать статью, выступить на научном семинаре, на научной 

конференции?
	
	
	
	
	
	


Интерпретация результатов 

	№ п/п
	Характеристики
	Номера вопросов

	1.
	Интернальность (обращенность внутрь самого себя)
	2, 19, 22, 24, 29, 33, 36, 38, 40, 48

	2.
	Креативность 
	3, 4, 7, 9, 10, 49, 50, 54

	3.
	Самочувствие
	5, 11, 13, 15, 26, 43, 44, 46, 52

	4.
	Здоровьесозидающая деятельность
	1, 3, 18, 25, 27, 35, 36, 39, 41, 53

	5.
	Активизация здоровьеориентированного поведения школьников
	3, 18, 21, 25, 27, 33, 35, 37, 39, 55

	6.
	Использование личностных ресурсов
	6, 14, 16, 20, 23, 30, 32, 43, 47, 52

	7.
	Использование межличностных ресурсов
	8, 12, 17, 26, 28, 31, 34, 42, 45, 51

	8.
	Исследовательские навыки
	55, 56, 57, 58, 59, 60


2. Анкета «Определение уровня сформированности здоровьесозидающей 

личностной позиции обучающихся» (А.Г. Маджуга)

Инструкция: Для того чтобы определить свой уровень сформированности здоровьесозидающей личностной позиции (ЗСПЛ), Вам предлагается четырёхбалльная шкала, где высшему уровню соответствует цифра 4, а низшему – 1 (таблица 3). Обведите кружком ту цифру, которая наиболее полно, на Ваш взгляд, отражает Ваш уровень здоровьесозидающей личностной позиции. В каждом блоке даны характеристики низшего уровня (расположен слева от шкалы) и высшего уровня (расположен справа от шкалы). 
Таблица 3
	Мотивация овладения культурой здоровья

	Состав мотивации в основном представлен мотивами вынужденности (плохое самочувствие после перенесённой болезни, травмы; требования родителей, близких врачей). Интереса к культуре здоровья нет, возникает в отдельных ситуациях (интерес к фактам, открытиям в области здоровья, здорового образа жизни, нетрадиционным методам оздоровления). Ответственность проявляется в ситуациях явной необходимости. Культура здоровья не имеет большого смысла
	1 2 3 4
	Страстная вера в неограниченные возможности человека, в долгую, плодотворную, творчески-созидательную, яркую жизнь; убеждённость в том, что возрождение нации возможно через приобщение к культуре здоровья. Это становится главным смыслом в жизни и деятельности, что поднимает мотивацию на уровень страстной увлечённости культурой здоровья.

	Отношение к ценностям культуры здоровья

	Отношение к здоровью, к здоровому образу жизни узкопрагматичное, обывательски приземлённое. Необходимость заниматься своим здоровьем, вести здоровый образ жизни признаётся лишь в целях обеспечение жизненного комфорта. Приоритетными являются ценности, не связанные со здоровьем. Безразличное отношение к ценностям культуры здоровья.
	1 2 3 4
	Признание приоритета ценностей культуры здоровья: здоровье, здоровый человек, здоровый образ жизни, придание им статуса личностных смыслов. Ярко выражено личностное, положительное эмоционально-оценочное отношение к ценностям культуры здоровья.

	Активность личности в овладении культурой здоровья

	Активность в приобщении к культуре здоровья минимальна, проявляется только в момент вынужденности. По большому счету характерна пассивность, безынициативность в овладении культурой здоровья.
	1 2 3 4
	Стремление овладения культурой здоровья слито с потребностью, с желанием передавать свой опыт окружающим. Деятельность всё больше становится креативной, осуществляется выход за рамки установленных образцов и правил

	Качество здравотворческих знаний

	Знания невелики по объёму, поверхностные, отрывочные, бессистемные; осведомлённость в самых общих вопросах, владение понятиями слабое.
	1 2 3 4
	Знания отличаются большой глубиной, системностью, действенностью

	Качество здравотворческих умений и навыков

	Выполнение только в ситуациях строгого контроля, принуждения или из стремления к подражанию знакомым друзьям, родителям. Характерно отсутствие автоматизма в действиях
	1 2 3 4
	Характерно регулярное, добросовестное выполнение здравотворческих умений и навыков; оно становится автоматическим, достигает максимального уровня развития. Активное участие в здравотворческих мероприятиях, оказание помощи в соответствующих ситуациях (травмы, несчастные случаи), профилактика заболеваний, строгое соблюдение режима, здравотворческих требований вошло в привычку, стало стилем жизни

	Характер здравотворческой деятельности

	Преобладает репродуктивный подход к здравотворческой деятельности, характерно точное следование типовым разработкам, рекомендациям, указаниям. Отсутствует стремление к самообразованию
	1 2 3 4
	Для здравотворческой деятельности характерны творческий, эвристический подходы, самостоятельность, стремление к оригинальным нестандартным способам здравотворческой деятельности, к самообразованию

	Рефлексия становления культуры здоровья

	Рефлексия культуры здоровья не проявляется ни в знании и понимании субъектом самого себя, ни в выяснении того, как другие понимают «рефлексирующего», его личностные особенности, эмоциональные реакции и когнитивные представления в пространстве культуры здоровья, не отражает опыт по её присвоению
	1 2 3 4
	Рефлексия, адекватная культуре здоровья, здравотворческим знаниям, умениям, навыкам, здоровому способу и образу жизни, ведёт к перестройке схемы поведения, проявлению в сознании механизмов и нормативов сознательного контроля над процессом сбора здравотворческой информации, появлению способности к критическому анализу получаемых сведений и их оценке



Оценка результатов. При подсчете среднего балла по всем 7 блокам, определяется средний показатель, характеризующий уровень сформированности здоровьесозидающей личностной позиции у обучающихся. 


Характеристика уровней сформированности здоровьесозидающей личностной позиции (ЗСПЛ):


Для творческого (IV) уровня ЗСПЛ характерны полное и ясное осознание здорового образа жизни как моральной категории, эмоционально-ценностное отношение к своему здоровью, актуальны мотивы самосовершенствования, самореализации, стремление к рефлексии, психологическая готовность и ориентация на здоровьесозидание, стремление реализовать индивидуальный опыт здоровьесозидающей деятельности (23-28 баллов).


Для репродуктивно-творческого (III) уровня ЗСПЛ свойственны неполное осознание здорового образа жизни в качестве ценностной ориентации, личностная оценка своего здоровья проявляется слабо, эмоционально-ценностное отношение выражено, но не ярко и не во всех случаях, проявляется стремление к рефлексивному осознанию своей деятельности, участие в ценностно-ориентированной деятельности часто происходит под влиянием внешнего воздействия, хотя наблюдается положительная мотивация этой деятельности (16-22 балла).


Для репродуктивного (II) уровня ЗСПЛ характерны поверхностные представления о здоровом образе жизни, отношение к здоровью проявляется на эмоционально-чувственном уровне, стремление к рефлексивному осознанию действительности происходит нерегулярно, участие в ценностно-ориен​тированной деятельности осуществляется под влиянием внешнего воздействия, без проявления положительной мотивации (12-15 баллов).


Для адаптивного (I) уровня ЗСПЛ присущи элементарные отрывочные представления о здоровом образе жизни, эмоционально-ценностное отношение к здоровью не проявляется, стремление к рефлексивному осмыслению отсутствует, преобладают мотивы формального исполнения принципов здорового образа жизни, наблюдается пассивно-созерцательное и прагматическое отношение к действительности (7-11 баллов).

Тест с ответами по теме «Здоровый образ жизни»
 

  1.Здоровый образ жизни – это:
1. Занятия физической культурой

2. Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья

3. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья

4. Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий

 

2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает:
1. радиоактивные вещества

2. никотин

3. эфирные масла

4. цианистый водород

 

3. Что такое режим дня?
1.        порядок выполнения повседневных дел

2.        строгое соблюдение определенных правил

3.        перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

4.        установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых

 

4. Что такое рациональное питание?
1. питание, распределенное по времени принятия пищи

2. питание с учетом потребностей организма

3. питание набором определенных продуктов

4. питание с определенным соотношением питательных веществ

 

5.  Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность
1. белки, жиры, углеводы, минеральные соли

2. вода, белки, жиры и углеводы

3. белки, жиры, углеводы

4. жиры и углеводы

 

6.  Что такое витамины?
1.  Органические химические соединения, необходимые для синтеза белков-ферментов.
2. Неорганические химические соединения, необходимые для работы организма. 

3.  Органические химические соединения, являющиеся ферментами. 

4. Органические химические соединения, содержащиеся в продуктах питания. 

 

7.  Что такое двигательная активность?
1.  Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее самочувствие
2.  Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности
3. Занятие физической культурой и спортом
4.  Количество движений, необходимых для работы организма
 

8.  Что такое закаливание?
1. Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем систематического их воздействия на организм
2. Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким температурам 

3.  Перечень процедур для воздействия на организм холода
4.  Купание в зимнее время
9. Что такое личная гигиена?
1.        Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний
2.        Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья
3.        Правила ухода за телом, кожей, зубами
4.        Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
10. Назовите основные двигательные качества:
1.        Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества
2.         Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения
3.        Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда движений, мышечная сила
4.        Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений
  
11. Одним из важнейших направлений профилактики, является:
1.        ЗОЖ

2.        охрана окружающей среды

3.        вакцинация

4.        экологическая безопасность

 

12.  ЗОЖ включает:
1.        охрану окружающей среды

2.        улучшение условий труда

3.        доступность квалифицированной мед. помощи

4.        все ответы верны

 

13. Принципы, способствующие сохранению и укреплению здоровья:
1.        научность

2.        объективность

3.        массовость

4.        все ответы верны

 14. Устным методом пропаганды ЗОЖ является:
1.        повседневное общение с окружающими

2.        лекция

3.        аудиозаписи

4.        диалог с врачом

 15. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье человека?
1.        биологические

2.        окружающая среда

3.        служба здоровья

4.        индивидуальный образ жизни

 16. Для развития мышечной выносливости следует выполнять:
1.        упражнения на тренажерах

2.        упражнения на внимание

3.        упражнения на растягивание мышц

4.        упражнения с преодолением веса собственного тела

 17. В какое время  суток работоспособность  человека наиболее низкая?
1.        с 17 до 21 ч.
2.        с 21 до 1 ч.
3.        с 1 до 5 ч.
4.        с 5 до 9 ч.
 18. Что не допускает ЗОЖ?
1.        употребление спиртного

2.        употребление овощей

3.        употребление фруктов

4.        занятия спортом

 19.Что является обязательным компонентом ЗОЖ?
1.        чтение книг

2.        посещение лекций

3.        занятия спортом

4.        употребление в пищу овощей

 20. Здоровье – это состояние полного…
1.        физического благополучия

2.        духовного благополучия

3.        социального благополучия

4.        все ответы верны
	Эталоны ответов к тесту по теме «ЗОЖ»

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	3
	1
	4
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	1
	3
	4


  
1.4.  Установки на здоровье и культуру здорового образа жизни
В психолого-педагогической литературе отношение к здоровью стало предметом специального исследования многих авторов. Такие ученые как   И.В. Журавлёва, А.Г. Маджуга, В.Э. Пахальян, А.В. Шувалов, Е.А. Югова, K. Glanz, B.K. Rimer, K. Viswanath, в своих работах придерживаются мнения о том, что здоровье − это следствие и результат определённого отношения к собственному здоровью, являющегося доминирующим фактором, определяющим состояние здоровья человека. 

Г.С. Никифоров определяет отношение к здоровью как систему индивидуальных, избирательных связей личности с различными явлениями окружающей действительности, способствующими или, напротив, угрожающими здоровью людей, а также как определенную оценку индивидом своего физического и психического состояния.  

В тоже время понятие «отношение к здоровью» гораздо шире, чем отсутствие вредных привычек, соблюдение режима труда и отдыха, система питания, различные закаливающие и развивающие упражнения; в него также входит система отношений к себе, к другому человеку, к жизни в целом, а также осмысленность бытия, жизненные цели, ценности и т.д. 

На основе теоретического анализа литературы по проблеме исследования, мы представляем уточнённое содержание дефиниции «отношение к здоровью у подростка», которая рассматривается как характеристика его личности, включающая в себя знания и представления о здоровье как жизненной ценности человека, сформированные привычки и мотивацию своего поведения как здорового человека, умения и навыки здоровьесозидающего поведения на основе личной активности. Таким образом, отношение к здоровью можно рассматривать  как деятельность подростка, основанную на его устойчивых представлениях о здоровье как общечеловеческой ценности, сформированных привычках поведения как здорового человека.

Важно подчеркнуть, что ценностно-смысловая установка на здоровье и здоровый образ жизни занимает наиболее высокий иерархический уровень в системе ценностных ориентаций личности, отражая, её устойчивые субъективные отношения к разным сторонам реального бытия, которые преломляются в здоровьесберегающей деятельности и определяют ее характер, позиционность субъекта, образ его жизни. Это смысловое образование предготовности личности к действию, самовоплощению в аспекте деятельности, связанной со здоровьем, способами и приёмами его сохранения, формирования, укрепления и приращения. 

По сути, данное понятие отражает результат мыслительной деятельности (осмысления) по отношению к здоровью и здоровому образу жизни, как ценностям жизнетворчества, как категории «жизненно важного» по переводу их в разряд действующих, реализующихся принципов.

 Действительно, ценностно-смысловая установка формируется как обретение способностей к воплощению ценностей в реальной, живой деятельности, отражает личную сопричастность субъекта определенной ценности, движение от ценностей через смыслы к деятельности. 

В связи с этим можно выделить  два аспекта ценностно-смысловых установок. Первый аспект –  онтологическая характеристика: качество ценностно-смысловых установок, их содержание, отражающее ответ человека на следующие вопросы: Что важно, принципиально для человека? На каких позициях он стоит? В предельном смысле данная характеристика измеряется личной сопричастностью человека духовности, связана с его субъективным движением в духовно-нравственном направлении. 

Второй аспект относится к организационно-деятельностной характеристике ценностно-смысловых установок. Он  отражается: а) в  степени осмысленности, осознанности (личностной ясности) ценностно-смысловых установок. 

Ценностно-смысловое развитие состоит в том, чтобы ценностные ориентации были лично переведены субъектом в собственную ценностно-смысловую установку; б)  в субъектной наполненности ценностно-смысловых установок, их деятельностной состоятельности, способности субъекта к воплощению собственного ценностного понимания бытия в реальную жизнь. Именно поэтому ценностно-смысловая установка играет определяющую роль в формировании здоровьесберегающих и здоровьесозидающих стратегий поведения и деятельности, выступает в качестве императива отношения человека к своему здоровью и здоровью окружающих.
Основываясь на учении А.А. Ухтомского «о доминанте» и теории установки Д.Н. Узнадзе, можно утверждать, что формирование у человека здоровьесозидающей доминанты можно осуществить через установку на здоровье или валеологическую установку. Понятие «валеологическая установка» (установка быть здоровым) разрабатывается О.С. Васильевой и Ф.Р. Филатовым. По их определению, это особая внутриличностная интегрирующая структура, которая определяет специфику восприятия, переживания и поведения человека, связанных с фундаментальными вопросами его здоровья. Понятие «валеологическая установка» базируется на категории «установка», которую Д.Н. Узнадзе определял как «целостное состояние субъекта», как своеобразную тенденцию к определенным содержаниям «сознания», как направленность на определенную активность. В процессе формирования ценностно-смысловых установок на здоровье у обучающихся эта идея имеет очень значимую роль, так как позволяет говорить о различных типах отношения к своему здоровью, и, соответственно, валеологических типах личности. Вслед за О.С. Васильевой, Г.С. Никифоровым мы предлагаем включить в описание типов отношения к здоровью такие составляющие, как степень активности в собственном оздоровлении и качественная характеристика используемых средств оздоровления, отражающая способность к произвольной саморегуляции. На этом основании мы выделяем следующие типы отношения к здоровью.

1. Пассивное отношение. Характеризуется пассивной позицией в собственном оздоровлении, зависимостью от других людей, отсутствием собственных средств оздоровления.

2. Активное отношение (внешне активное). Характеризуется активной позицией, опорой на себя, использованием внешних средств оздоровления - природных средств, физических упражнений и т.п.

3. Творческое отношение (внутренне активное). Активная позиция и опора на себя сочетаются с использованием внутренних (психологических) средств оздоровления.

4. Трансцендентное отношение. «Выход за пределы себя», использование трансцендентных средств оздоровления (обращение к Богу).

Принимая во внимание основные положения концепции доминирующих мотивов, разработанной В.И. Гарбузовым, мы установили, что, зная тип доминирующего мотива, можно определить тип валеологической установки личности.

С целью выявления корреляции между доминирующим мотивом (В.И. Гарбузов) и типом формируемой валеологической установки личности (Г.С. Никифоров) было организовано опытно-экспериментальное исследование, в ходе которого использовался опросник В.И. Гарбузова, позволяющий выявить тип доминирующего мотива. На основе обработки полученного в ходе исследования эмпирического материала были определены типы доминирующих мотивов (эгофильный, генофильный, альтруистический, исследовательский, доминантный, либертофильный, дигнитофильный) у учащихся, а также выявлено соотношение между типом доминирующего мотива и формируемой валеологической установкой (таблица 4). 
В результате выяснилось, что существует линейная зависимость между типом доминирующего мотива и характером валеологической установки. Эта зависимость имеет следующую последовательность: тип доминирующего мотива ( психофизиологический тип поведения ( формируемая валеологическая установка ( отношение к здоровью. В таблице 4  представлено соотношение между типом доминирующего мотива и валеологическим типом личности.

Таблица4 

Соотношение между типом доминирующего мотива и валеологическим  типом личности

	№ п/п
	Название типа 
доминирующего
мотива
	Характеристика отношения к здоровью
	Тип 
валеологической 
установки

	1. 
	Эгофильный
	Его характеризует готовность поступиться социальными потребностями ради собственной безопасности; тревожность в отношении своего здоровья
	Саморегулятивный  (ресурсный)

	2. 
	Генофильный
	Сверхзабота о безопасности и здоровье своих детей, тенденция к отрицанию своего «Я» в пользу «Мы» (семьи)
	Поддерживающий

	3. 
	Альтруистический
	Характерна доброта, эмпатия, забота о близких, особенно пожилых, забота о слабых и больных. Бережет свое здоровье, и заботиться о его сохранении у других людей
	Поддерживающий

	4. 
	Исследовательский
	Отмечается любознательность, стремление во всем добраться до сути, склонность к творчеству. Ради истины и своего творения готов поступиться собственным здоровьем
	Саморегулятивный (ресурсный)

	5. 
	Доминантный
	Склонность к лидерству, к власти, приоритет перспектив служебного роста над материальными стимулами, над сохранением здоровья
	Поддерживающий

	6. 
	Либертофильный
	Склонность к протесту против любого ограничения свободы; терпимость к боли; стремление к самостоятельности, следовательно, индифферентное отношение к своему здоровью. Оно не является приоритетным для данного типа
	Манипулятивный

	7. 
	Дигнитофильный
	Нетерпимость к любым формам унижения; готов​ность поступиться благополучием, социальным статусом, своим здоровьем во имя собственного достоинства; приоритет чести и гордости над безопасностью
	Дефицитарный


В ходе проведения практического занятия по теме «Установки на здоровье и культуру здорового образа жизни» необходимо провести диагностику с помощью предложенного ниже опросника. Для выявления отношения к своему здоровью и соответствующего типа личности был разработан тест-опросник. Основу методики составили две шкалы: 1) шкала ответственности отношения к здоровью; 2) шкала пассивности-активности по отношению к своему здоровью. Сочетание этих шкал дает следующие типы личности.

Диагностика валеологического типа личности (А.Г. Маджуга, Т.Д. Дубовицкая)
Инструкция: Прочтите внимательно предложенные ниже суждения, касающиеся вашего здоровья, и выразите степень своего согласия с ними, проставив соответствующие знаки в бланке ответов:

Да/ скорее да (+) – 2 балла;

Нет/ скорее, нет (-) – 0 баллов;

Трудно сказать (?) – 1 балл.

Список суждений:
1) Здоровье в большей степени зависит от условий жизни и работы, чем от самого человека.

2) Болезнь – дело случая: если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь.

3) Делаю все возможное /слежу за тем, чтобы не заболеть. 

4) Если человек болеет, то потому что сам вредит своему здоровью.

5) Развитие медицины – решающий фактор нашего здоровья.

6) Если бы не плохая экология, то мое здоровье могло бы быть значительно лучше.

7) Моя работа/учеба/домашние дела и др. мешают мне следить за своим здоровьем.

8) Даже если человек заботится о своем здоровье, тратит на это время, то от него мало что зависит.

9) Если я заболеваю, то слежу чтобы все медицинские процедуры выполнялись как положено.

10) Стараюсь не упускать возможности поправить свое здоровье.

11) Интересуюсь методами лечения болезней и следую им.

12) У меня есть некоторые вредные привычки (курение, прием алкоголя, еда на ночь и др.), от которых мне трудно отказаться.

13) Если заболеваю, то стараюсь сразу же начать лечиться, обратить на свое здоровье внимание окружающих.

14) Мне трудно найти время, чтобы уделять должное внимание своему здоровью.

15) Мне нравится заботиться о своем здоровье, и я делаю это регулярно.

16) Окружающие делают мне замечание, что я не забочусь о своем здоровье.

Обработка результатов

Сверьте свои ответы с ключом:
I. Шкала Безответственности – Ответственности (О): 

Ответы: да: 3, 4, 7. Ответы нет: 1, 2, 5, 6, 8.

II. Шкала Пассивности – Активности (А)

Ответы да: 9, 10, 11, 13, 15; Ответы нет: 12, 14, 16.
Анализ результатов

Высокие баллы по шкале ответственности свидетельствуют о том, что человек считает себя ответственным за свое здоровье; стремится не заболеть; если заболевает, то причину видит в самом себе и полагает, что выздоровление во многом зависит от него самого.

Низкие баллы по шкале ответственности свидетельствуют о том, что человек считает, что его здоровье зависит от внешних факторов: врачей, плохой экологии, если заболевает, то не видит в этом своей вины, не считает себя ответственным за свое здоровье.

Высокие баллы по шкале пассивности-активности свидетельствуют о том, что человек целенаправленно уделяет внимание своему здоровью, забота о здоровье доставляет ему удовольствие, своевременно обращается за помощью, следит за правильным выполнением всех предписаний.

Низкие баллы по шкале пассивности-активности свидетельствуют о том, что человек заботится о своем здоровье только в случае крайней необходимости или не заботится вовсе; для заботы о своем здоровье у него нет ни времени, ни желания; забота о своем здоровье носит преимущественно вынужденный характер. 

На основе полученных результатов выявляем тип валеологических установок:
1. Саморегулятивный тип: высокий уровень ответственности и активности.
2. Поддерживающий/Вынужденный тип: высокий уровень ответственности и низкий уровень активности.
3. Манипулятивный тип: высокий уровень активности и низкий уровень ответственности.

4. Дефицитарный тип: низкий уровень ответственности и низкий уровень активности. 

Основу методики составили две шкалы: 1) шкала ответственности отношения к здоровью; 2) шкала пассивности-активности по отношению к своему здоровью. Сочетание этих шкал дает следующие типы личности.

1.
Саморегулятивный тип. Характеризуется высоким уровнем ответственности и высоким уровнем активности по отношению к своему здоровью. Такой человек считает себя ответственным за свое здоровье, целенаправленно уделяет ему внимание, и эта забота доставляет ему удовольствие. Причины болезней ищет в самом себе, следит за тем, чтобы не заболеть, если заболевает, то предпринимает все необходимые меры для выздоровления.

2.
Поддерживающий тип. Характеризуется высоким уровнем ответственности за свое здоровье, но низким уровнем поведенческой активности по обеспечению и поддержанию здоровья. Он понимает, что состояние его здоровья зависит прежде всего от него самого, но при этом практически о нем не заботится: на это у него нет ни времени, а порой и желания.

3.
Манипулятивный тип. Характеризуется высоким уровнем активности в восстановлении своего здоровья, но низким уровнем собственной ответственности за его поддержание. В случае болезни человек уделяет внимание своему здоровью, обращается за помощью, следит за правильным выполнением всех предписаний. Считает, что его здоровье зависит от внешних факторов: врачей, экологии, тяжелой работы. При этом не следит за своим питанием, психическим состоянием, режимом труда и отдыха.

4.
Дефицитарный тип. Характеризуется тем, что полностью возлагает ответственность за здоровье на внешние факторы, проявляя пассивность в обеспечении и поддержании своего здоровья.

Необходимо отметить, что все валеологические установки по характеру отношения человека к своему здоровью можно подразделить на 2 группы: 1. установки, ориентированные на здоровьесберегающие и здоровьесозидающие стратегии; 2. установки, носящие валеодеструктивный характер. К здоровьесберегающим и здоровьесозидающим относятся саморегулятивная и поддерживающая установки. К валеологическим установкам, способствующим проявлению у личности валеодеструктивных форм поведения, относятся манипулятивная и дефицитарная. 

Следует отметить что хроническое психоэмоциональное перенапряжение и психический стресс могут выступать как факторы риска развития нарушений психического. здоровья и хронических психосоматических заболеваний.  Если исходить не из биологических, а социально-психологических представлений о болезни, то ее можно рассматривать как психический срыв, психическую дезадаптацию, дезинтеграцию личности, человеческих чувств, психологических установок, психосоматическую дезинтеграцию. 

Выдающийся современный патолог Ганс Селье рассматривал болезнь исключительно как патологический стресс или дистресс. 

Отрицательные эмоции (зависть, страх и др.) обладают огромной разрушительной силой, положительные эмоции (смех, радость, любовь, чувство благодарности и др.) сохраняют здоровье, способствуют успеху и продлению жизни. 

Губительны для организма отрицательные эмоции: подавленный гнев гложет печень и тонкий кишечник, страх оставляет следы в почках и толстом кишечнике. Сочетание эмоций в сплаве с неосознаваемыми и осознанными отношениями человека и есть не что иное, как чувства, которые ведут по дорогам здоровья и болезней, сохраняют молодость пожилому или преждевременно превращают в старика молодого. 

Мысли соответствуют эмоциям, формируя некое единство; у разгневанного и мысли гневные. Если человек охвачен страхом, другие эмоции блокируются, а в мыслях тоже страх. Неприятные мысли толкают человека по пути болезней. 

Эмоции определяют наше настроение - не столь яркое, как сами эмоции, но зато более устойчивое эмоциональное состояние. Грустное, тревожное, умиротворенное, торжественное или веселое настроение является не предметным, специально направленным, а личностным и «результативным» фоновым эмоциональным состоянием. Чувственную основу настроения часто формирует тонус жизнедеятельности, т.е. общее состояние организма или самочувствие. Даже самое прекрасное настроение «портится»- из-за усталости, головной боли, энергетического истощения. Поэтому хорошая физическая форма и отличное физическое здоровье - основа прекрасного настроения и положительных эмоций. 

Эффективное оздоровление немыслимо без достижения психического здоровья. Человек с истощенной нервной системой испытывает духовную и физическую усталость. Он пытается стимулировать себя напряжением воли, затем борется с усталостью посредством вредных для здоровья стимуляторов: чая, кофе, алкоголя. 

В ходе обсуждения этой темы можно задать следующий вопрос: «Можно ли предотвратить такую «серую» жизнь?», и провести беседу с обучающимися.
Ответ: Не только можно, но и нужно.  Для этого необходимо: 

1. взять под контроль свое настроение; 

2. уменьшить свою чувствительность к чужим словам; 

3. попытаться навсегда покончить с ненавистью, горечью, завистью, которые ослабевают нервную систему; 

4. расстаться с беспокойством, снижающим нервную систему; 

5. не принимать равнодушно любые удары судьбы, не мириться с нищетой и не топтаться на месте; 

6. не жаловаться другим, пытаясь вызвать у них сочувствие и жалость к себе; 

7. не пытаться «переделать» окружающих на свой лад; 

8. не сооружать грандиозные перспективные планы; 

9. превратить укрепление жизнеспособности и здоровья в реальную главнейшую перспективу и ежедневно радоваться малейшим успехам в ее достижении.

Раздел 2. Куклотерапия как эффективное средство психолого-педагогической коррекции деструктивного поведения девочек-подростков
2.1. Знакомство с миром кукол, их роль в жизни человека.  Кукла как средство личностного самовыражения и развития эмпатийных переживаний человека
Человека так давно окружают куклы, что, незаметно для себя, он может решать с их помощью самые разнообразные проблемы: от психологических до сексуальных. Несмотря на то, что куклы считаются атрибутом детства, они играют важную роль в жизни взрослых.

На Руси тряпичную куклу дарили новорожденному для защиты от нечисти, невесте, покидающей дом матери, от бесплодия. Куклу клали в постель роженице для облегчения родов. 
Кукол создавали во все времена. До того как появились обрабатывающие инструменты, люди брали камень или кусок дерева, формой похожие на человечка, и играли с ними. Наибольшей любовью пользовались простенькие импровизированные куклы. В XVI-XVIII вв. кукол, как правило, делали из дерева, воска или папье-маше. Зачастую лицо куклы покрывали слоем воска, чтобы оно было глянцевым и меланхоличным, лишенным эмоций. 

Золотым веком “художественных” кукол был век XIX, особенно во Франции, где крупные фирмы по производству одежды использовали их в качестве моделей, обеспечивая изысканным гардеробом. 

В XX веке кукол изготовляли из фарфора (неглазурованный фарфор называется бисквитом) или из специальной массы, состоявшей из гипса, отрубей, опилок и клея. Туловища нередко шили из ткани и мягкой кожи, придавая им стройные, изящные формы взрослых людей. Кроме того, в 1827 г. появились куклы, говорившие слово “мама”. 

Необходимо отметить, что кукла может выступать не только в качестве атрибута культуры, эстетического вкуса человека, но и как средство личностного самовыражения развития эмпатийных переживаний человека. В рамках этого аспекта возникла куклотерапия. Куклотерапия – один из популярных методов психокоррекции эмоциональных, коммуникативных трудностей и психосоматических расстройств у детей  при помощи кукол.
Автором термина «куклотерапия» считается невропатолог Малколм Райт из Уэльса (Великобритания), который  ещё в 1926 году использовал кукол и кукольный театр для снятия неврозов у детей, связанных с прививкой. 

Первые советские кукольники использовали  метод работы с куклой в 1917- 1922 гг., когда стали работать и создавать методики по многим направлениям: оздоровление детей, устранение заикания, реабилитация после сильных стрессов, обучение, лечение детей, ограниченных в движении. В этой работе принимал регулярное участие в конце 20-х гг. Ленинградский «Театр Петрушки» под руководством Евгения Сергеевича Деммени, где с помощью кукольных спектаклей детей лечили от неврозов.  Кроме того, истоки куклотерапии можно найти в психодраме Якоба Леви Морено. В 1940 (1942) году Якоб Леви Морено основал в США Институт социометрии и психодрамы. Он решил воспроизводить в условиях клиники те самые ситуации, которые наиболее травмировали его пациентов, и для этого создал специальный лечебный театр, который назвал психодрамой. Врачи вместе с больными и их родственниками писали достаточно простые сценарии и совместными усилиями ставили спектакль. Зрительный зал тоже состоял из больных, родственников и лечебного персонала. Этот метод в ряде случаев давал очень хорошие результаты. У  Я. Морено появились последователи в разных странах, особенно в Западной Европе. 

Постепенно выделилась особая самостоятельная ветвь - куклотерапия. Сейчас её практикуют во многих странах: в Германии, Англии, Нидерландах, во Франции. 

В нашей стране в 1990 году практические психологи Ирина Яковлевна Медведева и Татьяна Львовна Шишова разработали метод лечения детей-невротиков, который назвали драматической психоэлевацией. «Психоэлевация» в переводе обозначает - возвышение души, а «драматическая», предполагает использование театральных средств. Методика драматической психоэлевации - это комплексное воздействие на личность детей-невротиков с помощью разнообразных театральных приёмов: этюдов, игр, специально заданных ситуаций. 

Необходимо отметить, что куклотерапия позволяет в игровой форме безопасно для ребенка воссоздать и проиграть тревожную или конфликтную ситуацию, снизить ее психотравмирующее воздействие на него. Играя с куклой, ребенок проецирует окружающую его действительность, транслирует характер взаимоотношений с другими людьми. Эта деятельность для него естественна, поэтому использование метода куклотерапии даёт возможность, в привычной для ребенка ситуации игры выявить и скорректировать его психологические проблемы. Достаточно эффективна куклотерапия в коррекции деструктивного поведения, одной из разновидностью которого является девиантное поведение.

Кукла в руках воспитанника – ширма, за которой можно спрятаться, отделиться от самого себя и раскрыться. Кукла в руках психотерапевта отвлекает воспитанника  от серьезности процесса и дает возможность поговорить по душам. Особенно импонируют беседы с куклами детям. 

Процесс создания куклы обладает терапевтическим эффектом, как и любой акт творческого самовыражения. 

Работа с собственным детством – долгий и тяжелый процесс, сопровождающийся сменой воспоминаний, состояний, активизирующий различные переживания. 

Куклотерапия основана на процессах идентификации ребенка с любимым героем мультфильма, сказки или с любимой игрушкой. Игра является для ребенка тем же, чем речь – для взрослого. Это средство для выражения чувства, исследования отношений и самореализации. Детская игра полна смысла и важна для ребенка, так как через игру становятся доступными те области, где им трудно найти слова. Дети могут использовать игрушки для того, чтобы сказать, сделать то, что им самим сложно сделать, и выразить чувства, которые могут вызвать неодобрение окружающих. 

Создание кукольного театра и проигрывание сюжетов специально подобранных сказок, позволяет, с одной стороны, скорректировать у ребенка поведенческие расстройства, связанные с агрессивностью, застенчивостью, импульсивностью, и те проявления, которые создают для него трудности в общении со сверстниками; а с другой стороны, – развить у него способности к сочувствию, сопереживанию и сорадости.

В рамках существующих классификаций психотехник и психотехнологий. куклотерапия является одним из методов арт-терапии, использующих в качестве основного приема психокоррекционного воздействия куклу как промежуточный объект взаимодействия ребенка и взрослого. Изначально под арт-терапией понималось выражение своих чувств и состояний через живопись, графику, скульптуру, дизайн.

 Изготовление кукол, как вид искусства, позволяет не только выразить чувства, но и разрешить личностные проблемы, актуальные для автора. Психолог-куклотерапевт Гульнара Гаристе утверждает, что авторская кукла всегда несет в себе черты характера автора, его творческий потенциал. 

Т.Д. Зенкевич-Евстигнеева считает, что важен сам процесс изготовления куклы – творения новой сказочной жизни. И рассматривает состояние опустошенности или, наоборот, прилива энергии у человека, завершившего процесс изготовления куклы, как свидетельство того, что человек отпустил старое, дает ему свою жизнь в образе куклы или же открыл в себе ресурс для новой жизни, где кукла станет ему помощником. 

Классический пример куклотерапии – создание плоскостной куклы, похожей на страх человека. Она вырезается из плотного картона и подвешивается на нитку, в результате, человек получает возможность буквально управлять своим страхом, устраивая театр теней с ним в главной роли. 

Г. Гаристе считает, что куклы помогают развить природные способности, образное мышление, память, эмоциональную сферу, самосознание и самоконтроль. Они способствуют формированию позитивных установок, эмоциональной и моторной адекватности, коммуникативных навыков. Участие кукол в психотерапии помогает в лечении страхов, энуреза и заикания, позволяет найти внутренние резервы для борьбы с болезнью, помогает в социальной реабилитации инвалидов. 

По мнению А.Ю. Татаринцевой, возможности куклотерапии позволяют решить важные коррекционные задачи, например, расширение репертуара самовыражения ребенка, достижение эмоциональной устойчивости и саморегуляции, коррекция отношений в системе «Ребенок – Родитель».

 Данный метод обычно используется при работе с такими психологическими затруднениями, как эмоциональная неуравновешенность, гиперактивность, неадекватная самооценка, тревожность, страхи, проблемы в общении, сложности развития речи. 
В конечном итоге средствами куклотерапии можно помочь ребенку из социально неблагополучной семьи успешно адаптироваться в окружающем мире.

Куклотерапия – одно из направлений арттерапии, метод лечения с помощью кукол и театрализованных игр. Данный метод призван укрепить психическое здоровье. В соответствии с данным методом, с любимым для ребёнка персонажем разыгрывается в лицах история, связанная с травмирующей его ситуацией. 

Использование данного метода позволяет справиться с такими нарушениями: 

· различные отклонения в развитии речи; 

·  эмоциональная неуравновешенность; 

· тревожность, страхи; 

·  проблемы в общении. 

В качестве основного приема лечебного воздействия в куклотерапии используется кукла, как промежуточный объект взаимодействия ребенка и взрослого. Одевая на руку куклу, ребенок «передает» ей с радостью свои лучшие чувства, забывая о проблемах и страхах, открывая в себе скрытые резервы. Именно в этом удивительном перевоплощении состоит основной принцип куклотерапии. 

Можно выделить следующие функции, которые выполняет куклотерапия: 
· коммуникативную – установление эмоционального контакта, объединение детей в коллектив; 

· релаксационную – снятие эмоционального напряжения; 

· воспитательную – проявление личности в игровых моделях жизненных ситуаций, повышение у ребенка уверенности в себе, развитие самопринятия и принятия других; 

· развивающую – развитие памяти, внимания, восприятия и моторики; 

· обучающую – обогащение информацией об окружающем мире. 

Таким образом, куклотерапия – метод психологической помощи детям, подросткам и их семьям, заключающийся в коррекции их поведения посредством кукол. Данный метод призван помочь в устранении болезненных переживаний, укреплять психическое здоровье, улучшать социальную адаптацию, развивать самосознание, разрешать конфликты в условиях коллективной творческой деятельности. В соответствии с данным методом с любимым персонажем разыгрывается в лицах история, связанная с травмирующей ситуацией. 

2.2. Психологическая профилактика и реабилитация внешнего и внутреннего деструктивного проявления в поведении человека
На современном этапе развития российского общества происходят широкомасштабные социально-экономические, политические, культурные изменения, приводящие к обострению общественных противоречий, переосмыслению ценностей, возникновению новых социально-опасных процессов и явлений. 

Воздействие неблагоприятных факторов на формирующуюся личность способствует возникновению различного рода деформаций и росту социальных отклонений, одним из которых является деструктивное поведение. Под ним понимается разрушительное поведение, направленное как на себя, так и на окружающих. Выражается деструктивное поведение нетерпимостью, упрямством, грубостью, страхом, паникой, ненавистью или агрессией. 

Деструктивность присутствует у каждого индивида, но проявляется лишь в переломные моменты его жизни, одним из которых является подростковый возраст. В сознании несовершеннолетнего происходят значительные изменения: появляется чувство взрослости, ощущение себя взрослым человеком. Подросток начинает отстаивать свои права, ограждает многие сферы своей жизни от контроля родителей и часто идет на конфликты с ними. Именно поэтому деструктивное поведение несовершеннолетних приобрело в последнее время массовый характер, что поставило это явление в центр внимания специалистов по социальной работе, социальных педагогов, психологов, работников правоохранительных органов. 

Сегодня деструктивное поведение несовершеннолетних рассматривается как свидетельство недостатков в воспитательной сфере, сложной социально-экономической ситуации в стране, а совокупность фактов антиобщественного поведения и правонарушений несовершеннолетних на определенной территории как серьезный показатель недостатков проводимой профилактической и социально-воспитательной работы.

В связи с этим возникает необходимость в своевременной социально-психологической профилактике деструктивного поведения несовершеннолетних. Поскольку известно, что предупредить какое-то явление легче, чем бороться с ним и его последствиями. 

Деятельность социально-психологической профилактики деструктивного поведения несовершеннолетних должна осуществляться на основе: 

- выявления неблагоприятных факторов и десоциализирующих воздействий со стороны ближайшего окружения, которые обуславливают отклонения в развитии личности несовершеннолетних и своевременная нейтрализация этих неблагоприятных дезадаптирующих воздействий; 

- своевременной диагностики отклонений в поведении несовершеннолетних; 

- осуществления дифференцированного подхода в выборе воспитательно-профилактических средств. 

Деструктивное поведение, как и поведение в принципе, складывается из множества составляющих и отражается на всех уровнях человеческой жизни. В психологии поведение само по себе представлено в виде активной связки «стимул-реакция» и подразделяется на следующие компоненты: 

– внешняя активность (движения, поступки, высказывания); 

– внутренняя активность (мотивации, целеполагание, когнитивная обработка, эмоциональная реакция). 

 Внутренняя активность всегда найдёт выход во вне. Деструктивные мысли, так или иначе, воплощаются в деструктивных действиях. 
Деструктивная модель поведения обладает рядом особенностей: 

– вызывает у большинства людей негативную, отрицательную оценку; 

– не соответствует социальным нормам; 

– приносит ущерб, как личности, так и окружающим людям; 

– выступает в качестве ответа на нестандартную ситуацию; 

– связана с отрицательной направленностью личности; 

– развивается в результате отсутствия социальной адаптации; 

– имеет свои собственные индивидуальные черты. 

Основу модели разрушительного поведения составляют: 

– отсутствие мотивации; 

– неадекватность; 

– дезадаптивность; 

– аутичность; 

– отсутствие результативности 

 Любое поведение человека реализуется в обществе и носит социальный характер и всегда связано с речью, действием и целеполаганием. Деструктивное поведение отражает низкую степень социализации личности, избегание социума, плохую адаптацию к внутренним и внешним условиям. 

Важно! Степень адаптации во многом определяет поведение личности. 
Зачастую деструктивное поведение демонстрируется людьми, у которых не развито чувство ответственности, которые не умеют принимать самостоятельные решения и делать выбор. На индивидуальном уровне такие личности чаще склонны выбирать путь аномального поведения. Они могут проявлять своё разрушительное поведение по отношению к следующим социальным устоям: 

1. Духовно-нравственные нормы (общечеловеческие ценности). 

2. Морально-этические нормы (незафиксированные на бумаге правила). 

3. Правовые нормы (правила, закреплённые в правовых актах). 

4. Организационно-профессиональные нормы (инструкции). 

5.Индивидуальные нормы (права личности в обществе, личная ориентированность на те, или иные установки и потребности). 

Причины деструктивного поведения 
Любая модель поведения закладывается и формируется в детстве. 

В возрасте 4-5 лет ребёнок усваивает информацию, которая будет определять его взаимоотношения с окружающими. Полноценная семья, члены которой проявляют заботу и внимание друг к другу, благотворно влияет на формирование детской психики, закладывает конструктивные поведенческие основы. Таким образом, люди, не получившие грамотного воспитания, любви и тепла, находятся в группе риска. 

Важно! Часто дети перенимают деструктивную модель поведения своих родителей. 

Виды деструктивного поведения
Классификация деструктивного поведения затруднена, т. к. специалистам приходится работать с плавающей величиной – нормой. Она подвержена изменениям, и то, что сегодня считается приемлемым, завтра будет выходить за рамки адекватного поведения, и наоборот. В основном психологи разделяют деструктивное поведение на две большие группы: 

– делинквентное поведение (выход за правовые рамки, нарушения закона); 

– девиантное поведение (несоответствие общепринятым нормам морали и нравственности). 

Многие учёные, психологи и социологи ещё с первой трети XX века дискутируют над тем, какое именно поведение можно поместить в рамки девиаций и деструктивного поведения, и всегда ли такое поведение несёт исключительно негативные последствия.

Учёные пришли к выводу, что деструктивное поведение успешно развивается на фоне следующих факторов: 

– наличие массовых социальных отклонений (алкоголизм, преступность, бюрократизм); 

– ситуативные отклонения (наличие спекуляций, браков по расчёту и т. д.); 

– ослабление мер общественного воздействия (снижение уровня осуждения, критики со стороны); 

– либерализация мер борьбы с деструктивным поведением (отсутствие штрафов и наказаний за проступки и отклонения). 

Деструктивные формы поведения 
Аномальное поведение может принимать различные формы в контексте взаимоотношения с социумом и адаптации к нему: 

1. Радикальная адаптация (попытка изменить, неустраивающий человека мир). 

2. Гиперадаптация (постановка недостижимых целей). 

3. Конформистская адаптация (подстройка под общепринятые нормы, с которыми индивид не согласен). 

4. Девиантная адаптация (мотивированное деструктивное поведение, выход за рамки нормы). 

5. Социально-психологическая дезадаптация (открытое отрицание необходимости в адаптации к социуму, приложение усилий, чтобы этого избежать). 

Также деструктивное поведение может выражаться в виде следующих симптомах: 

– агрессивное поведение по отношению к людям; 

– враждебность при общении; 

– склонность к разрушению вещей; 

– желание расстроить уклад жизни близких; 

– отсутствие возможности испытывать эмоции; 

– угроза чужой и собственной жизни. 

Деструктивное поведение может быть направлено как на окружающих, так и на себя, т.е. аутодеструкция. 

К деструктивным проявлениям поведения, направленные на внешнюю среду, относятся: 

-уничтожение другого человека (убийство), разрушение его личности; 

-разрушение социума или определенных общественных отношений (террористический акт, война); 

-разрушение неодушевленных предметов, архитектурных памятников и других произведений искусства (вандализм); 

-разрушение природной среды (экоцид, экологический терроризм). 

-К аутодеструкции относятся: 

-суицид – умышленное физическое уничтожение человеком самого себя и саморазрушение личности; 

-злоупотребление психоактивными веществами (алкоголизм, токсикомания, наркотическая зависимость); 

-патологическая нехимическая зависимость: интернет-аддикция, гэмблинг (патологическую страсть к азартным играм), и другие, приводящие к деструктивным изменениям личности 

Деструктивное поведение в конфликте
Конфликт – это открытое столкновение интересов отдельных личностей или даже групп лиц. Психологи не призывают избегать конфликтных ситуаций, но, напротив, советуют научиться управлять их ходом. В таком случае конфликт приобретает статус конфронтации, цель которой – конструктивно разрешить ситуацию, прийти к консенсусу для всех конфликтующих сторон. Деструктивное поведение в этом случае заключается в неумении адекватно вести конфронтацию. Таким образом, мы имеем следующие стратегии ведения конфликта: 

– Конструктивная. Человек стремится уладить спорную ситуацию миром, предлагая рабочие решения, которые удовлетворили бы обе стороны. 

– Деструктивная. Отсутствие навыков ведения конфронтации заключается в намеренном обострении конфликта, переходе на личность оппонента, неумении выслушать, излишнем эмоционировании. Девиант провоцирует соперника на агрессию и усугубление проблемы. 

– Конформистская. Отдельно стоит отметить и этот вид неадекватной и отчасти деструктивной стратегии по ведению конфликта. В этом случае человек легко подчиняется оппоненту, старается избежать неприятного спора и быстрее его закончить, соглашаясь со всем, что ему говорят. 

Социально-деструктивное поведение
Социально деструктивное поведение связано с социальной дезадаптацией – отсутствием понимания правил, по которым существует и функционирует человеческое общество. Человек, который демонстрирует деструктивное и асоциальное поведение, не в состоянии найти себя в обществе. Тем самым разрушительный характер его поведения только усиливается. 

Социально-деструктивные паттерны его поведения могут выражаться следующим образом: 

1. Социальная и личностная дискредитация. Подрыв репутации или авторитета личности. Склонность к критике, осуждению. Открытое оскорбительно-непочтительное поведение. 

2. Конкуренция. Деструктивное поведение может быть вызвано опасением за свои позиции в коллективе, что приводит человека к попыткам самоутверждения через других членов этого коллектива. 

3. Уход от искреннего общения. Личность, демонстрирующая разрушительные паттерны поведения, избегает открытого общения. Вряд ли он сможет адекватно ответить на прямой вопрос «зачем ты ведёшь себя таким образом?» 

Профилактика деструктивного поведения

Одной из актуальнейших проблем современного общества является быстрое распространение отклоняющегося и зависимого поведения среди подростков. Средством предотвращения отрицательных проявлений в подростковой среде является профилактика. 

Проведение профилактической работы с несовершеннолетними основывается на нормативно-правовых актах: Конвенция ООН о правах ребенка, Конституция Российской Федерации, Федеральный закон от 24 июля 1994 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Федеральный закон от 24 июля 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (2011) и ряде других документов. 

Профилактика – это комплекс различного рода мероприятий, направленных на предупреждение какого-либо явления и/или устранение факторов риска. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предлагает выделять первичную, вторичную и третичную профилактику. 

Первичная профилактика направлена на устранение неблагоприятных факторов, вызывающих определенное явление, а также на повышение устойчивости личности к влиянию этих факторов. Применительно к деструктивному поведению первичную профилактику можно обозначить как массовую и универсальную превенцию действий, отклоняющихся от социальных норм. Первичная профилактика ориентирована, главным образом, на детско-подростковый возраст. 

Задача вторичной профилактика – раннее выявление и коррекция неблагоприятных индивидуальных и социальных факторов, с большой вероятностью вызывающих деструктивное поведение. Это работа с группой риска – прежде всего детьми и подростками, проживающими в неблагоприятных или «агрессивных» социальных условиях. В связи с этим вторичную профилактику можно назвать также селективной интервенцией. Она направлена на выявление групп высокого риска и определение методов работы с ними. Такая работа охватывает менее широкие слои населения, чем универсальная превенция. 

Третичная профилактика решает специальные задачи, например предупреждение рецидивов, а также вредных последствий уже сформированного деструктивного поведения для личности и общества. По сути, это модификационная интервенция, или активное воздействие на еще более узкий круг лиц с устойчивыми или высоковероятными поведенческими девиациями. 

По мнению М.А. Галагузовой, «профилактика – это совокупность государственных, общественных, социально-медицинских и организационно-воспитательных мероприятий, направленных на предупреждение, устранение или нейтрализацию основных причин и условий, вызывающих различного рода социальные отклонения в поведении подростков». 

Р.В. Овчарова следующим образом трактует понятие «социальная профилактика - это профилактическая деятельность, осуществляемая на уровне государства через систему мер повышения качества жизни, минимизацию факторов социального риска, создание условий для реализации принципа социальной справедливости. 

Психологическая профилактика – деятельность по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии учащихся и созданию психологических условий, максимально благоприятных для этого развития. 

Социально-психологическая профилактика – это система мероприятий, направленных на выявление и предупреждение деструктивного поведения несовершеннолетних в образовательных учреждениях, включающая разработку и реализацию профилактических программ. 

Профилактика и предупреждение деструктивного поведения подростков становится не только социально значимой, но и психологически необходимой. Для не возникновения у подростков деструктивных форм поведения, должна применяться первичная профилактическая работа в следующих направлениях: 

- выявление неблагоприятных факторов и десоциализирующих воздействий со стороны ближайшего окружения, которые обуславливают возникновение агрессивного поведения, и своевременное устранение этих неблагоприятных воздействий; 

- своевременная диагностика агрессивных проявлений в поведении подростков и осуществление дифференцированного подхода в выборе профилактических средств. 

В настоящее время используются различные концептуальные подходы к социально-психологической профилактике деструктивного поведения несовершеннолетних. Все концепции профилактической работы могут быть разделены на три подхода в соответствии с тремя ведущими целями: 

1) устранение факторов риска; 

2) развитие личностных ресурсов; 

3) создание поддерживающей среды. 

Первый подход, ориентированный на устранение факторов риска деструктивного поведения, чаще всего реализуется на практике. В этом случае перед специалистами стоит задача раннего выявления и устранения неблагоприятных факторов, повышающих вероятность поведенческих девиаций, например повышенной тревожности или низкого статуса подростка в группе сверстников. 

Второй подход, в современной психологической теории и практике заметно большее внимание уделяет концептуальной модели, нацеленной на развитие внутриличностных ресурсов, например стрессоустойчивое или социальной компетентности. Здесь особую популярность приобрела идея формирования копинг-поведения – эффективных стратегий совладения со стрессом. 

Третий подход, ориентированный на создание поддерживающе – развивающей социальной среды, например, поддерживающей семьи или творческого детского коллектива, на наш взгляд, является самым перспективным, но одновременно и наиболее сложным для практической реализации. 

В повседневной практике социально-психологической профилактики, направленной не только на борьбу с различными последствиями отклонений от социальных норм, но и, главным образом на их предупреждение, т.е. устранение коренных причин и условий, прямо или опосредованно оказывающих отрицательное воздействие на поступки и действия человека, выработан ряд подходов к решению данной проблемы: информационный, социально-профилактический, медико-биологический. 

Эти подходы предполагают координацию и концентрацию усилий различных субъектов социально-профилактической работы. 

1. Особенности информационного подхода состоят в активном использовании СМИ (печать, телевидение, радио, кино и др.) для профилактики деструктивного поведения. Однако информационные структуры не только не выполняют возложенную на них благородную миссию, но и наносят существенный вред, пропагандируя прямо или косвенно человеческие пороки (насилие, вседозволенность, пьянство и др.), с которыми общество вынуждено бороться. Отсутствие целевой информации о последствиях, наступающих, например, в случае немедицинского употребления наркотических веществ, затрудняет борьбу с наркоманией. 

Досуговая и творческая составляющая информационного подхода связана с организацией досуга для удовлетворения духовных и физических потребностей лиц, обладающих социальной недостаточностью, обеспечением их книгами, журналами, газетами, специальными телевизионными и радиопередачами, играми; содействия в организации оздоровительных мероприятий, занятий физкультурой и спортом, посещении театров, выставок, различных культурно-просветительских, спортивных и иных мероприятий. 

2. Социально-профилактический подход опирается на нормативно-правовые основы и предполагает меры общегосударственного характера, направленные на повышение уровня жизни народа, ликвидацию безработицы, социально-культурную адаптацию мигрантов, беженцев и вынужденных переселенцев. 

Социально-профилактические меры деструктивного поведения также включают в себя как нравственные, организационные, технические, так и индивидуально-профилактические (воспитательные). Речь идет о целом ряде позитивных факторов, влияющих на повышение качества жизни людей, устранение причин, вызывающих социальные деформации. Это коррекционно-воспитательное воздействие, включающее в себя принятие социальных норм, под которыми подразумеваются установленные обществом правила, определяющие устойчивые формы социального взаимодействия людей на уровне макро- и микроколлективов. Это коррекционно-развивающее воздействие, ориентированное на всестороннее, целостное развитие личности, что подразумевает активное освоение богатств общественной культуры и саморазвитие самодостаточной творческой личности. Это и коррекционно-образовательное воздействие, направленное на повышение образованности индивида в соответствии с нормами и требованиями современной социально-культурной среды. 

3. Специфика медико-биологического подхода заключается в предупреждении возможных отклонений от социальных норм целенаправленными мерами лечебно-профилактического характера (патология на биологическом уровне). Данный метод не исключает, а дополняет предыдущие подходы. Взаимосвязь нравственного и психического здоровья относится к наиболее субъективным факторам, влияющим на совершение преступления – наиболее опасного вида деструктивного поведения. Нарушение психики человека вызывает и такие социальные отклонения, как «уход в себя» (аутизация) или из общества, от людей («биологический» – самоубийство, «социальный» - бродяжничество), либо активную защиту в виде агрессии, что может привести к любым преступным действиям. 

Лечебно-оздоровительная составляющая медико-биологического подхода рассчитана на использование культурно-творческого фактора для активизации резервных возможностей организма человека (слуховых, зрительных, двигательных, тактильных), создания и поддержания у него положительного психологического фона и через эти механизмы достижение соответствующих благоприятных медико-социальных показателей его здоровья. С этой целью используются многочисленные оздоровительные (медико-биологические, валеологические, курортологические, лечебно-профилактические, культурно-ориентированные) и культуротворческие (арттерапия, библиотерапия, экологические, гарденотерапия, иппотерапия, клубно-спортивные и спортивно-оздоровительные, лекотерапия, фитотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, юморотерапия и др.), художественно-прикладные, ремесленные и другие. 

Основные личностные проблемы деструктивных подростков заключаются в непризнании ближайшим окружением; отсутствии понимания, эмоциональной поддержки, чуткости, внимания со стороны родителей, взрослых, значимого окружения; отверженности, аутсайдерства; неуверенности в себе, заниженной или завышенной самооценке, которая выполняет чаще всего компенсаторную функцию, защищая подростка от психологического и социального дискомфорта; в социальной и личностной незащищенности подростка и др. Характеризуя личностные проблемы, необходимо учитывать, что они становятся источником протестных, саморазрушающих и асоциальных форм поведения, заставляют подростка самоутверждаться путем физического и морального доминирования над более слабыми сверстниками. Профилактика подобных отклонений предполагает использование психотерапевтических методов: обсуждения и разыгрывания ситуаций, психологических тренингов, тестирования. Позитивное в этом – акцент на самопознании, саморазвитии, управлении собой. 

Обобщая имеющиеся данные, можно сформулировать общую цель социально-психологической профилактики деструктивного поведения несовершеннолетних как устранение рассогласований и дефицитов в системе взаимоотношений личности. Данная цель может быть реализована посредством решения комплекса взаимосвязанных задач. 

Задачи социально-психологической профилактики деструктивного поведения несовершеннолетних сводятся к следующим: 

-формирование ценностного отношения к правилам и социальным нормам; 

-формирование ценности здорового образа жизни; 

-развитие позитивных жизненных смыслов и способности к целеполаганию; 

-повышение компетентности и социальной успешности личности в жизненно значимых сферах активности; 

-включение личности в поддерживающую социальную группу, имеющую позитивные социальные цели; 

-развитие навыков продуктивной саморегуляции, прежде всего за счет повышения осознанности собственного поведения, планирования и оценки его последствий, продуктивных стратегий совладания со стрессом; 

-своевременная коррекция нарушенных межличностных отношений и формирование межличностной компетентности. 

Главной мишенью социально-психологической профилактики признается подростковый возраст – как период наиболее интенсивной социализации, сопровождаемый высоким риском конфликтов и деструктивных реакций. Поскольку принцип комплексности требует проведения профилактической работы одновременно на различных уровнях социального взаимодействия личности, то мишенью психопрофилактического воздействия не могут быть только дети или подростки. В связи с этим в процессе социально-психологической профилактики огромное значение отводится ближайшему окружению несовершеннолетнего, потому что работа с его окружением дает значительные результаты в профилактической деятельности. 

Поэтому в качестве объектов профилактики деструктивного поведения одновременно с детьми и подростками должны рассматриваться: 

-детско-подростковые коллективы; 

-педагоги и специалисты образовательных учреждений; 

-педагоги и специалисты учреждений дополнительного образования (кружки, спортивные секции); 

-волонтеры из числа подростков и молодых людей; 

-социальные работники; 

-организаторы молодежных объединений; 

-чиновники и законодатели. 

Широко дискутируется вопрос об эффективности социально-психологической работы. В целях повышения ее действенности выделяются наиболее общие требования или принципы, соблюдение которых уменьшает риск негативных результатов данной работы и повышает вероятность ее успеха. 

К ведущим принципам социально-психологической профилактики деструктивного поведения относятся: 

- комплексный характер профилактической работы (воздействие на комплекс факторов); 

- адресность (учет возрастной, тендерной и социально-психологической специфики целевой группы); 

- массовость (приоритетность групповых форм работы); 

позитивность (минимизация риска негативных результатов, акцент на факторах резистентности и ресурсах личности); 

- личная заинтересованность и ответственность участников психопрофилактической работы; 

- устремленность в будущее (оценка последствий деструктивного поведения, актуализация позитивных ценностей и целей, планирование будущего без агрессивного поведения); 

- профессиональная компетентность (необходимость целенаправленной подготовки специалистов). 

Работа по предотвращению деструктивного поведения должна начинаться с семьи и школьного образования. Именно в этом возрасте детям необходимо закладывать те идеалы, которые станут для них проводниками в мире взрослых людей. 

Важно! Основная сложность, с которой сталкиваются родители и педагоги, заключается в том, что дети с деструктивными паттернами считают своё поведение нормой. 
Психологи, работающие с детьми, дают несколько советов, которые помогут вырастить полноценную личность, вписывающуюся в социальные рамки: 

1. Поймите своего ребёнка. Первое, что необходимо сделать родителю и педагогу, это понять, почему ребёнок действует именно так, почему он демонстрирует деструктивное поведение. 

2. Создайте баланс на уровне «надо-могу-хочу». Чтобы привить ребёнку полезные привычки (от чтения книг, до ежедневных походов в школу), необходимо соблюсти пропорцию между необходимостью, возможностью и желанием ребёнка это делать. Учитывая эти параметры, и объяснив ему, зачем нужно делать так, а не иначе, можно добиться того, что ребёнок выйдет из автоматического следования нормам и приобретёт мотивацию к их выполнению. 

3. Активируйте личностные ресурсы подростка. Помогите ребёнку реализовывать себя в разных направлениях деятельности. Экспериментируйте, добивайтесь того, чтобы он нашёл себе занятие по душе. Это благоприятно скажется на процессах его социальной адаптации. 

4. Решайте задачу взросления. Инфантильное расстройство личности часто становится фактором риска для появления аутодеструктивного поведения. Помогайте ребёнку постепенно становиться взрослым. Создайте ему условия для безболезненного перехода в мир ответственности и самостоятельного принятия решений. 

5. Проявляйте меньше агрессии. Старайтесь терпимее относится к промахам своего ребёнка. Вместо того, чтобы ругать его, объясните где он ошибся, и покажите на личном примере, как надо было сделать. 

6. Использовать телесно-ориентированный подход. Психологи советуют научиться работать со своим телом, понимать его, дифференцировать эмоции и их локализацию в организме. Это поможет ребёнку в процессе самоидентификации, научит его понимать себя и других. 
Изучив содержание социально-психологической профилактики деструктивного поведения несовершеннолетних, мы пришли к выводу, что первичная профилактика деструктивного поведения будет наиболее эффективна. Однако профилактическая работа не всегда приносит ожидаемых результатов, так как распространенной ошибкой в профилактической работе является неадекватность используемых методов и приемов. К неадекватным способам профилактического воздействия относятся: запреты, запугивание, чрезмерное информирование о психотропных эффектах наркотиков, излишняя категоричность и морализаторство. Именно поэтому в дальнейшем следует рассмотреть основные формы и методы социально-психологической профилактики деструктивного поведения несовершеннолетних в общеобразовательных учреждениях, так как профилактика является одним из агентов социализации детей и подростков.
2.3. Организация психолого-педагогической коррекции девиантного поведения средствами куклотерапии
Психолого-педагогическая коррекция девиантного поведения личности средствами куклотерапии является достаточно эффективным приемом, позволяющим организовать работу с внутренним потенциалом личности через элементы игровой имитации. 

На занятиях кукольным театром ребенок трижды психологически защищен. Во-первых, ширмой, за которой можно спрятать свое смущение, неуверенность и как бы остаться наедине с собой. Во-вторых, ребенок защищен и перчаточной куклой (либо какой-то другой) на руке, которая представляется ему самостоятельной «фигурой» или личностью, способной взять на себя его проблемы, что содействует самовыражению и самопознанию. В-третьих, специфика кукольного театра облегчает детям перенос внутренних переживаний на символический объект. 

В результате творческого переживания и перевоплощения происходит преодоления страхов. 

Один из главных принципов куклотерапии  является  не лечение отдельного симптома или набора симптомов, а попытка проникнуть глубже, заглянуть в душу ребёнка, понять, чем же вызваны эти симптомы, где «поломка», что данному конкретному ребёнку мешает жить? Эту «поломку» авторы назвали патологической доминантой. Методика позволяет работать с детьми самого разного возраста: от четырёх до четырнадцати. Работа с куклами начинается уже на этапе диагностики. Перед ребёнком раскладывают куклы: Медведь, зайчик, волк, мальчик, мужчина, женщина, девочка, малыш, баба-яга, клоун, непонятная фигура с глазами. Ребёнку предлагается выбрать понравившуюся куклу, взять её и зайти с ней за ширму. Уже сам выбор игрушки может о многом рассказать. Если ребёнок выбирает зайчика, можно заподозрить у него страхи, особенно если он про них не говорит. Если выбирает волкаможно предположить проявление агрессивности, непонятную фигуру с глазами часто выбирают расторможенные психопаты. Когда выбор сделан, с куклой на ширме разворачивается диалог. Можно порекомендовать приблизительный перечень вопросов: Ты кто? Где ты живёшь? С кем ты живёшь? Где твои родители? Большой ты или маленький? Чем любишь заниматься? Если выбрано животное: У вас в лесу есть кто-нибудь страшный? Чем ты питаешься? За тобой гоняются? Тебя кто-нибудь защищает? Есть ли у вас в лесу школа? А если можно было бы не ходить, ты ходил бы в школу? Есть ли у тебя друзья? Во что вы играете? Кто обычно выигрывает? А если проигрываешь- расстраиваешься? Что бы ты попросил у волшебника? Зачем психотерапевту кукла? Кукла в руках пациента – ширма, за которой можно спрятаться, отделиться от самого себя и раскрыться. Кукла в руках психотерапевта отвлекает пациента от серьезности процесса и дает поговорить по душам. Особенно импонируют беседы с куклами детям. Для ребенка именно игрушки – наперсники, а с равными общаешься без напряжения. Да и взрослые не без удовольствия возвращаются к своей открытой детской сущности. 

Несмотря на простоту и доступность метода, куклотерапия глубокая и серьезная форма терапии, имеющая свои показания, к которым относятся: 

• Неврозы. 

• Повышенная тревожность, страхи. 

• Низкая самооценка. 

• Трудности взаимоотношений с окружающими. 

• Депрессии. 

• Стрессовые ситуаци. 

Куклотерапия - позволяет в игровой форме, с помощью кукол, безопасно для человека, воссоздать, проиграть травмирующую ситуацию и снять травмирующий фактор. Она широко используется для разрешения внутри- и межперсональных конфликтов, улучшения социальной адаптации, заиканием, нарушениями поведения и т.п. 

Таким образом, куклотерапия – это увлекательная и доступная форма работы с детьми, оптимальная возможность коррекции поведения, гармонизации личности детей с проблемами через развитие способностей самовыражения и самопознания. 

В заключении необходимо отметить, что психокоррекционную работу с детьми с использованием метода куклотерапии необходимо проводить совместно с родителями. Нормализация родительских установок, представлений, наибольшей чувствительности (сенситивности) по отношению к ребенку входит в одну из коррекционных задач куклотерапии и реализуется в совместной деятельности в группе. Специфические особенности куклотерапии дают богатый диагностический материал и помогают родителям увидеть новое в ребенке, получить информацию о взаимодействии с ним, о стиле своего воспитания. 

Кукол используют в игровой терапии и арт-терапии. В Институте сказкотерапии (г. Санкт-Петербург) создана своя методика работы: в сказкотерапии важен сам процесс изготовления куклы: очень часто человек персонализирует, воплощает в кукле сокровенную часть себя. Деятельность куклотерапии направлена на ликвидацию болезненных переживаний, укрепление психического здоровье. Проигрывая куклами индивидуально подобранные или специально написанные театральные этюды, дети незаметно для себя работают над своими проблемами и недостатками, превращая постепенно их в достоинства: упрямство может быть преобразовано в упорство, выскочка научится быть лидером, жадный – бережливым. 

Тематика этюдов или сказок, проигрываемых на занятиях: этюд «Капризная лошадка», этюд «Воробьиная семья», этюд «Хозяин и его собака», сказки «Три поросёнка», «Колобок», «Три медведя», «Теремок» и др. Для снятия психоэмоционального напряжения, улучшения эмоционального состояния детей используются игры «Доброе животное», «Волшебный сон», «Дождь в лесу» и др. 

Ситуации «Плач. Крик. Купи мне эту игрушку», «Утром щенок не хочет идти в школу», «Не буду ложиться спать», «Не хочу убирать игрушки» и др. 

Так,  в ситуации «Жадный щенок», разыгрывается ситуация, в которой щенок не хочет делиться игрушками с другими». Мама - собака должна научить щенка поступать правильно, дать совет. Ребенок в роли «Мамы собаки» в игровой ситуации находит способ решения конфликта и советует «Щенку»: «Если ты не будешь делиться и договариваться с ребятами, ты останешься один, и тебе будет грустно и плохо». После проигранной ситуации ребёнок получает положительное подкрепление – зрители аплодируют. В дальнейшем дети применят усвоенные способы конструктивного поведения в различных жизненных ситуациях. 

Как можно избавиться, например, от страха медицинских процедур? Здесь куклы используются в постановке спектакля, сюжет которого является травмирующим для ребенка. Любимая игрушка попадает в «страшную историю» и успешно справляется с нею. По мере разворачивания сюжета эмоциональное напряжение ребенка должно возрастать и, достигнув максимальной выраженности, сменяться реакциями (плач, смех), в результате которых снимаются (сублимируются) напряжение и тревога. Как достигается осмысленное решение проблемы? Изготовление куклы, манипулирование ею приводит к осознанию проблемы, размышлению над ней и поиску решения. Приведем пример с Евгением Ч., который часто чувствовал себя удрученным, плакал; в процессе шитья куклы настроение мальчика менялось, а когда куклы «знакомились», Женя, видимо забыв, что его кукла – царевна Несмеяна, сказал смеясь: «Я впервые засмеялся, у меня хорошее настроение!» Манипулирование куклами с целью снятия нервного напряжения, агрессии можно считать одним из видов защиты. Так, дети, злясь на своих родителей или братьев и сестер, бьют не их, а кукол, –согласитесь, это куда более приемлемый вариант. Игры с куклами позволяют решать вопросы диагностики. Играя с куклами, ребенок может более точно, чем словами, рассказать о том, что происходит в его жизни, что он чувствует, как относится к окружающим, при этом за все сказанное ответственность несет кукла, а не он сам. «Игра ребенка является его языком, а игрушки – словами». Развитие грубой и мелкой моторики. Многие авторы (Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т. М. Грабенко, С. К. Кожохина) отмечают полезность использования для решения этой задачи кукол-марионеток. Профилактика и коррекция страхов. Чаще используются куклы теневого театра, но неплохие результаты дает работа и с пальчиковыми куклами. Развитие речи. Логопед В. П. Добридень и педагог А. Н. Белоногова (Москва) обратили внимание, что игры с ручными куклами не только отвлекают ребенка от речевых трудностей, но и оказывают благоприятное воздействие на развитие речи. Куклами лечат заикание, развивают моторику кисти. Коррекция отношений в семье. С. К. Кожохина, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева и Т. М. Грабенко предлагают для укрепления внутрисемейных отношений использование театра марионеток. 

Воспитание чувств через специально написанные для этих целей произведения, знакомство с ними, вживание в образы героев в процессе инсценировки формируют доброту, ответственность, эмпатию, жалость, чувство справедливости. Это способствует профилактике возникновения нарушения. 

Куклотерапия положительно влияет на развитие творческого воображения, речи, внимания, памяти, переключаемости, тонкой моторики, чувства ритма, координации движений и др. 

Педагоги и психологи (Выготский Л.С., Рубинштейн С.Л., Эльконин Д.Б.) отмечали, что в игре важен не результат, а сам процесс переживаний, связанных с игровыми действиями. Ситуации, проигрываемые ребенком, чувства им переживаемые, вполне реальны, поэтому игра заключает в себе большие воспитательные возможности, а роли и правила могут способствовать развитию личностных качеств ее участников. 

Любая куклотерапия проходит в три этапа: 

• Первый этап – изготовление (пошив) куклы. Во время изготовления куклы становишься спокойным, уравновешенным. Развивается внимание, усидчивость, воображение. Имеет значение размер куклы, например, небольшие куклы придают ребенку уверенности и позволяют занять покровительственную позицию. Важен также цвет ее лица, и материалы. 

• Второй этап – знакомство с куклой и ее возможностями. Обучение «вождению» куклы (кукольная аэробика под руководством тренера-ведущего, что-то типа: «Куклы сели, куклы встали, куклы поклонились», церемония «оживления» куклы, вообще знакомство со своей куклой. 

• Третий этап – сказкотерапия с помощью кукол. Постановка мини-спектакля, рассказывание сказки с помощью куклы, выполнение сложных сюжетных заданий ведущего с помощью кукол и т. п. Кукольный театр. 

Для разрешения существующих проблем обыгрывается какая-либо ситуация с использованием изготовленной куклы. При игре с куклой невозможно играть молча. Надо придумать сюжет, проговорить его, озвучить куклу, проговорить ее переживания, передавая при этом различные интонации куклы и стараться говорить правильно и отчетливо, знакомишься с диалогической и монологической речью. 

А это может помочь в звукопроизношении, обогащение словарного запаса и другие задачи в зависимости от структуры имеющегося дефекта у ребенка. Ведь твои слова должны оживить кукол и дать им настроение, характер. Играя с куклами, открываешь свои затаенные чувства не только словами, но и выражением лица, жестами. 

В куклотерапии применяются разнообразные куклы: от отдельно взятых персонажей до представителей многочисленных видов театральных кукол (куклы–марионетки, штоковые куклы, пальчиковые, варежковые, плоскостные, ростовые и многие другие).

Все виды кукол доставляют детям радость и удовольствие. Но, как выясняется, некоторые куклы больше помогают в решении той или иной проблемы. 

Пальчиковые куклы развивают речь, внимание, память, ловкость, точность, выразительность, координацию движений. Действия с этой куклой заключается в том, чтобы надевать себе на пальчики фигурки и пытаться рассказать сказки (разные, но обязательно по своему тексту). Стимулирование кончиков пальцев также ведет к развитию речи. Подражание движениями рук, игры с пальцами стимулируют, ускоряют процесс речевого и умственного развития ребенка. Об этом свидетельствует не только опыт и знания многих поколений, но и исследования физиологов, которые доказали, что двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и положительно действуют на всю кору головного мозга ребенка. Поэтому развитие рук помогает ребенку хорошо говорить, подготавливает руку к письму, развивает мышление. 

Кукла на палочке – вырабатывается ловкость рук, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности, соотносить движения с речью. 

Кукла из ниток – развивает моторно-двигательную, зрительную, слуховую координацию. Формирует творческие способности, артистизм. Обогащает пассивный и активный словарь. 

Конусная кукла – помогает учить координировать движения рук и глаз, сопровождать движения пальцев речью. Выражать свои эмоции посредством мимики и речи. 

Кукла-топатушка – помогает расширять словарный запас, подключая слуховое и тактильное восприятие. Знакомит с народным творчеством. Обучает навыкам общения, игры, счета. 

Кукла-перчатка. Эта кукла – способна оказывать потрясающее лечебное воздействие. Можно избавиться от мучивших переживаний или страха в игре с куклой-перчаткой. Куклотерапия с использованием этой куклы дает очень хорошие результаты при работе с детьми с нарушениями речи, неврозами. Перчаточная кукла может передавать весь спектр эмоций, которые испытывают дети. Дети увидят в кукле отражение своих переживаний, будут успокаивать, если она плачет, кормить кашей и так далее.

Следует отметить, что психотерапевтический эффект куклотерапии заключается в проработке проблемной для ребенка ситуации через погружение в проблему с последующим нахождением эффективных путей выхода из нее. Это происходит посредством идентификации ребенка с определенным героем.  
Куклотерапия может использоваться в разных направлениях психотерапии: психодраме, игротерапии, сказкотерапии и арт-терапии. Во всех этих практиках ярко выражено театральное начало. Они построены на «отыгрывании» болезненных для пациента ситуаций и поиске оптимальных жизненных «ролей»: в психодраме буквально организуются импровизированные спектакли, в игротерапии эти же задачи решаются в процессе обычной детской игры, в сказкотерапии пациента «вписывают» в философскую сказку со счастливым концом. 

Современные «куклотерапевты» самым действенным способом работы с детьми считают кукольный театр. Взрослым этот вариант тоже предлагается, но реже. Дети играют либо в специально придуманных спектаклях, либо в обычных пьесах подходящего содержания. 

Сторонники индивидуальной работы устраивают для клиента своеобразный «театр одного актера». В таком случае ведущий предлагает выбрать куклу, скрыться за ширму и вести диалог как бы от ее лица.

 Для развития эмоциональной сферы существует специальный набор из шести однотипных кукол с разными выражениями лица: грусть, радость, спокойствие, гнев, страх, удивление. Ребёнок надевает на руку одну куклу, потом другую и с соответствующими интонациями произносит нейтральные фразы типа «Добрый день» или «Который час?». 

Что лечит куклотерапия? Куклы помогают развить природные способности, образное мышление, память, эмоциональную сферу, самосознание и самоконтроль. Они способствуют формированию позитивных установок, эмоциональной и моторной адекватности, коммуникативных навыков. 

Куклы лечат страхи, энурез и заикание, помогают в социальной реабилитации инвалидов, позволяют найти внутренние резервы для борьбы с болезнью. 

В качестве побочного эффекта куклотерапия помогает справиться с бронхиальной астмой, диатезом и сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Лечебный сеанс иногда действует странно: многие «заболевают». Заболевают куклами - и даже открывают собственные курсы и кружки, переходят к более сложным техникам (например, фарфору). 

Арт-терапию подразделяют на экспрессивную (или активную), если человек творит сам, и импрессивную (пассивную), если пациент «потребляет» искусство. 

Что дает куклотерапия? 

• это тренинг, раскрепощающий застенчивых и аутичных; 

• это лучший способ проиграть и проработать конфликтные ситуации в семье и не только в ней;

• это формулирование и «отрепетирование» сценариев, образов своего желаемого будущего;

 • это тренинг по умению «держать себя в руках» (навык саморегуляции);

 • тренинг по вырабатыванию навыков адекватного выражения собственных чувств. 

Куклотерапия помогает воспитывать у детей способность контролировать свои чувства (не в смысле подавлять любые проявления эмоций, а научить не бояться их проявлять, даже негативные чувства и эмоции, без вреда окружающим). Кроме этого, куклотерапия широко используется для разрешения интра- и интерперсональных конфликтов, улучшения социальной адаптации, при коррекционной работе со страхами, заиканием, нарушениями поведения, а также для работы с детьми, имеющими эмоциональную травму. Любимая игрушка "участвует" в постановке спектакля, сюжет которого является травмирующим для ребенка, попадает в страшную историю и успешно с ней справляется. По мере разворачивания сюжета эмоциональное напряжение ребенка нарастает и, достигнув максимальной выраженности, сменяется бурными поведенческими эмоциональными реакциями (плач, смех и т.д.) и снятием нервно-психического напряжения. 

Куклотерапия - лечит. Лечит она двумя способами. 

Первый (довольно редкий) механизм исцеления через куклотерапию. Если человек - болен, устал, у него депрессия, что-то накипело на душе, то человек может изготовить куклу, которая будет олицетворять эту его боль. Эта кукла будет «плохой» куклой, и человек постарается уничтожить её после того, как это «что-то» покинет его вместе с последним стежком. Психотерапевты говорят: чтобы в Вашу жизнь пришло что-то новое, старое должно уйти, зажить своей жизнью. Но куда уйдёт старое? Чтобы «отпустить» старое, мы должны дать ему его собственную самостоятельную жизнь в теле куклы. 

Второй (более распространённый) механизм исцеления через куклотерапию.

Многие люди испытывают, наоборот, прилив сил и радости, когда заканчивают работать над своей куклой. И они никуда не девают потом эту куклу - кукла становится их талисманом, помощником, кукла - радует. 

Поскольку мир ребенка – это мир действия и деятельности, куклотерапия дает возможность войти в этот мир. Если специалист подберет соответствующие игрушки, то он облегчит ребенку выражение чувств. 

Игрушки и материалы, необходимые для куклотерапии, можно разделить на три группы: 

1. Игрушки из реальной жизни. Кукольное семейство, кукольный домик с мебелью могут изображать членов реальной семьи ребенка и таким образом делают возможным непосредственное выражение чувства. Когда дети разыгрывают сценки с человеческими фигурками, можно пронаблюдать отношение между членами семьи: соперничество между братьями и сестрами, забота близких друг о друге. Машины, лодки важны для упрямых, застенчивых, замкнутых детей, так как этими игрушками можно играть, не выражая никаких чувств. 

2. Игрушки, помогающие снять агрессию. В игре дети часто испытывают сильные эмоции, для описания и выражения которых у них нет словесных обозначений. Такие игрушки, как солдатики, ружья, а так же игрушки, изображающие диких животных, могут использоваться для выражения гнева, враждебности. 

3. Игрушки для творческого самовыражения и ослабления эмоций. Песок и вода не имеют структуры и могут превратиться пожеланию ребенка во что угодно: в поверхность луны, пляж, пирамиды и так далее. Не существует правильного или неправильного способа игры с песком и водой. Поэтому ребенок всегда может быть уверен в успехе. Это особенно полезно для застенчивых или замкнутых детей. 

В ходе обсуждения темы «Организация психолого-педагогической коррекции девиантного поведения средствами куклотерапии», педагог может кратко сформулировать преимущества  куклотерапии как метода психологической коррекции: 

Во-первых, с помощью создания кукол можно проявить себя. И, как в зеркале, увидеть себя со стороны. 

Во-вторых, с помощью кукол, возможно проигрывать сценарии, которые будут происходить в дальнейшей жизни человека. 

В-третьих, с помощью взаимодействия с куклой можно проявить и пообщаться с той частью своего «Я», которая наиболее нуждается в нашем внимании и поддержке. 

В-четвёртых, с помощью кукол возможно «перепрожить» те моменты жизни, которые были некомфортными или болезненными для человека. 

В-пятых, кукла может быть оберегом. 

В-шестых, кукла может быть ресурсной. 

В-седьмых,  кукла всегда несет добро и поддержку.
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 Вопросы и задания: 
1. Кукла как средстов личностного самовыражения и развития эмпатийных переживаний человека.

2. История становления куклотерапии в России и за рубежом.

3. Куклотерапия как эффективный метод психологической помощи и коррекции. Функции куклотерапии.

4. Раскройте сущность понятия «деструктивное поведение». Приведите примеры жизненных ситуаций, в которых проявляются деструктивные формы поведения.

5. Как осуществляется профилактика деструктивного поведения? Дайте краткую характеристику первичной, вторичной и третичной профилактики деструктивного поведения личности.

6. Расскажите об особенностях организации психокоррекционной работы с детьми разного возраста с использованием метода куклотерапии.

7. Охарактеризуйте 3 основных этапа, которые реализуются в куклотерапии.

8. Какие виды кукол Вам известны? Дайте их краткую характеристику.

9. Какими психокоррекционными возможностями обладает авторская кукла?

10. На конкретных примерах покажите возможности различных видов кукол в решении значимых для человека проблем.

Раздел 3. Национальный костюм как средство художественно-эстетического выражения и его материальной и духовной культуры
3.1. Понятие культуры: сущность, функции, подходы
Изучение культуры – материальной и духовной – жизни общества, создание условий для глубокого осмысления проблемы обучающимися является одной из приоритетных целей социализации. Содержание урока по культуре обладает огромным воспитательным потенциалом. Важно создать эмоционально насыщенную атмосферу урока с привлечением конкретной актуальной информации о событиях, происходящих «здесь и сейчас/сегодня» с прицелом на будущее. Раскрывая содержание данной темы важно дать обучающимся возможности для самоутверждения, высказать свое мнение, показать личностное отношение ко всем феноменам культуры. Понятие «культура» формируется также на уроках истории, обществознания, литературы, изобразительного искусства, музыки. Поэтому необходимо актуализировать межпредметные связи по данным предметам. Обучающиеся могут назвать, объяснить и проиллюстрировать примерами составные части как материальной и духовной культуры. Учителю необходимо активизировать аналитическое мышление обучающихся, формировать метапредметные умения применять и преобразовывать знаки, символы, модели в процессе решения учебных и познавательных задач. 

Основными задачами реализации данной темы являются: 

1. Развитие представлений о значении нравственных норм и духовных ценностей в жизни личности, семьи, общества. 

2. Получение и обогащение знаний, понятий, представлений о духовной культуре и морали, формирование ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры. 

3. Развитие коммуникативных способностей к общению в полиэтнической и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения, доверия и диалога. 
Ценностные ориентиры

· Культура - величайшее достижение преобразовательной деятельности человека, уникальное и неповторимое явление. 

· Приобщение к достижениям культуры - условие гармоничного развития личности. 

· Диалог культур - необходимое условие их взаимопроникновения и обогащения, создания культурных ценностей.

· Общечеловеческие ценности как необходимый ориентир для развития любой культуры. 

· Защита и сохранение культурного наследия прошлого.

· Сохранение культурного наследия России - долг каждого гражданина России.

· Формирование духовной культуры личности, ее ценностных ориентаций - одна из главных задач общества. 

· Культура как историческая память народа, своеобразный способ человеческого бытия.
Культура - это огромное целостное явление, которое делает людей из просто населения – народом, нацией. В понятие культуры должны входить и всегда входили религия, наука, образование, нравственные и моральные нормы поведения людей и государства (Д.С. Лихачев, российский ученый, искусствовед, академик).

Человек – это биологическое, социальное и культурное существо. Кого из людей мы называем культурным? Культурным не рождаются, им становятся в обществе. Усвоив знания, ценности, нормы, верования общества, овладев навыками пользования окружающими предметами, выполняя социальные роли человек из существа биологического превращается в социокультурное.  В основе культуры – творческая деятельность человека, направленная на преобразование окружающего мира и самого себя. В результате создаются предметы материальной и произведения духовной культуры, человек одновременно изменяет себя: совершенствует умения, развивает способности, воображение и т.п. Все эти приобретаемые качества человека тоже становится достижениями культуры. 

Ст.44 Конституции Российской Федерации провозглашает, что:
1. Каждому гарантируется свобода литературного, художественного, научного, технического и других видов творчества. Интеллектуальная собственность охраняется законом.
2. Каждый имеет право на участие в культурной жизни и пользование учреждениями культуры, на доступ к культурным ценностям.

3. Каждый обязан заботиться о сохранении исторического и культурного наследия, беречь памятники истории и культуры.

Свобода творчества означает, что человек имеет право заниматься любой творческой деятельностью, выражать себя как на профессиональном, так и на любительском уровне.

Культура – это один из основных социальных институтов духовной сферы жизнедеятельности общества и результат созидательной, творческой деятельности человека, накопленные веками и передаваемые из поколения в поколение. 
Культура делится на две части:

· Материальную, включающую в себя артефакты – результаты материального производства: весь предметный мир, созданный руками человека. 

· Духовную, включающую результаты производства сознания человека: знания, идеи, ценности.

Самое первое понимание слова «культура» было возделывание земли, но со временем смысл этого понятия изменялся и появилось много значений. 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ КУЛЬТУРЫ
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Совокупность достижений в экономической, общественной и духовной сферах жизни

[image: image70.jpg]



	К

У

Л

Ь

Т

У

Р

А


	4. Облагораживание человеком природы (культура - природа»)


	2. Уровень, степень развития какой-либо области физической или умственной деятельности
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	5. Специфический способ организации и развития человеческой жизнедеятельности, представленной в продуктах духовного труда, в системе социальных норм и учреждений, в материальных и духовных ценностях в совокупности отношений людей к природе, между собой и к самим себе



	3. Просвещенность, образованность, начитанность, учтивость, гуманизм
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	6. Совокупность способов и приемов человеческой деятельности (как материальной, так и духовной), объективированных в предметных, материальных носителях (средствах труда, знаках) и передаваемых последующими поколениями.






[Бахмутова Л.С. Методика преподавания обществознания: Учеб. пособие для студ. пед. высш учеб заведений: в 2 ч. – М.: гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. – Ч.2. – С. 296-318].
Формы культуры: массовая, элитарная, народная.


Признаки массовой культуры:
1. Приобретает всё большую популярность в условиях глобализации.

2. Продукты массовой культуры создаются большими тиражами и распространяется с помощью современных коммуникативных технологий.

3. Отличается общедоступностью, простотой восприятия и понимания для людей, не имеющих образования и специальной подготовки.

4. Носит коммерческий характер.

Примерами массовой культуры являются кино, телесериалы, ток-шоу, юмор, телевизионные новости, мода, спорт, поп-музыка, массовая литература, изобразительное искусство и т.д.

Признаки элитарной культуры:
1. Узкий круг ценителей и потребителей. Доступна, как правило, интеллигенции – людям интеллектуального труда: учёным, учителям, работникам музеев и библиотек, художникам, композиторам, писателям, критикам и т. д.

2. Продукты элитарной культуры создаются привилегированной частью общества, либо по её заказу профессиональными творцами.

3. Трудна для восприятия неподготовленным человеком (например, опера, балет).

Примерами элитарной культуры являются классическая музыка Моцарта, Баха, Чайковского, классическая литература Достоевского, Шекспира, живопись Пикассо Микеланджело, Родена, Леонарда да Винчи, Ван Гога и т. д.

Признаки народной культуры:
1. Создается анонимными творцами, не имеющими профессиональной подготовки.

2. Носит локальный характер, потому что каждый народ имеет свою особенную народную культуру (фольклор), связанную с традициями данной местности.

3. Передаётся из поколения в поколение.

4. Воспроизведение народной культуры может быть индивидуальным (рассказ, легенда), групповым (исполнение танца или песни), массовым (карнавал, масленица).

Примерами народной культуры являются сказки, эпос, былины, танцы, песни, мифы, легенды.  


Функции культуры:
· Познавательная - позволяет человеку приобрести знания и опыт, накопленный множеством поколений людей с помощью научных и художественных книг, музыкальных композиций, картин, скульптур и т. д.

· Информационная - культура включает в себя предметы артефактов (созданных людьми предметов и явлений) и логико-смысловые конструкции, имеющие отношение к языку (смыслы и знаки, образующие тексты), которые содержат в себе информацию, передающуюся из поколения в поколение с помощью традиций (принятие и дальнейшее распространение христианства на Руси). Коммуникативная - способствует общению людей, с помощью которого человек усваивает культурные нормы и ценности. Общение необходимо и для создания, сохранения, развития культуры. В результате общения происходит обмен идеями и духовное обогащение. 

· Регулятивная (нормативная) - обеспечивает порядок в обществе с помощью моральных и правовых норм, традиций и обычаев, этикета, которые дают человеку ориентиры в поведении и регулируют его действия. 

· Социализирующая – в результате усвоения культурных норм и овладения образцами поведения человек включается в определённый культурный контекст общества, в котором живёт. Культура также регламентирует и гендерные роли мужчины и женщины.

· Компенсаторная - позволяет человеку отвлечься, отдохнуть от жизненных проблем, получить эмоциональную разрядку. Духовную компенсацию человек может получить от выполнения религиозных обрядов, занятий художественной культурой (например, чтения книг, посещения театра, слушания музыки), творческого увлечения, коллекционирования.  
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Вопросы для организации обсуждения проблемы в ходе дискуссии:
 1) Существует мнение о том, что для развития духовной культуры необходим определенный уровень материальной культуры. Согласны ли вы с этой точкой зрения? 
2) Приведите примеры ситуаций, иллюстрирующих роль самовоспитания в формировании духовной культуры личности. 
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Вопросы для закрепления учебного материала: 
1) Дайте несколько определений понятия «культура».

2) Какими путями человек приобщается к культуре? 
3) Почему понимание прошлого помогает понять и оценить настоящее? 
4) Какие черты присущи культурному, интеллигентному человеку? 
5) Какие  ценности составляют сущность нравственной культуры человека? 
6) Что значит быть духовно богатым человеком?

7) Какие качества вашей личности свидетельствует о становлении и развитии вашей культуры?

8) К общечеловеческим ценностям относят истину, добро, красоту, справедливость, веру, надежду, любовь. Как вы думаете, почему именно эти идеи и ценности могут объединить всех людей?

9) Прокомментируйте высказывание: «Человек-творец культуры и ее продукт». Можно ли его отнести к любому индивиду? 
3.2.  Виды культуры в реалиях современного общества
Культура (от лат. culture – возделывание, воспитание, образование, развитие, почитание) – специфический способ организации и развития человеческой жизнедеятельности, представленный в проектах материального и духовного труда, в системе социальных норм и учреждений, в духовных ценностях, в совокупности отношений людей к природе, между собой и к самим себе. Культура свойственна любой форме человеческого существования в качестве его характерного и обязательного признака, необходимого атрибута всякого общества. 

Культура – это набор кодов, которые предписывают человеку определённое поведение с присущими ему переживаниями и мыслями, оказывая на него, тем самым, управленческое воздействие.

Источником происхождения культуры мыслится человеческая деятельность, познание и творчество.

Структура культуры представлена в двух основных частях: культурная статика и культурная динамика. Первая описывает культуру в состоянии покоя, вторая – в движении. К культурной статике относится внутреннее строение культуры – совокупность оазисных элементов или черт и формы культуры – конфигурации, характерные сочетания таких элементов.

К динамике относятся те средства, механизмы и процессы, которые описывают трансформацию культуры, ее изменение. Культура зарождается, распространяется, сохраняется, с ней происходит множество метаморфоз. Базисными единицами культуры выступают элементы или черты культуры. Они бывают двух видов –материальными и нематериальными. Материальные памятники культуры более долговечны, они хранят больший объем информации, чем нематериальные. О современной культуре можно судить по материальным и нематериальным элементам культуры, но о древней - только по материальным.

Материальная культура включает физические объекты, созданные руками человека. Их называют артефактами (паровая машина, книга, храм, жилой дом, галстук, украшение, плотина и многое другое). Артефакты отличаются тем, что они имеют определенное символическое значение, выполняют предусмотренную функцию и представляют известную ценность для группы или общества.

Нематериальную или духовную культуру образуют нормы, правила, образцы, эталоны, модели и нормы поведения, законы, ценности, церемонии, ритуалы, символы, знания, идеи, обычаи, традиции, язык. Они – тоже результат деятельности людей, но сотворены не руками, а скорее разумом. Нематериальные объекты существуют в нашем сознании и поддерживаются человеческим общением. 
Черты культуры:
Базисные единицы культурной статики называют элементами или чертами культуры. Черты культуры делятся на универсальные, общие и специфические.

Универсальные черты культуры присущи всему человеческому роду и отличают его от других видов живых существ. Прежде всего, социобиологические черты, в частности, длительный период детства, постоянный (а не сезонный) характер репродуктивной функции и сложно устроенный мозг, присущая всем людям потребность длительного и заботливого воспитания потомства и привязанность детей к родителям. К социальным универсалиям можно отнести коллективную жизнь, распределение пищи и построение семьи.

Общие черты культуры присущи целому ряду обществ и народов, поэтому их еще называют региональными.

Существует несколько причин регионального сходства. Первая заключается в том, что некоторые народы общаются и обмениваются между собой культурными достижениями более активно, чем с другими народами. Вторая причина – общие этнические предки. Третья причина сходства объясняется одинаковыми, но независимыми друг от друга культурными изобретениями, сделанными одновременно у разных народов.

Специфические черты культуры часто называют экзотическими, непривычными или не общепринятыми. В одних культурах считается, что пышными должны быть похороны, а не именины людей. В других культурах думают иначе. Различие в подходе к одному и тому же событию у разных народов можно объяснить культурными факторами.

Наряду с этими чертами культуры существуют еще девять фундаментальных, присущих всем культурам, а именно: речь (язык); материальные черты; искусство; мифология и научное знание; религиозная практика; семья и социальная система; собственность; правительство; война. Их можно назвать универсальными паттернами (структурами, образцами) культуры. Иначе паттерны называют культурными темами. Например, одни культуры построены вокруг таких тем, как равенство и социальная справедливость, другие – индивидуальная ответственность и денежный успех, третьи – военная доблесть и охота и т.п.

Культурный комплекс – совокупность культурных черт или элементов, возникших на базе исходного элемента и функционально связанных с ним. В качестве примера можно привести спортивную игру хоккей.

С ним связаны стадион, болельщики, спортивная одежда, шайба, билеты и многое другое. Культурным комплексом могут быть галереи и музеи, выставочные залы, частные собрания картин и антикварных предметов, художественные стили и направления, научные теории и школы, религиозные учения и т.д.

В культурной статике элементы разграничены во времени и пространстве. А так как культурный комплекс представляет собой функционально взаимосвязанную совокупность элементов культуры, то, следовательно, и он может быть пространственным и временным.
Под пространственным культурным комплексом в данном случае понимается культурный ареал, а под временным – культурное наследие.
Культурный ареал – географический регион, включающий ряд обществ, наделенных одними и теми же либо сходными чертами или разделяющих доминирующую культурную ориентацию. (Например, многоженство – отличительный признак стран Востока, исповедующих ислам.) К примеру, славянская культура включает русскую, украинскую, болгарскую, белорусскую и некоторые другие субкультуры или национальные культуры.

Агенты и социальные институты культуры
К агентам культуры относятся большие социальные группы, малые социальные группы, индивиды.
Малые социальные группы подразделяются на:

– добровольные профессиональные ассоциации, объединяющие создателей культуры, способствующие их профессиональному росту, защищающие их права и способствующие распространению культурных ценностей;

– специализированные объединения и кружки;
– круг поклонников отдельных видов искусства, например музыкальной группы;

– культурные срезы, представляющие собой неопределенное множество людей, принадлежащих к интеллигенции и осуществляющих духовную поддержку либо культуры в целом, либо ее отдельных видов и направлений;

– семьи, в которых происходит первичная социализация человека.

Большие социальные группы подразделяются на:

– этносы (племя, народность, нация), представляющие собой устойчивые межпоколенные общности людей, объединенные общей исторической судьбой, общими традициями, культурой, особенностями быта, единством территории и языка;

– профессиональные группы создателей, исследователей, хранителей и исполнителей художественных произведений (в частности, этнографы, филологи, философы, критики, реставраторы, архитекторы, цензоры, музыковеды);

– непрофессиональные группы, в той или иной форме приобщенные к культуре (например, поклонники, зрители, читатели);

– аудитории (зрительская, читательская).

Необходимо отметить, что особую категорию субъектов культуры составляют вкладчики – люди, которые способствовали позитивным изменениям в культуре. Эта категория распадается на несколько групп:

– создатели художественных произведений: композиторы, художники, писатели, поэты;

– меценаты, спонсоры, то есть инвесторы культуры;

– распространители культурных ценностей: издатели, лектор, дикторы;

– потребители культурных ценностей: публика, аудитория;

– цензоры: литературные редакторы, главные редакторы, литературные цензоры, следящие за соблюдением правил;

– организаторы: министр культуры, мэр города.

К институтам культуры следует относить учреждения и организации, создающие, исполняющие, хранящие, распространяющие художественные произведения, а также спонсирующие и обучающие население культурным ценностям, в частности, школы и вузы, академии наук, министерства культуры и образования, лицеи, галереи, библиотеки, театры, учебно-воспитательные комплексы, стадионы и др.

Типология культур
Отраслями культуры называют такие совокупности норм, правил и моделей поведения людей, которые включает относительно замкнутая область в составе целого.

Типами культуры считаются такие совокупности норм, правь и моделей поведения людей, которые составляют относительно замкнутые области, но не являются частями одного целого.

Любую национальную или этническую группу относят к культурным типам. Ими являются не только регионально-этнические образования, но также исторические и хозяйственные.

Формы культуры относятся к таким совокупностям правил, норм и моделей поведения людей, которые нельзя считать полностью автономными образованиями; они также не являются составными частями какого-либо целого. Высокая или элитарная культура, народная культура и массовая культура называются формам культуры потому, что они представляют собой особый способ выражения художественного содержания.

Видами культуры называются такие совокупности правил и моделей поведения, которые являются разновидностями более общей культуры. К основным видам культуры относятся:

а) доминирующая (общенациональная) культура, субкультура и

контркультура;

б) сельская и городская культура;

в) обыденная и специализированная культура.

Существуют следующие отрасли культуры:

Экономическая культура. Она включает в свой состав культуру производства, культуру распределения, культуру обмена, культуру потребления, культуру управления, культуру труда. Когда предприятие выпускает бракованную продукцию, говорят о низкой культуре производства. Когда договаривающиеся стороны не выполняют обязательств, подводят друг друга при заключении и реализации сделки, говорят о низкой культуре обмена. Когда интересы потребителя в обществе игнорируют, когда покупатель не может вернуть или обменять в магазине некачественный товар или когда продавцы некорректны, говорят о низкой культуре потребления.

Низкая культура управления проявляется в непродуманности законодательных актов, неподготовленности практических решений, принимаемых правительством и аппаратом президента, в бездействии системы контроля за принимаемыми решениями. Авторитарный стиль руководства, пренебрежительное обращение начальников с подчиненными входит в число показателей низкой управленческой культуры на отдельном предприятии.

Политическая культура. Содержание политической культуры определяется господствующим политическим режимом власти. Характерная черта тоталитарной политической культуры – строгое соблюдение формальных норм при крайне ограниченном наборе неформальных норм, обычаев, традиций. Жесткая дисциплина и бедное содержание политической культуры – производные авторитарного стиля управления и безынициативности подчиненных.

Показатели уровня развития политической культуры в обществе - наличие гражданских и политических прав личности, их соответствие международным нормам и степень их реализации и защиты; стиль и формы межпартийной борьбы; лексика общения политических деятелей и многое другое.

Профессиональная культура. Профессиональная культура включает совокупность специальных теоретических знаний и практических умений, связанных с конкретным видом труда. Степень владения профессиональной культурой выражается в квалификации и квалификационном разряде. Необходимо различать: а) формальную квалификацию, которая подтверждается документом (диплом, аттестат, удостоверение) об окончании определенного учебного учреждения и подразумевает сумму необходимых для данной профессии теоретических знаний; б) реальную квалификацию, получаемую после нескольких лет работы в данной области, подразумевающую совокупность практических навыков и умений, то есть профессиональный опыт.

Педагогическая культура. Она охватывает не только педагогов, но касается уровня грамотности всего населения. Педагогическая культура имеет как количественные критерии, например, число окончивших начальную или среднюю школу, так и качественные, в частности уровень интеллектуальности нации. Педагогическая культура включает всю систему исторически сложившихся в данном обществе механизмов передачи научных знаний и нравственных ценностей молодому поколению. Педагогическая культура невозможна без материально-технического оснащения. Признаком низкой культуры может служить то обстоятельство, что на уроках информатики учитель рассказывает все о компьютере, не имея возможности ничего показать на практике.

Правовая культура – неотъемлемая часть общей культуры народа, базируется на ее началах, является отражением уровня ее развития, менталитета народа. Формирование правовой культуры не есть обособленный процесс от развития других видов культуры – политической, моральной, эстетической. Это комплексная проблема. Их объединяет общность задачи – создание морально-правового климата в обществе, который гарантировал бы личности реальную свободу поведения в соединении с ответственностью перед обществом, обеспечивал бы ее права, социальную защищенность, уважение ее достоинства, т.е. поставил бы человека в центр экономических, социальных, политических, культурных процессов.

В зависимости от носителя правовой культуры различают три ее вида:

– правовая культура общества;

– правовая культура личности;

– правовая культура профессиональной группы.

Правовая культура общества – разновидность общей культуры, представляющая собой систему ценностей, достигнутых человечеством в области права и относящихся к правовой реальности данного общества: уровню правосознания, режиму законности и правопорядка, состояния законодательства, состояния юридической практики и др. Высокий уровень правовой культуры является показателем правового прогресса.

Правовая культура в каждый данный момент «присутствует» в каждой данной точке правовой реальности, не совпадет с ней полностью, но существует в ней как составная часть, которая способна выступать в виде характеристики уровня развития этой реальности.

Культура общества является результатом социально-правовой активности отдельных личностей, коллективов и других субъектов права; она выступает отправным моментом, базой для такого рода активности и в целом для правовой культуры личности.

Правовая культура личности – это обусловленные правовой культурой общества степень и характер прогрессивно-правового развития личности, обеспечивающие ее правомерную деятельность.

Правовая культура личности предполагает:

1. наличие правовых знаний, правовой информации. Информированность была и остаётся важным каналом формирования юридически зрелой личности (интеллектуальный срез);

2. превращение накопленной информации и правовых знаний в правовые убеждения, привычки правомерного поведения (эмоционально-психологический срез);

3. готовность действовать, руководствуясь этими правовыми знаниями и правовыми убеждениями, т.е. поступать правомерно - в соответствии с законом: использовать свои права, исполнять обязанности, соблюдать запреты, а также уметь отстаивать свои права в случае их нарушения (поведенческий срез).

Правовая культура личности характеризует уровень правовой социализации члена общества, степень усвоения и использования им правовых начал государственной и социальной жизни, Конституции и иных законов. Правовая культура личности означает не только знание и понимание права, но и правовые суждения о нем как о социальной ценности, и главное - активную работу по его осуществлению, по укреплению законности и правопорядка. Другими словами, правовая культура личности - это ее позитивное правовое сознание в действии. Она включает преобразование личностью своих способностей и социальных качеств на основе правового опыта.

Содержанием правовой культуры личности являются:

1) правосознание и правовое мышление. Правовое мышление должно стать элементом культуры каждого человека;

2) правомерное поведение;

3) результаты правомерного поведения и правового мышления.

Правовая культура личности (общая и специальная – профессиональная) способствует выработке культурного стиля правомерного поведения, который формируется в зависимости от:

1. степени усвоения и проявления ценностей правовой культуры общества;

2. специфики профессиональной деятельности.

индивидуальной неповторимости творчества каждой личности.

Культурный стиль правомерного поведения характеризуется постоянством соблюдения правовых принципов в правомерном поведении, спецификой решения жизненных проблем, выражающейся в особенностях выбора варианта правомерного поведения в границах, которые определены правовым и нормами.

Экологическая культура – часть общечеловеческой культуры, система социальных отношений, общественных и индивидуальных морально-этических норм, взглядов, установок и ценностей, касающихся взаимоотношения человека и природы; гармоничность сосуществования человеческого общества и окружающей природной среды; целостный коадаптивный механизм человека и природы, реализующийся через отношение человеческого общества к окружающей природной среде и к экологическим проблемам в целом. С точки зрения научно-учебного процесса экологическая культура рассматривается как отдельная дисциплина в рамках культурологии. Деятельность по формированию экологической культуры называется «экологическим просвещением». Такая деятельность складывается из распространения экологических знаний, а также воспитания бережного отношения к окружающей среде и рационального использования природных ресурсов. Экологическая культура – личная ответственность каждого отдельного человека за состояние окружающей среды, это его собственная деятельность и поведение, целенаправленное сознательное ограничение своих материальных потребностей. Причём устойчивое развитие общества обеспечивается именно этими факторами. Экологическая культура – это ещё и возможность использовать свои знания в повседневной деятельности. Недостаточно уметь оперировать тематической информацией, важно найти ей практическое применение. Соответственно, экологическая культура имеет две важные составляющие:

Экологическое сознание совокупность мировоззренческих представлений, экологических позиций, отношения к окружающей среде, развитие подобных стратегий в работе и прочей деятельности, оказывающей воздействие на природные объекты.

Экологическое поведение – совокупность непосредственных поступков людей, имеющих какое-либо отношение к использованию ресурсов и влияющих на природное окружение.

Признаком высокой экологической культуры общества сегодня принято считать умение достичь максимально возможного единства всего социального и природного, понимание того, что охрана окружающего мира – это средство сохранения человека как вида, а само формирование экологической культуры невозможно без личного участия.

Конфликтологическая культура. В настоящее время проблеме формирования конфликтологической культуры молодого поколения уделяется большое внимание, т.к. современное общество характеризуется возрастающим уровнем конкурентности, непрерывными и стремительными изменениями и преобразованиями, что приводит к увеличению конфликтов. Признание конфликта как явления неизбежного, повседневного и часто встречающегося, актуализирует проблему развития конкретных норм и правил поведения в конфликтных ситуациях, а также индивидуально-личностных качеств, которые способствуют конструктивному решению возникающих проблем.

Конфликтологическая осведомленность личности, ее способность прогнозировать, предотвращать, разрешать конфликты составляют понятие конфликтологическая культура личности. Н.В. Самсонова, анализируя проблему формирования конфликтологической культуры, выделяет понятие «конфликтологическая культура личности» и «конфликтологическая культура специалиста». При этом «конфликтологическая культура личности» выражается в стремлении и умении человека предупреждать и разрешать социальные конфликты: межличностные, межэтнические и межнациональные. Конфликтологической культуре специалиста свойственно усвоение и использование профессионально ориентированных конфликтологических знаний необходимых для восприятия профессиональной конфликтогенной среды и последующей реализации профессиональных функций в условиях профессионального конфликта. Под «конфликтологической культурой специалиста» Самсонова Н.В. понимает качественную характеристику способа жизнедеятельность специалиста в профессиональной конфликтогенной среде. Н.В. Самсонова и Н.В. Куклева рассматривают конфликтологическую культуру как вид профессиональной культуры специалиста, которая интегрирует в себе функции других составляющих профессиональной культуры (коммуникативной культуры, информационной культуры, методологической культуры и психологической культуры): реализуя конструктивные функции конфликта, конфликтологическая культура сигнализирует об очагах социальной напряженности, расширяет возможности получения информации о состоянии организации (обогащается информационная культура); способствует более глубокому познанию участниками конфликта друг друга и конфликтуемой проблемы (конкретизируются объекты социально-психологической, психологической культур); ослабляет психическую напряженность (поддерживается функция психологической культуры), создает интеллектуально-эмоциональную напряженность, которая сопутствует столкновению различных стратегий поиска решения (активизация методологической культуры); предотвращает разрушительное противоборство участников конфликта и сплачивает членов трудового коллектива (поддержка функций коммуникативной культуры). Для определения базовых компонентов конфликтологической культуры специалиста важное значение имеют составляющие профессиональной культуры, которые можно представить как триаду: профессиональное знание – грамотность, специальный язык, и т.п.; профессиональная психологическая готовность – мышление, интуиция, прогноз, рефлексия и т.п.; профессиональная компетентность – способ деятельности, умения и т.п. Принимая во внимание вышеперечисленные компоненты профессиональной культуры, Н.В. Самсонова выделяет в структуре конфликтологической культуры специалиста три составляющие: конфликтологическую компетенцию специалиста (профессиональные знания), конфликтологическую готовность специалиста (профессиональная готовность) и конфликтологическую компетентность специалиста (профессиональная компетентность). Конфликтологическая компетенция специалиста представляет собой область знаний о конфликте и его проявлениях. Конфликтологические знания, как и любые профессиональные знания, оказывают информационную поддержку для решения профессиональных задач в конфликтных ситуациях и являются важным компонентом конфликтологической культуры. 
Конфликтологическая готовность специалиста включает в себя установки на осознание профессиональной задачи по управлению конфликтом, модели конфликтных стратегий, оценку своих возможностей в процессе решения профессиональных задач по управлению конфликтом. Оптимальный выбор специалистом стратегии поведения в конфликтах и самоуправление своим эмоциональным состоянием в конфликтной ситуации являются показателями сформированности конфликтологической готовности.

Конфликтологическая компетентность специалиста включает в себя систему конфликтологических умений решения профессиональных конфликтологических задач по управлению профессиональным конфликтом. О.И. Щербакова относит конфликтологическую культуру к высшему уровню конфликтологической подготовки, которая включает также уровни конфликтологической грамотности и конфликтологической компетентности. Изучая проблему формирования конфликтологической культуры, автор подчеркивает психологический контекст данного понятия. Согласно исследованиям О.И. Щербаковой конфликтологическая культура предполагает сформированность не только конкретных знаний и практических умений, но и ряда специфических способностей, являющихся основой для лучшего понимания других и самого себя, для самосовершенствования, самореализации, благодаря конструктивному решению проблем межличностного взаимодействия. Исходя из определения конфликта как противоречия, противоборства, сопровождающегося негативными эмоциями конфликтующих сторон, автор отмечает актуальность развития конкретных поведенческих умений, а также внутренних качеств, обеспечивающих конструктивное решение возникающих проблем. По определению О.И. Щербаковой конфликтологическая культура личности представляет собой интегративное качество, основывающееся на экзистенциально-гуманистических ценностях, включающее культуру мышления, культуру чувств, коммуникативную культуру и поведенческую культуру, и проявляющееся в оптимальных, соответствующих контексту, стратегиях взаимодействия в конфликтах, обеспечивающих конструктивное решение проблем. Описанные выше структурные компоненты конфликтологической культуры характеризуются следующими особенностями: Культура мышления представляет собой способность рационально анализировать конфликтную ситуацию, на основе определенных теоретических знаний, формулировать суть проблемы, выделять главное и второстепенное, делать выводы, использовать их в своем поведении. Культура чувств выражает способность воспринимать конструктивный и деструктивный характер своих переживаний и управлять ими, в частности, преодолевать деструктивные переживания – гнев, агрессию, страх, депрессию; способность проявлять оптимизм, сохранять спокойствие, уравновешенность, эмоциональную устойчивость в проблемных ситуациях, проявлять эмпатию, толерантность. Коммуникативная культура проявляется в готовности и способности к диалогу, способности адекватно вербализовать свои и чужие переживания, владении «Я-сообщением», техниками «активного слушания», «ассертивного общения» и др. Поведенческая культура отражает способность действовать и решать проблемы таким образом, чтобы не допускать конфликта и его эскалации, управлять конфликтом на всех его этапах. И.С. Почекаева разделяет точку зрения О.И. Щербаковой полагая, что конструктивному взаимодействию в ситуациях конфликта способствуют личностные качества участников конфликта, которые необходимо развивать. И.С. Почекаева исследует конфликтологическую культуру старшеклассников и определяет ее как «интегрально личностное образование старшеклассника, особенности которого определяют его ведущие специфические характеристики: в рациональной сфере – осознание необходимости предупреждать и конструктивно разрешать конфликты, осмысление конфликта как позитивной ценности; в эмоциональной сфере – осуществление внутренней регуляции в конфликте; в поведенческой – умение применять данное личностное образование в практике предупреждения и конструктивного разрешения». Основываясь на определении, автор выделяет следующие структурные компоненты конфликтологической культуры: рациональный (объем теоретических знаний о психолого-педагогической природе конфликта, его структуре и динамике, видах, возможных причинах и эффективных способах разрешения), эмоциональный (эмоциональное состояние личности в ситуациях конфликтного взаимодействия) и поведенческий компонент (наличие системы практических умений и навыков по предупреждению конфликтов). Рассматривая структуру конфликтологической культуры, Т.А. Марщин считает, что ценностно-смысловое «ядро» конфликтологической культуры составляет конфликтная позиция личности, которая описывается как устойчивая иерархическая система отношений к конфликту, его структурным, динамическим компонентам, определяющая доминирующее, избирательное участие в конфликте и отношение к способам достижения конфликтных целей. Сформированная конфликтная позиция определяет устойчивое отношение к конфликту, объекту конфликта, способам и средствам достижения цели, детерминирует выбор оптимальной стратегии и повышает уровень конфликтологической культуры. Анализ литературы позволяет сделать вывод, что конфликтологическая культура занимает «стержневую» позицию в структуре общей культуры, т.к. способствует гуманному развитию, как отдельной личности, так и общества в целом.

Валеологическая культура - это совокупность трех компонентов: осознанного отношения к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, сохранять и поддерживать его, что позволяет дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.

Валеологическая культура  помогает ребенку усвоить условия окружающей среды, способы и образцы социального поведения, ориентирует в ценностях группы, коллектива, общности, в которые попадает малыш. Такими ценностями для ребенка становится жизнь человека, его здоровье и здоровое существование, свобода и полнота проявления его индивидуальности; дает ребенку возможность понять и принять особенности взаимодействия, общения со сверстниками и взрослыми через призму здорового существования; обеспечивает становление субъектной позиции ребенка в деятельности и общении, так как культура здоровья инициирует детскую активность.

Эмпатическая культура. Развитие эмпатии – это процесс формирования непроизвольно действующих нравственных мотивов, мотиваций в пользу другого. Одни ученые считают эмпатию врожденным свойством человека, когда происходит приобщение ребенка к миру переживаний других людей, формируется представление о ценности другого, развивается и закрепляется потребность в благополучии других людей.

В любом случае эмпатия, это способность личности, проявляющаяся, прежде всего, в ситуациях межличностного общения, и эту культуру следует совершенствовать. Успех данного процесса, будет зависеть от умения педагога поставить себя на место ученика, от желания понять его внутренний мир. Эмоциональность натуры, свойственна нравственно воспитанному человеку, и выражается в том, что сердце человека становится восприимчивым к доброму слову, поручению, совету, напутствию. Эта отзывчивость, и есть основа нравственности и эмпатической культуры личности. 

Эмпатическая культура личности, является системным образованием, в котором собраны все составляющие его показатели: 

1. отношение к другому человеку, основанное на гуманности; 

2. способность к эмоциональному проникновению и к переживаниям других людей и к эмоциональному отклику на эти переживания; 

3. умение вслушиваться, всматриваться, вчувствоваться в состояние другого человека, как бы находиться в его состоянии; 

4. способность не просто чувствовать другого, но и стремиться для него что-то сделать; 

5. психологическое состояние, в котором доминирующим является эмоциональное разделение переживаний другой личности; 

6. эмоциональная идентификация, личностная рефлексия, нравственное сознание личности, процесс вхождения в мир другого и пребывание в нём «как дома»;

 7. механизм общения, который позволяет добиться созвучия в нём.

Концентрируя ключевые методологические положения можно утверждать, что:

– эмпатическая культура – это системное образование, включающее в себя ряд структурно-функциональных компонентов;

– понятия «эмпатическая культура» и «эмпатическая деятельность» не тождественны, но едины;

– эмпатическая культура сугубо индивидуальна, она исключительно проявляется в своих носителях.

Следовательно, основываясь на данных положениях, под эмпатической культурой будем понимать интегративное качество личности, в котором сфокусированы и синтезированы эмоциональный, когнитивный и деятельностный (поведенческий) компоненты межличностных отношений.

Эмоциональный компонент выражается в перцептивной способности эмоционально отзываться на переживания другого человека проявлением эмпатических качеств – сочувствия и эмпатической интуиции.

Когнитивный компонент определяется гностической способностью личности распознавать мысли и чувства партнера по общению, предвидеть его ответы. Он включает в себя такие интегративные качества, как эмпатийная наблюдательность, эмпатийное слушание.

Деятельностный (поведенческий) компонент выражается в коммуникативной способности индивида строить свои отношения с другим человеком, заранее предвидя его точку зрения и считаясь с его внутренней позицией. Деятельностная эмпатия включает в себя сотрудничество и содействие.

Все три компонента педагогической эмпатии находятся в неразрывном единстве и взаимодействии.
Виды культур

 
Доминирующая культура. Она может быть национальной или этнической в зависимости оттого, насколько сложно организовано данное общество и насколько многолюдной является данная страна.

Этническая культура – совокупность черт культуры, касающихся преимущественно обыденной жизнедеятельности, быта. Этническая культура включает орудия труда, нравы, обычаи, нормы обычного права, ценности, одежду, пищу, средства передвижения, жилище, знания, верования, виды народного искусства. Этническая культура – это культура людей, связанных между собой общностью происхождения (кровным родством) и совместно осуществляемой хозяйственной деятельностью. Территориальная ограниченность, жесткая локализация, обособление в сравнительно узком социальном пространстве (племя, община, этническая группа) – одно из основных черт этой культуры. В ней господствует сила традиции, привычки, раз и навсегда принятых обычаев, передающихся из поколения в поколение на семейном или соседском уровне.

Национальная культура включает наряду с традиционно-бытовой, профессиональной и обыденной также специализированные области культуры. Структура национальной культуры сложнее этнической. А поскольку нация охватывает общество, а общество имеет стратификацию и социальную структуру, то понятие национальной культуры охватывает субкультуры всех больших групп, которых может не быть у этнической культуры. Более того, последняя, входит в состав национальной. В отличие от этнической национальная культура объединяет людей, живущих на больших пространствах и необязательно связанных кровно-родственными отношениями. Необходимым условием появления национальной культуры считается новый тип социальной коммуникации, связанный с изобретением письменности, рождением литературного языка и национальной литературы.

Экранная культура – вариант массовой культуры, демонстрируемой на экранах (кинофильмы, видеоклипы, телесериалы и телепрограммы, компьютерные игры, PSP, игровые приставки и др.)
Субкультура и контркультура. Поскольку общество распадается на множество групп – национальных, демографических, социальных, профессиональных, – постепенно у каждой из них формируется собственная культура, то есть система ценностей и правил поведения. Малые культурные миры называют субкультурами.
У одного языка имеется несколько диалектов. Группы, говорящие на разных диалектах – это субкультуры; группы, говорящие на разных языках – различные культуры. Когда люди из двух групп, при несходстве деталей образа жизни, разделяют общие базисные ценности и потому могут общаться беспрепятственно, их культуры всего лишь варианты одной, господствующей культуры.

Субкультура – это часть общей культуры нации, в отдельных аспектах отличающаяся или противостоящая целому, но в главных чертах согласующаяся с культурой нации, которая получила название доминирующей. Субкультура отличается от доминирующей культуры языком, взглядами на жизнь, манерами поведения, традициями в одежде, обычаями. Различия могут быть очень сильными, но субкультура не противостоит доминирующей культуре. Она включает ряд ценностей доминирующей культуры и добавляет к ним новые ценности, характерные только для нее.

Контркультура обозначает такую субкультуру, которая не просто отличается от доминирующей культуры, но противостоит последней, находится в конфликте с господствующими ценностями (культура богемы).

Иногда провести четкие различия между субкультурой и контркультурой затруднительно или невозможно. В таких случаях к одному явлению применяют оба названия (преступная субкультура).

Сельская культура. Носителями этой культуры выступает крестьяне. В.Е. Коган выделяет следующие особенности сельской культуры: В большинстве источников указываются крестьяне.
1. Неравномерная загруженность аграрным трудом в течение года (то период сева, сенокоса, уборки, то период большого количества праздников, приходящихся на зиму и межсезонье).

2. Персонификация межличностных отношений, то есть вытеснение и замена всех других типов отношений доверительно-личными. Деревня представляет собой небольшую по численности территориальную общность, все члены которой состоят в прямом или косвенном родстве (племянник, кум, сват, брат и т.д.).

3. Плотный неформальный контроль за поведением каждого члена такой локальной общности. Вся жизнь крестьянина проходит на глазах всей деревни.

4. Особое качество межличностных отношений в деревне - подчеркнутая грубоватость и фамильярность в обращении друг с другом. Обращение на «Вы» считается городской чертой, признается «тыканье» и обращение друг к другу по имени или по отчеству, которое выполняет функцию имени.

5. В потоке информационного обмена в деревне основную роль выполняют слухи, местная интерпретация исторических и общегосударственных событий. Внутриобщинная информация доминирует над официальной государственной.

6. Практически всем жителям деревни присущ ограниченный жизненный опыт: мало кто из сельчан, особенно в прежнее время, покидал границы своей деревни. (Сформировавшийся менталитет сельчанина не согласуется с быстро меняющейся городской жизнью.)

7. Более высокий, чем в городе, удельный вес коллективной деятельности (даже просмотр телепередач происходит коллективно - всей семьей или дружеской компанией).

8. Уделяется большее, чем в городе, внимание экологической культуре и охране окружающей среды.

9. Ограниченный культурный досуг, недоступность для сельчан музеев, выставок, театров и т.д. ограничивают культурные запросы и культурный кругозор, не позволяют сформировать, особенно молодежи, развитый культурный вкус, разносторонние потребности, умение выбирать в массовой культуре лучшее. В деревне, особенно в глухой, смотрят и слушают все, что завезут, чаще всего в сельский репертуар включают то, что не идет в городе или давно уже вышло из моды.

10. Раннее занятие физическим трудом на открытом воздухе сформировало иное отношение к физкультуре. На селе мало кто занимается дополнительными физическими упражнениями для поддержания здоровья (йога, аэробика).

11. Культурный лаг описывает ситуацию, когда одни части культуры изменяются быстрее, а другие медленнее. Это понятие ввел У. Огборн. Он предположил, что ценностный мир человека не успевает приспосабливаться к слишком быстрым изменениям в материальной сфере. 

Городская культура представляет собой культуру крупных и средних несельскохозяйственных поселений, обычно индустриальных и административных центров. К общим чертам городской культуры, отличающим ее от сельской, относятся высокая плотность застройки городской территории; наличие большого числа транспортных магистралей и объектов социокультурного (дворцы, улицы, проспекты, площади, парки) и инженерного (шоссе и транспортные развязки, железнодорожные узлы и вокзалы, водопроводные и телекоммуникационные сети) назначения.

Культурное пространство города организовано совсем иначе, чем на селе; широкие возможности выбора учреждений досуга, быта и культуры; наличие огромного числа незнакомых людей дает возможность индивиду чувствовать себя более раскованным и свободным и в то же время создавать или выбирать круг общения по интересам.

Отличительные особенности городской жизни – это одиночество в толпе, возможность долго ни с кем не общаться, замена личных контактов телефонными звонками. Эмоциональные стрессы и нервные перегрузки, вызванные интенсивным ритмом жизни. Городская среда насыщена огромным числом вредных веществ. Отсюда ослабленное здоровье, низкая рождаемость, большое количество всевозможных заболеваний. Длительная оторванность от живой природы также неблагоприятно воздействует на горожан, которые стремятся наверстать упущенное на садово-огородном участке. Пригородный участок и дача сегодня - непременные атрибуты городской культуры.

3.3. Национальный костюм славянских народов Башкортостана
Для понимания значения атрибутов современной культуры обучающимся необходимо иметь целостное представление о таком важном культурно-историческом феномене, как национальный костюм. Костюм (от лат. costume) – означает одежду в общем или отличительный стиль в одежде, отражающий социальную, национальную, региональную принадлежность человека. Значение исследования особенностей костюма того или иного народа для понимания его культуры огромно, так как национальный костюм, наряду с языком, обрядом, чаще всего образовывал единую знаковую систему.

Одним из первых исследователей, обративших внимание на это обстоятельство, был П.Г. Богатырев, который выделил в народном и историческом костюмах практическую утилитарную, эстетическую, социальную, половую и моральную функции. Они все взаимосвязаны между собой и дают нам огромное количество информации о менталитете конкретного народа. 

В этом контексте, целесообразно дать общую информацию о регионе, народах, где реализуется данная программа.
Национальный костюм – это бесценное неотъемлемое достояние культуры народа, рассказывающая о ее истории, культуре, традициях и укладе местных жителей. Сегодня традиционная одежда, особенно высокохудожественные ее образцы, часто сохраняется как культурная реликвия. Народная одежда служит источником вдохновения художников и модельеров при создании современных коллекций повседневной и праздничной одежды, кукол в национальных костюмах. 

Республика Башкортостан – многонациональная, полиязычная, поликультурная, поликонфессиональная республика - край с древнейшей и богатой историей. 

Башкортостан является территорией активного взаимодействия и совместного проживания разных народов. Заселение территории Башкортостана по культуре и происхождению народами: тюркскими (татары, мишари, чуваши), финно-угорскими (марийцы, удмурты, мордва), восточнославянскими (русские, с XIX в. – украинцы, белорусы) началось со второй половины XVI века – после вхождения ее в состав Русского государства. К тому времени башкирские племена населяли обширную территорию, западной Сибири, простиравшуюся к юго-востоку от Казани, далеко на юге до среднего течения р. Урал. На эту территорию стали переселять служилых людей и переселяться сами народы. Переселенческий процесс был долгим и сложным.

В течение XVI-XIX вв. Башкирия превратилась в один из самых полиэтничных регионов России. Поэтому слова Президента Российской Федерации В.В. Путина «… в Башкортостане, как в капле воды отражается вся наша Россия с ее многообразием культур, религий, языков, дружбой народов…» (цит. по: Атлас Башкортостана, 2007), подтверждают этнополитическое развитие Башкортостана.

К рубежу XIX - XX вв. в Башкортостане складывается новая этническая картина, которая формировалась на протяжении долгого времени, особенно XVII - XIX вв. Складываются те же очертания этнического расселения, что и современные.


Русское население расселено по территории РБ повсеместно, но не равномерно. Больше всего сосредоточено в южной, северо-восточной, центральной зонах (Благовещенск, Белорецк). 

Башкирское население проживает на всей территории республики. Территорией компактного проживания башкирского населения составляют Баймакский, Абзелиловский, Бурзянский, Кугарчинский, Зианчуринский, Зилаирский, Бураевский, Гафурийский, Илишевский, Ишимбайский, Мечетлинский, Татышлинский, Янаульский и другие районы.  В городах – Агидель, Баймак, Сибай, Учалы, Янаул городское башкирское население составляет примерно от 40 до 70%.
Западный и северно-западный районы Башкортостана является территорией расселения татарского населения (Кушнаренковский, Чекмагушевский, Буздякский районы).

Территорией основного расселения мордовского населения Башкортостана является южная зона республики – Федоровский, Бижбулякский районы, западная - Ермекеевский, Давлекановский, Белебеевский районы, центральная – Уфа, Кармаскалинский районы. 
В лесных и лесостепных, северных и северо-западных районах проживают удмурты – Калтасинский, Бураевский районы. 
Марийцы проживают в Мишкинском, Краснокамском, Шаранском, Дюртюлинском районах республики.




Украинцы проживают компактными группами в южной, юго-западной, центральной, северо-восточной, юго-восточной зонах (Стерлитамакский, Белебеевкий районы).


Белорусы и латыши расселены, главным образом, в Иглинском, Уфимском, Архангельском, Чишминском районах и в городах Ишимбай, Салават, Стерлитамак, Белебей. 

Представители немецкой национальности проживают крупных населенных пунктах РБ, среди которых выделяются Благоварский, Давлеканский, Абзелиловский районы.


Таким образом, в Башкортостане к рубежу XIX-XX вв. сложилось основное демографическое соотношение между различными районами региона. Оно существенно повлияло на направление развития этнокультурных процессов. В конце XX в. в связи с перестройкой общества, демократическими процессами, распадом СССР, активизировались миграционные движения. Стали переселяться беженцы и вынужденные переселенцы из стран СНГ и дальнего зарубежья. Сегодня они представляют достаточно крупные по численности диаспоры (армяне, узбеки, азербайджанцы, казахи, таджики, грузины, вьетнамцы, чеченцы, молдаване, корейцы, туркмены и др.).  В результате миграционных процессов на протяжении нескольких веков сформировалась своеобразная этническая картина Республики Башкортостан. 

Современная Республика Башкортостан – субъект Российской Федерации на территории Приволжского федерального округа, в котором по численности населения занимает первое место и седьмое место в РФ. В территориально-административном отношении Республика Башкортостан включает 54 района и 21 город.
Национальный состав населения по данным Всероссийской переписи населения 2010 года в численном соотношении можно представить таким образом: русские составляют 1432906 (36%), башкиры – 1172287 (29,5%), татары – 1009295 (25,4%), чуваши – 107450 (2,7%), марийцы – 103688 (2,6%), украинцы – 39875 (1%), удмурты – 21477 (0,5%), мордва – 20300 (0,5%), белорусы – 11680 (0,3%), латыши – 1117 (0,03%), евреи – 1900 (0,05%), другие национальности – 150317 (3%) человек. Более 20 национальностей республики представлены численностью свыше 1000 чел.; 77 национальностей и этнических групп составляют до 10 чел., из них 24 представлены одним человеком.  Всего население составило 4072292 человек (см. Статсборник, 2011). 

	Национальности 
	Человек
	В % к указавшим национальную принадлежность

	
	2002 
	2010 
	2002
	2010

	Все население
	4104336
	4072292
	 

	Лица, указавшие национальную принадлежность
	4099970
	3974720
	100
	100

	русские
	1490715
	1432906
	36,3
	36,1

	башкиры
	1221302
	1172287
	29,8
	29,5

	татары
	990702
	1009295
	24,1
	25,4

	чуваши
	117317
	107450
	2,9
	2,7

	марийцы
	105829
	103658
	2,6
	2,6

	украинцы
	55249
	39875
	1,3
	1,0

	удмурты
	22625
	21477
	0,6
	0,5

	мордва
	26020
	20300
	0,6
	0,5

	белорусы
	17117
	11680
	0,4
	0,3

	другие национальности
	53094
	55792
	1,3
	1,4

	не указавшие национальную принадлежность в переписном листе и лица, по которым сведения получены из административных источников 
	4366
	97572
	


Этническая карта Башкортостана

По кн.: [Историко-культурный энциклопедический атлас Республики Башкортостан. – М.: ИПЦ «Дизайн. Информация. Картография», 2007. – 696с.]
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Задания для самостоятельной работы:

1. Найдите на карте Республики Башкортостан свой район/город, где вы родились и живете.

2. Используя материалы сайта Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Республике Башкортостан // https://gogov.ru/rosstat/bash/r167390, изучите национальный состав населения Вашего населенного пункта (район, город, село) и составьте сводную таблицу «Численность и национальный состав населения …..».
Национальный костюм русского народа.  Исторические истоки происхождения русского народа уходят в эпоху древнерусского государства – Киевской Руси, возникшей в IХ веке, в результате чего объединились восточно-славянские племена.
Исторически сложилось так, что восточнославянская территория формировалась в несколько этапов и заселение ее происходило неравномерно. В период с XIII– XVIII вв., в результате многих исторических событий и причин, территория восточнославянского государства претерпела серьезные изменения. Этот факт позволил разделить этническую территорию восточных славян на три этнокультурные зоны – Россию (Великая Русь –великоросы), Украину (Малую Русь – малоросы) и Беларусь (Белая Русь – белорусы).

 Название «Россия» как обозначение страны впервые появляется в документах конца XVвека, но до конца XVII века она чаще именовалась Русью, Русской землей или Московским государством. С середины XVI века Россией или Российским царством начали называть все земли, которые тогда вошли в единое государство во главе с Москвой. Позже понятие «российский» стало обозначать принадлежность к государству, понятие же «русские» уже в начале XVI века было названием народности. 
До XVIII века главной в одежде русского народа была рубаха, которую носили все: «стар и млад». Считалось, что одежда – это «оберег», который укрывал человека от «сглаза», от воздействия злых сил. Были рубахи повседневные и праздничные, которые украшались вышивкой. 
Основным материалом для изготовления летней верхней одежды было домотканое отбеленное полотно из конопли и льна; зимней верхней одежды — сукно, смешанная домотканина из шерстяных, конопляных и льняных ниток. Праздничная одежда шилась из более тонкого материала домашнего производства и изредка из покупного. Зимнюю одежду изготавливали преимущественно из шкур домашних животных, преимущественно из овчины.
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Традиционный женский костюм состоял из белой холщовой или пестрядинной рубахи, фартука с оборками, выбойчатой или ситцевой присборенной юбки, сарафана (дубас) тёмного цвета. Носили длинную юбку с кофтой навыпуск (женщины - прямого покроя, девушки - приталенного). Праздничной одеждой считался сарафан. До середины XIX в. существовали распашные и косоклинные сарафаны, затем их вытеснили более узкие прямые сарафаны. Их украшали спереди двумя вертикальными полосами из позумента или нарядной фабричной ткани, между ними сверху донизу пришивались блестящие пуговицы. Пожилые женщины предпочитали сарафаны из тёмно-синей домашней ткани (крашенина), молодые - из пёстрого ситца, шёлка. Сарафан подпоясывался шёлковым, шерстяным или хлопчатобумажным пояском; поверх носили шёлковые или парчовые телогреи (короткая одежда без рукавов). В будни для тепла надевали наздёвки (куртка с рукавами) из синей хлопчатобумажной или льняной ткани (пестряди), сверху фартук. 

Головными уборами служили шёлковые шали, полушалки, узорные вязаные и кружевные платки, косынки, замужние женщины носили небольшие тканевые шапочки (повойник, волосник, чехлик, шлык). В холодное время года надевали пуховые вязаные и тканые шали. В середине XIX в. на праздники надевали шёлковые или парчовые полукокошники. Девушки вплетали в косу разноцветные ленты, повязывали на лоб бисерную повязку (начелыш). 
Традиционно украшениями являлись серебряные, медные, золотые серьги, кольца, перстни, ожерелья и воротники из бус (борки), янтарные и стеклянные бусы, броши для ворота.
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Мужчины носили белые холщовые (позднее из пестряди) рубахи с большим сборчатым воротником и нагрудной прорезью, косоворотки, штаны (портки), шаровары. Рубаху подпоясывали хлопчатобумажным, шёлковым или шерстяным узким поясом. Головными уборами служили суконные и войлочные шапки, шляпы, картузы; зимой - меховые шапки с отворотом, ушанки. Верхней одеждой мужчин и женщин являлись кафтаны или чекмени из тёмного домашнего сукна, овчинные шубы, ватные пальто. Праздничные выездные шубы богатых селянок были крыты голубым сукном или шёлком, отделаны мехом лисицы, белки. Овчинные шубы с лисьими воротниками носили нас. были распространены короткие шубки с меховой оторочкой. Повседневной обувью у большинства рус. нас. являлись лапти: женщины носили их с шерстяными чулками, мужчины - с портянками и онучами. В распутицу надевали лапти, подшитые пеньковой бечевой или насаженные на колодки-дощечки. В зимнее время универсальной обувью служили валенки (пимы, чёсанки). Праздничные женские и детские пимы украшали нашивками из цветной шерсти - “мушками”. Носили кустарные и фабричные кожаные (иногда с суконными голенищами) башмаки (коты), кожаные туфли (карпетки) с надвязанными узорными голенищами. В горной местности и в Зауралье мужчины надевали чарки или бродни с длинными кожаными голенищами на ремешках. Состоятельные люди покупали сапоги с подборами, для жён и невест - ботинки на каблуках и со шнуровкой спереди по центру.
· Это интересно. В русских деревнях и селах девочек с пяти лет начинали обучать женскому ремеслу – прясть, ткать, вышивать, плести кружева. К 13 – 15 годам девушка должна была своими руками приготовить себе приданое к свадьбе. В приданое входило большое количество рубах, передников, полотенец, сарафанов, которые украшались вышивкой. Перед свадьбой обязательно делалась выставка приданого. По количеству холста, по качеству вышитых узоров оценивалось трудолюбие невесты, определялось, какая хозяйка входит в дом.
Традиционная одежда белорусского народа. Основой любого костюма славянских народов в давние времена была рубаха. Женские рубахи были длинные и шились изо льна. Их обязательно украшала вышивка. На рубаху надевалась юбка. Юбки могли быть разными: летом – изо льна («летник»), осенью и зимой – из сукна («андарак»), а также особые для взрослых женщин – понева. Поверх юбки надевали фартук. 
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Юбка-понева имела другой крой и ее носили либо замужние, либо уже обручившиеся девушки. Шили такую юбку из трех кусков материи, которые сверху собирали на шнур и стягивали на таллии. Если все куски ткани были сшиты, это была «закрытая» понева. Если спереди и сбоку они оставались открытыми, поневу называли «распашной». Почти всегда поневу украшали богатым орнаментом.

Цвет юбки, поневы или андарака мог быть любым. В основном красили в красный или сине-зеленый. Также юбку могли шить из ткани в клетку или полоску. Фартуки всегда вышивали, а безрукавки украшали еще и кружевами.

Безрукавка была элементом праздничной одежды. Делали ее обязательно на подкладке, и называли «гарсетом». Крой гарсета мог быть разным: до талии или длиннее, прямой или приталенный. Строгих предписаний по этому поводу не было. Застегиваться безрукавка могла на крючки, пуговицы или просто шнуровалась.
Зимнюю одежду шили из шерсти и шкур животных. Чаще всего носили кожух из овчины. Он был, как правило, прямого кроя и украшался большим отложным воротником. Кроилась женская и мужская верхняя одежда одинаково. Разница была лишь в том, что в женской было больше украшений. 
Головные уборы. Девушки украшали волосы лентами и венками. Замужние женщины обязаны были прятать волосы. Чаще всего белоруски носили «намитку» или платок.

Чтобы надеть намитку, нужно было собрать волосы в пучок на макушке и накрутить их на каркасное кольцо. Затем надевали специальный чепчик, а на него – отбеленное льняное полотно. Длина его была в среднем 4-6 м, а ширина 30-60 см.

Из обуви крестьянки носили лапти или постолы. Постолы – это особые сандалии, которые делали из сырой кожи. Сапоги или башмаки обували только по праздникам. Часто на всю семью это была лишь одна пара. Изготавливали такую обувь у сапожников на заказ, а поэтому стоило это очень дорого.

Основу белорусского мужского костюма также составляла рубаха, которая вышивалась по вороту и внизу. Далее одевались штаны и безрукавка. Из аксессуаров – пояс и головной убор.
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Белорусские штаны назывались «ноговицами» или «портками». Летние штаны шили изо льна, зимние – из сукна. Штаны могли кроить с поясом и застегивать на пуговицу, а могли они быть без пояса и просто стягивались на веревочке. Богатые крестьяне поверх льняных ноговиц по праздникам надевали шелковые. Кстати, со временем ноговицы и вовсе стали считаться нижним мужским бельем. Мужские суконные безрукавки назывались «камизелька». Верхней одеждой служили кожухи из овчины. Богатые крестьяне носили шубы.

Головных уборов существовало огромное множество. Они не несли на себе такого социального значения как у женщин и использовались по назначению. В холодное время года носили «магерку» из валяной шерсти, летом надевали «брыль» – соломенную шляпу с полями. Зимой также использовали меховые шапки «аблавухи». Во второй половине XIX в. в моду вошел картуз – летний головной убор с лакированным козырьком. Летом – лапти, осенью и весной – постолы, зимой валенки.

Традиционная одежда украинского народа. Традиционный украинский мужской костюм имеет общие черты с одеждой других восточноевропейских народов. Основу костюма составляла рубаха из конопляного или льняного полотна, которую заправляют в суконные или холщовые штаны. Верхний разрез рубахи – пазушка – обязательно украшался вышивкой. Строгие геометрические орнаменты выделяются на белом полотне и символизируют мужество и смелость. Часто мужской костюм украшался вышивкой с дубовым листом – мощным оберегом рода. Воротник может быть стоячим, отложным или отсутствовать вовсе. Нижняя часть костюма – шаровары – фиксируется на поясе шнуром. Широкие штаны ярко-красного или ярко-синего цвета внешне напоминают мешок – такой фасон удобен как для сельскохозяйственных работ, так и для исполнения гопака – национального украинского танца. Некоторые этнические группы декорируют нижний край шаровар – например, у гуцулов принято было украшать зелёной или жёлтой вышивкой. 
Женский украинский национальный костюм в отличии от мужского более яркие. Девушки одевали кошули – длинные сорочки с вышивкой по краю горловины и на рукавах. Будничная рубаха шилась из грубого сукна, а праздничная одежда отличалась яркими цветами на белоснежном шёлковом фоне.

Девушки носили кошули без верхней одежды, подпоясываясь лентами или кушаками. Замужние женщины обязательно дополняли наряд жупаном – жакетом без рукавов и верхней поясной одеждой. Праздничный вариант – плахта – шился из шёлка или парчи, дополнялся неповторимыми узорами.

Вышивка на одежде украинки использовалась как оберег с сакральным значением. Красный цвет символизирует любовь; синий - очищение души; зелёный – молодость и обновление; жёлтый - богатство украинской земли. Узоры традиционно вышиваются вручную – только в этом случае они становятся защитой от сглаза. По поверьям, сглазу были подвержены молодые девушки. Виноградная лоза на рубахе говорит о крепкой семье, мак – о скорби по умершему, лилия означает невинность, а калина – бессмертие рода.
Ярким дополнением к женскому украинскому костюму являются украшения – бусы или подвески с монетами «монисто». Талию несколько раз оборачивают поясом, концы которого оставляют свободно свисать. Невесту подпоясывают рушником – вышитым парадным холстом. Голова покрывается платком или чепцом. Традиционным элементом свадебного и праздничного костюма девушки был венок из живых или искусственных (бумажных) цветов, к которому привязывали разноцветные ленты длиной чуть ниже девичьей косы. Они полностью закрывали волосы.
· Вышивка на национальных костюмах славянских народов

Орнамент на предметах возник ещё до появления письменности. Это подтверждается тем, что даже древний человек, который одевался в шкуры животных, согревался у костра, рыл себе для жилища землянки, украшал орнаментом предметы домашнего обихода. На глиняных сосудах, орудиях труда древних людей можно увидеть простейшие узоры: точки, прямые, волнистые линии, ромбы.

Прочитать знаки орнаментов, т.е. расшифровать, что они означали – задача трудная. Много тайн могут раскрыть древние орнаменты на одежде, посуде, в жилищах. Разгадывая их, мы начинаем понимать, что язык символов предков передавал нам свое отношение к природе. Преклоняясь перед ней, как бы прося у нее милости, защиты, покровительства, человек (мастер) выводил своеобразные заклинания в виде орнамента. 

Следует отметить, что народ тщательно отбирал из множества знаков и бережно хранил лишь те, что, по его мнению, способствовали благу, хорошему урожаю, изобилию, удаче.

Широко распространена была вышивка на полюсах женских рубах, закрывавшая плечи. Оберегала силу женщины.
Декорировался также низ рукавов: по древним представлениям, эта вышивка оберегала ловкость руки, без которой невозможен полноценный труд. Орнамент накладывался на мужских и женских рубахах.

Со временем обереговое значение вышитых орнаментов было забыто, но крестьянки, в силу своей приверженности традициям, продолжали наносить на свою одежду старинные узоры.
В своей работе вышивальщицы использовали хлопчатобумажные, шелковые нитки, а также мулине. 

Широко распространена была техника вышивки "по счету", или "счетная гладь". "По счету" вышивали бортики, собранные на вороте и запястьях рубах, на верхней части сарафанов и т.д. Этот шов выполняется следующим образом: по борам прокладываются сверху вниз, нижний ряд рядом с верхним, сливаясь с ним в цельный узор (рис. 1). Простым крестом вышивались элементы мужских рубах - косовороток (рис. 2), полики женских рубах (рис. 3).
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  Рисунок 1                Рисунок 2                                 Рисунок 3

Традиционная славянская символика

· Кресты - преграда и отвращение зла, знак закрытости и защиты.

· Дерево (чаще всего елочка) - символ взаимосвязи всего в мире, символ долгой жизни. 

· Звезды - знак небесного огня. Звезды должны иметь треугольные или ровные лучи. Знак разума и просветительских мыслей.

· Круги - символ плодородия, материнства, изобилия, знак женского начала в природе.

· Квадрат (или ромб), поделённый крестом на четыре части – знаки Земли и плодородия (вспаханное поле). Если внутри есть точки – засеянное поле.
· Спираль - символ мудрости; если цветовая гамма сине-фиолетовая - сокровенных знаний. Мощнейший отвращающий знак для всех темных сущностей теневого мира - если цвет красный, белый или же черный.

· Волнистая линия - волны, вода. Символизирует начало жизни, умение приспособиться к обстоятельствам.
· Треугольник - символ человека; особенно если сопровождается небольшими точечками или кружками со стороны вершины. Символ человеческого общения.

· Горизонтальные линии - землю;

· Косые линии - дождь, пересекающий путь к солнцу;

· Символ «солнце»  (солярный символ) означает пожелание благополучия.

Украинская вышивка

Самобытная вышивка крестом в украинском стиле может рассказать историю жизни предков, их верованиях, традициях, а также особенностях народной культуры. Тот или иной орнамент – это не просто декоративные витиеватые узоры. В каждом из них заложен уникальный символичный смысл, зная который, можно познать истинный дух оберега.

	Вышивка -узоры
	Значение
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	Традиционно вышивание выполнялось в технике крестом – самобытной, символичной, наделяющей каждое рукотворное изделие мощной силой оберега.
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	Берегиня – главный и могучий символ многих украинских орнаментов, олицетворяющий материнскую любовь и силу. Некоторые узоры иллюстрируют берегиню в виде Древа жизни, как символ гармонии трех миров.
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	Виноградная лоза. Витиеватый символ крестом символизирует святость, гармонию семьи, а также счастье и удачу.
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	Голубь. «Божья птица» олицетворяет мир, жертвенность и чистоту души. Издревле узоры с голубем и голубкой, как символ вечной и нежной любви, украшали свадебные рушники. 
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	Дуб. Традиционный символ, украшающий мужские рубахи-вышиванки и олицетворяющий силу и храбрость.
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	Калина. Украинские орнаменты с ягодами калины символизируют бессмертие рода, солнце и огонь. Именно поэтому свадебная одежда жениха и невесты щедро расшивалась калиновыми гроздьями.
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	Розы. Такие узоры и сегодня впечатляют исключительной художественностью и олицетворяют девичью красу.




· Белорусская вышивка

Белорусская народная вышивка характеризуется соединением различных способов и приёмов в одно фактурное и композиционное целое. Обладает орнаментальными и технологическими региональными особенностями и отличиями.  В нём каждый узор имеет свой смысл и сакральное значение. Элементы символизируют красоту и добро, дают надежду и силы, воплощают любовь и уважение человека к родной земле и своим предкам.

В белорусском орнаменте прослеживается чёткая геометрия: узоры выстраивались в виде геометрически правильного куба, или состояли из квадратиков и ромбиков.
Основные символы белорусской вышивки
	Вышивка - узоры
	Значение
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	Расцвет природы и жизни отображали, вышивая символ Солнца, который часто объединяли с символом Земли. Такой узор встречался в каждом крестьянском доме, поскольку его считали чудодейственным
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	Житная Баба - древнебелорусский бог плодородия и осени. Начало всего живого – Мать. 
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	Голубь - символ любви и мира. Пара голубей с обращёнными в одну сторону головами – молодая пара. Если птицы смотрят друг на друга, а между ними ещё и цветочный букет изображён, – это означает о любви в самом её расцвете
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	Бездетным семьям вышивали образ Матери-Рожаницы. Использовали от сглаза и несчастья (знак-оберег)
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	Купалье (праздник Ивана Купалы, 7 июля), масленица или свадьба
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	Символ пробуждения природы и солнца – Ярило, которого часто изображали верхом на лошади. 
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	Древо жизни олицетворяло вечную жизнь, поэтому этот узор был одним из главных образов, которые использовали мастерицы в своей вышивке.




3.4. Национальный костюм тюркских народов Башкортостана
Национальный костюм башкирского народа. Башкиры – самоназвание «Башкорт» – коренной народ Республики Башкортостан. По данным первой всеобщей переписи населения России 1897 года общая численность башкир составила 1 311 017 человек. Башкиры – четвертая по численности нация в России. По переписи 2010 года в Российской Федерации проживает - 1673,4 тысяч башкирского населения. В Республике Башкортостан - 1221,3 тысяч человек.   Башкиры также проживают и за пределами Башкортостана на территории Челябинской, Оренбургской, Пермской, Свердловской, Тюменской, Курганской, Саратовской, Самарской, областей, в республиках Татарстан и Удмуртии. 

Происхождение (этногенез) и формирование коренного башкирского народа представляли собой сложный и длительный процесс. Башкиры стали известны на исторической арене более 1000 лет назад.   В становлении его материальной и духовной культуры приняли участие различные племена и роды: тюрки, угро-финны, булгары, древние мадьяры (венгры), кипчаки и другие народы. Решающая роль в этом процессе принадлежала тюркоязычным племенам, расселившимся на обширных территориях Оренбургских степей и Южного Урала. Первые письменные упоминания о Южном Урале (Башкортостане) и об отдельных племенах, вошедших в состав башкирского народа, встречаются в сочинениях античных авторов Аристея (VII в. до н.э.), Геродота (V в до н.э.), Птоломея (II в. н.э.).

По вопросу о возникновении этнонима «башкорт» в настоящее время существуют различные точки зрения. Существуют около 30 версий-гипотез, объясняющих происхождение термина «Башкорт». По одному из башкирских преданий, когда-то "из Бухары вышли миссионеры для распространения мусульманской веры. Они были в недоуме​нии - в какую страну отправиться, потому что везде, куда ни оглянись, были кафры (неверные). Тут им явился волк и повёл их на Уральские горы, где жили предки баш​кир... в язычестве. Оттого и получили они название башкурт – или волчья голова" 
Позднее появился другой вариант легенды, согласно которому мифический волк высту​пил в качестве предводителя башкир, кото​рые в поисках благодатных земель вышли из Бухары (по некоторым версиям, с Алтая или с берегов Аральского моря), встретили волка и с его помощью нашли родину на Урале. При этом значение этнонима пере​водилось как "главный волк", "волк-во​жак". Такое толкование названия башкорт получило широкое распростране​ние не только в народе, но и среди многих исследователей.
В состав башкирского народа в прошлом входили около 40 племен и племенных групп: бурзян, усерган, тамьян, юрматы, табын, кыпчак, катай, канглы, минг, елан, еней, буляр, салйут и др., многие из которых представляли собой разрозненные племенные и этнополитические объединения степей Евразии.
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«Семь лепестков курая» – семь башкирских племен
Башкирский национальный костюм имеет богатую историю и является ценнейшим памятником народного творчества.  В его единый художественный ансамбль включалось искусство кроя, узорного ткачества, вышивки, аппликации, обработка кожи, металла, камней. Отличительной чертой костюма башкир является декоративность.   Торжественным считался яркий красный цвет. 
В одежде башкир сочетались традиции степных кочевников и местных оседлых племён. Для её изготовления применялись кожа, меха, шкуры, сукно, войлок, шерсть, также использовали белый и узорный холст, пряжу, привозные шёлковые и хлопчатобумажные ткани (бархат, парча, ситец и др.)

Одежда подразделялась на повседневную, праздничную и ритуальную. Для её орнаментации применяли аппликацию, вышивку и другие виды декоративно-прикладного искусства. 

Основой повседневного женского и мужского костюма являлась длинная рубаха или платье (күлдәк) туникообразного покроя с прямыми рукавами; мужчины носили её навыпуск с тканевым или кожаным поясом (ҡәмәр, ҡайыш), шерстяным кушаком (билбау). Мужские рубахи с широким отложным или стоячим воротником скреплялись у ворота плетёным шнурком с кистями. Штаны (ыштан) шили из белых, полосатых, красных холщовых или хлопчатобумажных тканей, с прямоугольной вставкой; в холодное время года надевали более узкие штаны (салбар) из сукна или другого плотного материала. Женские платья были цельнокройными (с узкой или широкой оборкой по низу) и составными (с юбкой, пришитой на уровне бёдер или талии), со стоячим воротником. Под платье на грудь повязывали тканевый нагрудник (түшелдерек). Вышивкой и разноцветными лентами украшали нагрудный разрез (иҙеү) края рукавов и подол платья. Повседневной или праздничной верх, одеждой на подкладке являлись бешметы (бишмат), еляны (елән), казакины (кәзәкей, кәзәки) камзолы (камзул) и чекмени (сәкмән). Бешметы были длиннополые, с рукавами и глухой застёжкой на пуговицах. Мужские еляны шили из темных хлопчатобумажных тканей, реже из бархата, шёлка, белого атласа, с нашивками из красного сукна (в основном носили нараспашку); женские - из цветного бархата, чёрного сатина, шёлка, подол, полы, рукава отделывали нашивками из разноцветного сукна, аппликацией, вышивкой, позументом. Мужские казакины (короткие до колен) изготавливали из тёмных хлопчатобумажных тканей, со стоячим воротником и боковыми прорезными карманами, носили поверх рубахи, был распространён в качестве форменной одежды военно-служилых башкир. Камзолы шили из тёмных хлопчатобумажных тканей, бархата, плюша и сатина, с короткими (до локтя) рукавами или без них, закрытым воротом, на пуговицах; женские –  из цветных хлопчатобумажных шерстяных тканей, среднеазиатского шёлка, бархата, плюша, парчи и сатина, с открытом воротом, прорезными фигурными карманами, преимущественно без рукавов. Чекмени изготавливали из домотканого белого или коричневого (в основном мужские), фабричного красного или зелёного сукна, зимние отделывали мехом, украшали нашивками из красного сукна, атласа, хлопчатобумажной ткани, позумента; женские – нашивками из цветного сукна, чередуя их с позументом, аппликацией, вышивкой; носили нараспашку поверх бешмета, еляна, камзола. Праздничная и свадебная мужская и женская одежда включала цветные платья, рубахи украшенные вышивкой, позументом; вышитые кораллами и шёлком еляни, камзолы и др. В женский свадебный праздничный наряд входил приталенный, расклёшенный, украшенный цветным сукном, монетами и кораллами елян или чекмень. [image: image39.jpg]Bl
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                Елян женский                            Нагрудник (түшелдерек)
Зимней одеждой служили тулупы (толоп) различные шубы (тун) из козьих, верблюжьих, конских шкур, из шкурок ягнят; ценились шубы из волчьих, лисьих, заячьих шкур. Встречались также приталенные полушубки (ҡыҫҡа тун, билле тун). Женщина чаше носили стёганые пальто (көпө). 
Головной убор. Головные уборы мужчины носили постоянно, и зимой, и летом, потому что мусульманская религия запрещала взрослым башкирам ходить с непокрытой головой. На голову надевалась тюбетейка, поверх нее меховая шапка (бүрек). Тюбетейки чаше всего были бархатные, чёрные, и нередко были украшены нашитыми мишурными звездочками и блестками, а иногда богато украшены серебряным шитьем. Меховые шапки были круглые, покрытые сукном. Шились они всегда из бараньего меха с выпушкой из меха бобра или лисицы. Богатые башкиры носили ҡамсат бурек, которого делали из меха выдры или бобра.

Пожилые женщины надевали шапку (бурек)на платок (тастар). Замужние женщины носили кашмау – шапочку с отверстием на макушке, откуда спускалась длинная лента, украшенная бисером, камнями и серебряными монетами. В зимнее время носили большие шали и платки из козьего пуха.
С налобными повязками или колпаками пожилые женщины носили белое покрывало – тастар; молодые замужние – спускающееся по плечам покрывало с украшениями – кушъяулык (кушъяулык).  Богатые башкирки носили меховые шапки с плоским бархатным верхом и широким околышем из меха выдры. Праздничными головными уборами являлись башкейем (кәләпүш) и кашмау, украшенные кораллами, бисером, монетами, ювелирными бляхами.
Обувь изготавливали из кожи, иногда в комбинации с сукном. Наиболее распространённой мужской и женской обувью были сапоги, ката (ката), сарык (сарык).

Пожилые башкиры носили ситек. Женские сапоги на каблуках с подковками украшали заклёпками, узорной строчкой, кистями. Зимой охотники и лесорубы надевали меховую обувь из шкуры лошади, коровы или лося с суконным или холщовым верхом, собранным вокруг ступни шнурком. В качестве рабочей летней и осенней обуви в северных районах использовали лапти (сабата). Кожаную, меховую и лыковую обувь носили с суконными (тула ойок), войлочными (кейеҙ ойок), шерстяными (йөн ойок) чулкам портянками (силғау).
Башкирский костюм дополняли украшения: нагрудники с монетами и кораллами (селтэр, яга, муйынса. haкал), ожерелья (муйынса), перевязи (хәситә, дәуәт, әмәйлек) бусы из янтаря (ғәрәбә, муйынсак) браслеты (беләҙек), кольца (балдаҡ), серьги (алҡа, һырға); накосные: затылочные (елкәлек), косоплётки (ҡаралык), звенящие подвески (сулпы, сылтыраҡ), одинарные или сдвоенные крупные монеты (һумлыҡ), накосники из бус (сәсмәу) и в виде полосы ткани (сәскап, аркалыҡ) и др. Считалось, что шумящие подвески отпугивают злых духов.
 Мужчины носили широкие пояса (ҡәмәр) - с ювелирной пряжкой каптырма (каптырма) застёжками. Для инкрустации использовали сердолик, бирюзу, перламутровые пластины, золотистый и коричневый янтарь, бисер, красное, зелёное, голубое шлифованное стекло. 
Ритуальной одеждой считалась крытая цветным бархатом или шелком шуба из лисьего меха, отделанная мехом выдры (баса тун, төлкө тун); такую шубу жених преподносит матери невесты. Ритуальным головным убором являлась чалма (селлә, салма) из белой тонкой ткани, обёрнутой поверх тюбетейки; её надевали, готовясь к молитве.Их носили служители культа.
Обувь у башкирских женщин была разнообразная: туфли, башмаки, самодельные из кожи калоши. Кожаные сапоги носили все – мужчины, женщины и дети.
К сожалению, многие народные элементы башкирской одежды (как и у других народов) были на сегодняшний день утрачены. С 50-х годов XX в. они возрождаются в декоративно-прикладном искусстве, костюмах фольклорных ансамблей и театров.
Значение орнамента в женском костюме.  Национальные орнаменты и узоры можно встретить практически на изделиях всех типов. Башкирский орнамент многоцветный с геометрическим узором преимущественно прямолинейный, с четкими фигурами Основными эле​ментами его являются такие фигуры как ромбы, квадраты, восьмиконечные звез​ды и другие. Например, правильными рядами заполняющие поле ковра фигуры, придают орнаменту неповторимый башкирский национальный колорит.

Тамбурная вышивка (ҡайып сигеү, йүрмәп сигеү, ҡабартмалы сигеү) в искусстве башкир использовался для декорирования тканей.
Информацию по тамбурной вышивке можно найти на следующих сайтах (kurultai.ru
https://kurultai.ru/ru/content/2849-mastera-rukodeliya-bashkirskaya-tamburnaya-vyshivka-chast-1/?tag%5B19%5D=newspaper; https://folkloriada2021.com/gostyam/tamburnaya-vyishivka.html) и др.

Национальный костюм татар.   Татары (татар) являются одним из крупных по численности народов, живущих в Среднем Поволжье и Приуралье. Под этим именем известны также локально-территориальные группы татар (астраханские, сибирские и др.), которые имеют несколько от​личное от казанских татар происхождение. Как самоназвание татар Среднего Поволжья этноним утвердился не ранее XIX в.   
В традиционной одежде татар отразились природно-географические и социально-экономические условия жизни народа. Одежда татар подразделялась на повседневную, праздничную и ритуальную. Для её изготовления использовали домотканые холсты преимущественно светлых тонов, сукно, войлок, выделанные шкуры домашних и диких животных, пряжу, привозные шёлковые и хлопчатобумажные ткани (бархат, парча, ситец и др.). 

Верхняя одежда как мужчин, так и женщин состояла из широкой рубахи (кулмәк), штанов с широким, шагом, приталенного камзола (бишмәт).
Мужчины носили белые домотканые рубахи с центральным грудным разрезом, украшенные тамбурной вышивкой с растительным орнаментом или позументной тесьмой. Рубаха с воротником-стойкой была распространена преимущественно среди казанских татар. Отложной воротник встречается лишь на обрядовых свадебных рубахах жениха (кияу кулмәге) из белой ткани. Традиционно татары носили рубаху навыпуск, штаны заправляли в обувь с высоким голенищем (сапоги, валенки), чтобы были видны вышитые наголенники (чолгау). Штаны шили из светлой хлопчатобумажной лёгкой ткани с прямоугольной вставкой, поверх которых в холодное время надевали более узкие штаны (чалбар) из плотной ткани. Мужчины носили прямо-спинные чикмени, шубы и тулупы. Распространенным головным убо​ром мужчин являлась тюбетейка (түбәтей, келәпуш), поверх кото​рой зимой надевали полусферическую или цилиндрическую шапку (бурек), летом — войлочную с опущенными полями шляпу. 
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Женское платье было цельнокройным (с узкой или широкой оборкой по низу) или состояло из двух частей: верхняя часть была туникообразной, нижняя подольная (итак) — расклёшенной. Поверх подола пришивалась украшенная накладными лентами и вышивкой широкая оборка: на повседневные платья - (ике кат итэкле), на праздничные -  4 ряда оборки (өч, дүрт кат итәкле). Женщины под платье на грудь повязывали нагрудник (кукрәкчә), поверх платья надевали фартук (альяпкыч), богато украшенный вышивкой и позументом. Само​бытными были женские головные уборы: вышитая бархатная шапоч​ка калфак (у всех групп татар), шапочка кашпау, обшитая серебря​ными монетами, вышитые покрывала — өрпәк (у казанских татар), тастар, тугэрәкяулык, ак яулык. 
Женщины носили разнообразные украшения, преимущественно металлические ажурные, отделанные камнями: серьги, накосники (чулпы), шейную застежку с подвесками (яка чылбыры), браслеты и т.д. В качестве украшений, особенно у мишарей и кряшен, широко использовались серебряные монеты. Из камней чаще всего использовались бирюза, сердолик, янтарь, яшма.
Традицион​ной обувью татар являлись кожаные ичиги и туфли с мягкой и жест​кой подошвой. В качестве рабочей, летней и осенней обуви носили лапти (чабата), плетёные лыковые башмаки (башмак чабата), с портянками - суконными чулками. Зимой надевали валенки (пима). 

Национальный костюм чувашей. Чуваши (самоназвание - чаваш) — один из крупнейших тюркоязычных народов Башкортостана. Чувашский язык принадлежит к тюркской языковой группе, а также к одной из самых древних языков современной России, впитавший в себя множество персидских, арабских, татарских, русских слов. 
В Башкортостане чуваши поселились больше всего в Аургазинском, Бижбулякском, Стерлитамакском, Кармаскалинском, Белебеевском, Шаранском, Гафурийском и Федоровском районах, в Уфе, Стерлитамаке и Белебее. Первые поселения чувашей в Приуралье появились в начале XVII в., а отдельные исследования полагают, что их переселение в башкирский край началось еще в XVI в. после падения Казанского ханства и добровольного вхождения башкир в Московское княжество.

Женский национальный чувашский костюм включает туникообразную рубашку (кёпе) из конопляного белого холста и штаны с широким шагом. Верхней одеждой в летнее время служил легкий суконный кафтан (йелен), весной и осенью использовалась поддевка (сакман), а зимой носили шубы из овчины (керек). Девушки до замужества носили шлемовидные шапочки (тухъя), расшитые бисером и бусинами, украшенные плотно наши​тыми серебряными монетами, а замужние женщины — шапочки в форме цилиндра или усеченного конуса (хушпу) с длинными полотенцеобразными уборами (сурпан). Девушки и женщины повязывали также хлопчатобумажные и шелковые белые и цветастые платки преиму​щественно светлых расцветок. Зимой надевали барашковые шапки с суконным верхом или шерстяные платки с бахромой.
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Нагрудные украшения выполнялись на широких прямоугольных пластинах из толстой кожи и сплошь зашивались мелкими монетами, что создавало впечатление струящегося по телу переливчатого серебряного потока.
      Мужской костюм состоит из белых холщовых или пестрядинных штанов, рубахи-косоворотки и сапог. Мужская рубаха для всех возрастов имела правосторонний разрез, что отличало ее от русской косоворотки с левосторонним разрезом. Опоясывалась она неширокими ткаными поясами с кистями. Мужчины летом носили войлочные шляпы белого или черного цвета, а зимой – овчинные шапки.  Мужская и женская одежда обязательно подпоясывалась.   К поясу со всех сторон подвешивались кожаные кошельки-амулеты, ключи, бронзовые гребни и разнообразные подвески из бус, бисера и раковин, которые обязательно завершались кистями или бахромой.         Самым архаичным видом поясных подвесок был «хуре» (хвост), который обычно пришивался к сравнительно жесткому полосатому поясу. Хвост набирался из множества латунных трубок и подшивался бахромой. Своим мелодичным перезвоном и густой бахромой он защищал женщину от нескромных взглядов со стороны. Хуре носили девушки только из богатых семей и перед выходом все трубки начищались до блеска, как и монеты.
      Для чувашского костюма характерно преобладание белого цвета и отсутствие пестроты в декоре. По чувашским поверьям, бог любит белый цвет, а людей в цветных одеждах, он мог оставить без дождя. Монеты пришивались так, чтобы сохранять подвижность, создававшую нежный перезвон серебра.   

В летние дни надевали верхнюю одежду (шупар, пустое) из бе​лого холста или черной хлопчатобумажной ткани со сборками, а так​же особую одежду (пудтарла шупар), сшитую до талии из красной, ниже талии — из черной материи, украшенную серебряными, золотыми галунами и цветными нашивками. Осенью и весной женщи​ны носили кафтаны из домашней или фабричной темной шерстяной ткани (сакман), а зимой — приталенные сборчатые шубы (кёрёк).
Низовые чувашки в прошлом носили лапти с шерстяными вяза​ными чулками или сшитыми из грубого сукна (тала чалха); верхо​вые чувашки обматывали ноги до колен суконными онучами, туго обвязывая их оборками лаптей. С конца XIX в. женщины стали носить кожаные башмаки (катта) и высокие ботинки на шнуровке.
3.5. Национальный костюм финно-угорских народов Башкортостана

Национальный костюм марийцев. Марийцы – пятая по величине этни​ческая общность в составе многонаци​ональной Республики Башкортостан. Самоназвание марийцев - мари, марий – этимологизируется (объяснение происхождения) как «человек», «мужчина», «муж». В дореволюционных русских источ​никах и официальных документах ма​рийцы упоминаются как «черемисы». Башкиры и татары называют их «сирмеш», «чирмеш». 

Основная масса марийцев расселена на Средней Волге. Территория Респуб​лики Марий Эл - историческая родина марийцев, колыбель культурных основ этноса.
Традиционный мужской костюм состоял из туникообразной рубахи, пояса, штанов и кафтана. Разрез ворота рубахи делали на правой стороне груди, с завязками. Ворот, подол и грудь украшались вышивкой. Узор выполняли шёлковыми, реже шерстяными нитями в основном чёрного, красного и зелёного цветов. В технике шитья преобладал косой стежок.  Традиционной верхней одеждой марийцев были лёгкий длиннополый шовр или пешмет с глухой застёжкой суконный мыжер прямоспинного покроя с шалевым воротником, реже – отрезной в талии, на подкладе. Бытовали также короткие камзолы. Зимой носили шубы (ужга, кюрык), полушубки (пуремдыме ужга) из овчины, крытые холостом или сукном. 
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                                 Современный сценический костюм марийцев
Головными уборами служили войлочные и суконные отороченные шапки (упш), шляпы, шапки из овчины и меха, летом – фуражки, тюбетейки.
 Обувь изготавливали из кожи, иногда в комбинации с сукном или войлоком. Наиболее распространёнными были сапоги с суконными или войлочными голенищами (шулышан ката) или полностью кожаные со сборками в нижней части голенища. Повседневной и рабочей обувью служили лапти (йыдал, йондал), которые носили с белыми, чёрными онучами (ыштыр), в праздничные дни - с белыми суконными или шерстяными чулками. Оборы подвязывали у щиколотки. Для работы использовали глубокие лыковые калоши (ката йондал), в дождливую погоду под лапти обували кожаные сапоги. Зимой носили валенки. 
Традиционный женский костюм майрийцев состоял из туникообразной рубахи (тувыр), распашного шовыра, штанов (йолаш), плетённого из кожи или тканого пояса (уштб), поясных украшений и фартука (ончылак, ончылсакыш, ончылшовыч). Для изготовления одежды использовали холщовые или суконные ткани, выделанные кожу и шкуры животных, пряжу, привозные шёлковые и хлопчатобумажные ткани. Платье у марийцев имело отрезную талию и пышный подол длиной чуть ниже колен, на который нашивались оборки из цветных тканей. Разрез ворота делали посередине груди или на правой стороне, подол и ворот украшали вышивкой или разноцветными лентами. Платье и верхнюю одежду подвязывали поясом; на праздничные пояса пришивали монеты, шерстяные кисти, бусы, пуговицы и др. Передник украшали тканым узором, лентами, позументом. 
Женский головной убор - шымакш, шынгашовыч, акай - состоял из вышитой и украшенной бисером полосы ткани, скреплённой в виде остроконечного колпака; надевался под платок (солык, ялук), который был украшен вышивкой, бисером, блёстками. 
Традиционными свадебными головными уборами невесты были холщовый платок, богато украшенный вышивкой, монетами, бахромой-такыя полусферической формы на подкладе, поверхность которой плотно обшивали монетами, снизу пришивали бахрому из бус и бисера; тастар (убор в виде полотенца длиной до 3 м, сшитый из холщовой или хлопчатобумажной ткани) надевали чачкап - шлемовидный убор с накосной лентой, украшенный бисером и монетами. 
Для украшения одежды служили нагрудные, шейные, накосные, поясные украшения, имевшие холщовую основу различной формы, к которой пришивались монеты, бисер, раковины каури, кораллы, разноцветное стекло, перламутровые пластины и др. Носили также кольца, браслеты, серьги, поясные ремни с декоративными бляшками, булавки, застёжки, цепочки, почкама (кусочек кожи, обшитый монетами, бисером - выполнял род оберега). 
Национальный костюм удмуртов. Удмурты – один из самых древних народов Приуралья. Они называют себя удмуртами - утморт, укморт, удмурт: Самоназвание удмуртов - утморт (укморт, удмурт) – в переводе означает «человек». Одно из самых ранних упоминаний об удмуртах встречается у арабского автора XII в. Абу-Хамида ал-Гарнати.Русские источники XIV-XVII вв. называют удмуртов арянами, арскими людьм, отинами, вотинами, вотяками.

Под собственным названием удмурты впервые упомянуты в 1770 г. в работе русского ученого Н.П. Рычкова. В состав Русского государства северные удмурты вошли в конце XV в., а южные – в середине XVI в. после присоединения Казанского ханства. В 1920 г. была создана Вотская автономная область, которая в 1934 г. была преобразована в автономную республику. С 1991 г. ее название – Удмуртская Республика.

Удмуртская одежда шилась в основном из холста, сукна и овчины, до начала XX в. почти вся она была домашнего производства. В ней выделяется два варианта – северный и южный, которые в свою очередь состояли из локальных костюмных комплексов. Североудмуртский женский костюм состоял из белой туникообразной холщовой рубахи со съемным вышитым нагрудником, поверх рубахи одевался холщовый белый халат с поясом и передник без грудки. В вышивке передников (ашшет) использовались геометрический и растительный орнаменты. Одежда южноудмуртских женщин включала рубаху, поверх которой надевали сшитый в талию камзол или безрукавку и передник с высокой грудкой, под рубахой носились штаны. Поверх этой одежды женщины носили шерстяные и полушерстяные кафтаны и овчинные шубы. 
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Головной убор являлся показателем материального и общественного положения женщины. В прошлом при посторонних нельзя было появляться с непокрытой головой. Считалось безнравственным. Начиная с 8-9 лет до замужества девочки надевали налобную повязку – манлай. Невесте на свадьбе надевали платок – знак замужней женщины. Женскими украшениями служили накосные ленты с серебряными монетами (быдэс) и с аппликациями и кистями (зырсикузя), нагрудные подвязки (сырга, тянка), подбородочные подвязки (чылбыр, сакал), шапочка с двумя рядами серебряных монет (манлай). Сегодня такие наряды женщины одевают только на праздники и свадьбы. 

 Обувью были плетеные лапти, башмаки или валенки. Девичьи и женские головные уборы отличались большим разнообразием, они отражали возрастное и семейное положение – платки, шапочки, повязки и др. Многочисленны были украшения из бисера, бусин, монет и т.п. 

Мужская одежда состояла из рубахи-косоворотки туникообразного кроя с невысоким стоячим воротником, ее носили с плетеным или кожаным поясом, пестрядинных штанов на кожаном или шерстяном поясе, головными уборами были валяная шляпа или овчинная шапка, а обувью – лапти, сапоги, валенки. Мужчины носили кожаную сумку (тылдурсы) с огнивом, трутом и другими вещами. Верхней мужской одеждой были белый холщовый халат или отрезной по талии суконный зипун, а также овчинная шуба.

  Национальный костюм мордвы. Этноним "мордва" восходит к понятию «человек», «мужчина». Предполагается, что впервые мордва под названием «морденс» упомянута у готского историка Иордана в VI в., в X в. византийский император Константин Багрянородный писал о стране Мордии. В древнерусских источниках мордва фигурирует с XI в. 
До XIII в. мордва расселялась на территории между Окой на западе и Сурой на востоке, северная граница ее проходила по Оке и Волге, а южная - по рубежу леса и степи. Эрзя заселяла северную часть этого региона, а мокша – южную. 

Формирование национальной государственности у мордвы начинается в начале XX века. В 1928 г. в составе Средневолжской области был создан Мордовский округ, преобразованный в 1930 г. в автономную область, в 1934 г. была создана Мордовская АССР, в 1991 г. она была переименована в Республику Мордовия.

Национальный костюм мордвы самобытен и красочен. При значительном сходстве выделяются мокшанский и эрзянский комплексы одежды, внутри которых существуют свои различия. Традиционная мужская одежда состояла из рубахи (панар) и штанов (понкст).  Рубахи туникообразного покроя шили из льняного холста пестряди, позже – из фабричных тканей, преимущественны красного малинового и синего цвета. Рукава, ворот и подол украшали вышивкой, цветным и узорным тканьем. Рубаха надевалась навыпуск и подпоясывалась узким пояском или ремнем. Верхней одеждой у мужчин служили сумань и чапан. Они изготавливались из домотканого сукна. Из выделанных овчин шили шубы и тулупы. Головными уборами служили войлочная шляпа с небольшими полями и меховая шапка. 
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В состав женской одежды входила рубаха (панар), которую носили с поясом, а у эрзи со сложным набедренным украшением (пулай, пулагай, пулакш), который девушка надевала в первый раз в день совершеннолетия. Поясными украшениями женщин-мокшанок были полотенца кеска руцият которые носили по 1-3 пары закрепляя на узком пояске или шнурке и закрывая ими бедра и поясницу. На вороте находилось специальное украшение-застежка (сюлгам, сюлгамо). Разнообразны были украшения – сложные нагрудники из бисера, шерстяных кисточек, монет, бусы, серьги, браслеты, кольца. Эрзянки носили высокие головные уборы с длинной, спускавшейся на спину украшенной лопастью из холста, мокшанки – двурогие головные уборы и тюрбанообразные повязки. 

Повседневной обувью были лапти (карьхть — мокшанское, карть — эрзянское) из липового, а иногда вязового лыка. В.М. Черемшанский писал: «мордовские лапти по форме совершенно не похожи на все другие лапти: для них характерны косое плетение, трапециевидная головка, низкие борты и петли с боков и сзади для обор. Оборы, которыми прикрепляли лапоть к ноге, были конопляными, льняными или хлопчатобумажными из крученых ниток. Праздничной обувью были сапоги (кемот, кемть) из коровьей или телячий сыромятной кожи. Их носили женщины и мужчины. У мордвы, жившей в Башкирии и в Оренбургском крае, встречались нарядные розовые и красные валенки с узором-пиманы.  Женщины носили вязаные наколенники.
При проведении занятий педагогам рекомендуется учитывать межпредметные связи (интегрированный урок истории, мировой художественной культуры, изобразительного искусства). Выбор учебного материала должен определяться учебно-воспитательными целями, возрастом учащихся, особенностями класса, техническими возможностями. Во время проведения уроков возможно использовать тематически подобранные слайды художественных произведений (репродукции картин) знаменитых художников Башкирского государственного художественного музея им. М.В. Нестерова, фотоэкспозиций музейных выставок Национального музея Республики Башкортостан и Музея археологии и этнографии Центра этнологических исследований Уфимского научного центра РАН, на которых представлены костюмы народов РБ. 

Для целостного представления национального костюма того или иного народа в план урока целесообразно включить следующие вопросы:
1. Историческая, статистическая справка о народах.

2. Исторические особенности национальных костюмов народов.

3. Особенности верхней одежды (мужской и женской).

4. Орнамент (вышивка) на одежде.

5. Головные уборы.

6. Украшения.

7. Обувь.

Необходимо акцентировать внимание обучающихся на проблему изучения, сохранения историко-культурного наследия народов, в том числе национального костюма. Использовать материалы историко-этнографических музеев республики, России и мира. Самое богатое собрание костюмов народов Республики Башкортостан содержится в фондах Национального музея Республики Башкортостан, музея археологии и этнографии Республики Башкортостан, Государственном музее этнографии (Санкт-Петербург), Государственный историко-краеведческий музей (Екатеринбург), Государственный исторический музей (Москва) и другие. Во время урока рекомендуется посещение экспозиций виртуальных музеев.
Для изготовления куклы в национальной одежде (башкирской) рекомендуем обратить внимание на монографию А.С. Камалиевой "Башкирский костюм. Технология. Конструкция. Декор". – Уфа: Китап, 2012. – 212 с., где представлен технология шитья костюма.

Более подробно о традиционных национальных костюмах материал представлен в списке рекомендуемой и использованной литературы и электронных ресурсов.

В ходе обсуждения материала, представленного в данном разделе целесообразно обратиться к следующему информационному электронному образовательному ресурсу: «Хранители родного языка. Информационно-познавательный портал / Национальный костюм - http://xn--80aaoidbpfp2az5a1g9b.xn--p1ai/kultura/natsionalnyj-kostyum».


При написании и оформлении данного раздела  авторы использовали материалы и иллюстрации по книге:

Народы Башкортостана: историко-этнографические очерки. 2-е изд., доп. – Уфа: Гилем, 2002. – 504 с.;
Народы Башкортостана: энцик-дия / гл. ред. Ф.Г. Хисамитдинова. – Уфа: Башк. энцикл.,  2014. – 528 с.: ил., карты;
Из свободных интернет-ресурсов, в том числе https://ru.wikipedia.org/wiki.
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Вопросы для обсуждения:
1. Дайте определение понятиям «культура», «народ», «историко-культурное наследие», «толерантность».

2.  В чем ценность национального костюма народа?

Раздел 4. Ценности современной семьи в контексте традиционных культур и религий
4.1. Семья как социальный институт современного общества
Семья является фундаментальным институтом современного общества. В семье сохраняются и передаются из поколения в поколение культурные ценности, национальные традиции, которые становятся основой формирования личности.

Для укрепления статуса семьи в России принята и реализуется Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 года №1618-р. Концепция взаимосвязана с Концепцией демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. №1351 «Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года»

Основными задачами при рассмотрении материала этой темы  являются: 

- формирование у учащихся представлений о семье как частичке общества и отношения к семье как к одной из важнейших ценностей человека;

- воспитание у учащихся чувства ответственности за семью, желание формировать крепкую семью;

Вопросы для рассмотрения:

1. Что такое семья. Зачем люди создают семьи.

2. Семья и государство.

3. Какие бывают семьи.

Педагогу необходимо рассмотреть понятие и предмет семейного права, понятие и виды семейных правоотношений. Обратить внимание обучающихся на права и обязанности родителей и детей, ориентируясь на электронные справочные правовые системы по законодательству Российской Федерации «Консультант-Плюс» (http://www.consultant.ru) и «Гарант» (http://www.garant.ru), прокомментировать каждый пункт приведенных статей.

Источниками семейного права в Российской Федерации являются: Законы Российской Федерации – Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, другие федеральные законы.
В Конституции РФ закреплены основные принципы семейного права. Конституция РФ провозглашает государственную защиту семьи, материнства, отцовства и детства; равенство прав супругов в семье, прав родителей по воспитанию детей, которые одновременно являются и родительскими обязанностями и государство создает условия для всестороннего развития детей. (Ст.38: 1. Материнство и детство, семья находятся под защитой государства. 2. Забота о детях, их воспитание - равное право и обязанность родителей. 3. Трудоспособные дети, достигшие 18 лет, должны заботиться о нетрудоспособных родителях; Ст.67.1: Дети являются приоритетом государственной политики России. Государство создает условия, способствующие всестороннему духовному, нравственному, интеллектуальному и физическому развитию детей, воспитанию в них патриотизма, гражданственности и уважения к старшим. Государство, обеспечивая приоритет семейного воспитания, берет на себя обязанности родителей в отношении детей, оставшихся без попечения (введена Законом РФ о поправке к Конституции Российской Федерации от 14 марта 2020 г.).
В ст.1 Семейного кодекса РФ закреплено: 
1. Признание брака, заключенного только в органах записи актов гражданского состояния. Актом государственной регистрации подтверждается, что данный союз получил общественное признание и защиту. После государственной регистрации брака органами ЗАГС между супругами возникают правовые отношения, урегулированные семейным законодательством.
 2. Добровольность брачного союза мужчины и женщины. Брак признается добровольным, свободным и равноправным союзом мужчины и женщины. Добровольность означает право каждого мужчины и каждой женщины выбрать себе жену или мужа по собственному усмотрению и недопустимость какого-либо стороннего воздействия на их волю при решении вопроса о заключении брака. Данный принцип предполагает и свободу развода.
 3. Равенство супругов в семье. Этот принцип основан на конституционном принципе равенства прав и свобод мужчины и женщины (ст. 19 Конституции РФ) и выражается в том, что муж и жена имеют равные права при решении всех вопросов жизни семьи. 
4. Разрешение внутрисемейных вопросов по взаимному согласию. Это распространяется на решение любых вопросов жизни семьи (расходования общих средств супругов; владение, пользование и распоряжение общим имуществом; заключение брачного договора или соглашения об уплате алиментов на содержание детей и т. д.). 
5. Приоритет семейного воспитания детей, забота об их благосостоянии и развитии, обеспечение приоритетной защиты их прав и интересов. Этот принцип обеспечивается правами ребенка, предусмотренными Конвенцией ООН "О правах ребенка" 1989 г. 
6. Единобрачие (моногамия) – мужчина или женщина может находиться одновременно в одном зарегистрированном браке. Регистрация брака с лицом, ранее состоявшим в зарегистрированном браке, возможно только при наличии документов о прекращении прежнего брака (свидетельство о расторжении брака, о смерти супруга, решение суда о признании брака недействительным). В рамках практических занятий, беседы, опираясь на материалы правовых систем, необходимо рассмотреть ситуационные задачи. Важно, чтобы воспитанники сами размышляли, высказывали свою позицию, точку зрения.
Семья – это малая группа людей, объединенная узами брака или кровного родства, организующая совместный быт.

Семья – важный социальный институт общества, удовлетворяющий потребности человека в репродукции, общении, понимании, заботе и любви.

Функции семьи
Семья, как важный социальный институт выполняет ряд функций:

· репродуктивная функция – рождение детей;

· регулирование половых отношений путём заключения брака;

· воспитание подрастающего поколения, забота о детях, обеспечение благоприятных условий для их развития;

· социализация – семья является первичным агентом социализации и играет главную роль в усвоении социальных норм детьми;

· хозяйственно-экономическая функция – ведение совместного быта, домашнего хозяйства, взаимная материальная помощь;

· статусная функция – передача определённых статусов (к примеру, национальность, аристократичность, профессия) по наследству;

· эмоциональная функция – в семье человек удовлетворяет потребности в любви, ласке, заботе, внимании, понимании, сочувствии;

· защитная функция – физическая, психологическая, материальная защита членами семьи друг друга;

· досуговая (рекреационная) функция – совместный отдых членов семьи.

Тенденции современной семейной жизни
Семья, как и любой другой социальный институт находится под влиянием общества, поэтому она изменяется вместе с социальными условиями. Изменения семьи также связаны с собственными внутренними закономерностями её развития. Рассмотрим тенденции современной семьи:
· равноправие супругов и равномерное распределение обязанностей между ними;

· падение рождаемости, рост числа разводов, увеличение числа холостяков;

· резкое имущественное расслоение семей на богатых и испытывающих значительные материальные затруднения;

· ухудшение психологического климата семьи, неуверенность в завтрашнем дне;

· ослабление религиозных и нравственных ценностей;

· утрата традиций, авторитета и уважения старших.

Для укрепления института семьи важны целенаправленные государственные меры семейной политики:
· создание условий для повышения рождаемости и материальная помощь семье. 
· улучшение здоровья населения и снижение смертности, совершенствование системы здравоохранения, реализация профилактических мер;

· общее повышение доходов и благосостояния населения;

· укрепление статуса семьи, возрождение и сохранение духовно-нравственных семейных традиций, пропаганда лучших примеров семьи через СМИ.
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 Вопросы и задания по теме: 

1) Для закрепления изученного материала рекомендуем провести беседу.
Примерные вопросы:
1. Как вы думаете, во сколько лет следует заводить семью? 
2. Назовите причины, побуждающие людей вступать в брак
3. Как вы считаете, сколько времени нужно знать человека до вступления в брак?
4. Что должна давать семья человеку? Что для вас является главным? 
5. При создании семьи какие качества будущего супруга необходимо учитывать в первую очередь?
4.2 Проектирование позитивных семейных отношений как основа общечеловеческих ценностей 

Тема семьи в России в последние годы занимает значительное место в выступлениях экспертов, политиков, представителей власти и общественных деятелей, активизировались научные исследования современного состояния института семьи, её места и роли в настоящем и будущем страны. В 2007 году была принята «Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года».  В России 2008 год был объявлен Годом семьи и были приняты на законодательном уровне меры по стимулированию рождаемости. В настоящее время идёт обсуждение общественного проекта «Концепция государственной семейной политики Российской Федерации на период до 2025 года» - http://static.government.ru/media/files/MyVeIiu5Nu8.pdf
Социологи в своих исследованиях говорят о существенных трансформациях, которые претерпевает институт семьи в современной России в связи с произошедшими в стране радикальными изменениями социально-экономических условий и социокультурных ориентиров. Среди последствий этих изменений можно выделить фиксируемые статистикой снижение уровня рождаемости; рост числа разводов, одиноких мужчин и женщин, внебрачной рождаемости, числа «повторных» и так называемых «гражданских» браков; ухудшение материального положения семей; рост случаев насилия в семье и ряд других социальных факторов.

Интерпретируются эти статистические данные двояко. Ряд исследователей рассматривают современные трансформационные процессы в семье как эволюционные, позитивные, ведущие к увеличению многообразия семейных  форм, при этом все негативные явления они относят к незавершённости процесса перехода к новым семейным формам. Большинство же исследователей склонны считать такие изменения проявлениями деформации семейных ценностей и глубокого кризиса института семьи.

В любом случае, независимо от исследовательской парадигмы, семья в современной России нуждается во внимании и поддержке со стороны общества и государства, которые должны сводиться не только к выполнению функций компенсаторного характера, но, в том числе, и к популяризации семейных ценностей. Одним из приоритетных направлений при этом должна стать работа с молодёжью как с наиболее мобильной и восприимчивой частью общества, причём не только с молодёжью семейной и не только в направлении использования её репродуктивных функций в контексте необходимости решения демографической проблемы в стране.

 Безусловно, формирование семейных ценностей начинается (или должно начинаться) с раннего возраста в своей семье, тем не менее, образовательные учреждения, в том числе и вузы, обладают определённым потенциалом для их популяризации и подготовки молодёжи к семейной жизни.

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России одной из главных, базовых ценностей называется семья: «Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода». 

Семья является непреходящей ценностью для развития каждого человека, играет важную роль в жизни государства, в воспитании новых поколений, обеспечении общественной стабильности и прогресса. В новых нормативных документах, регламентирующих организацию образовательного процесса в образовательных организациях, встречаются такие понятия как «ориентация на принятие ценностей семьи», «нравственные устои семьи», «ответственность перед семьей». Особое внимание сегодня следует уделить развитию семейной культуры личности, которое включает в себя: 

– осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к народу, Отечеству; 

– понимание и поддержание таких нравственных устоев, как любовь, взаимопомощь, почитание родителей, забота о старших и младших; 

– бережное отношение к жизни человека, забота о продолжении рода. 

Система семейных ценностей, определяющих уклад жизни семьи, является основным средством воспитания нравственности. Данное средство обеспечивает приобщение к ценностям семейной культуры. 

Важными элементами системы семейных ценностей являются: 

– ценности, на основе которых строятся отношения между членами семьи; 

– семейные традиции, задающие и сохраняющие основные семейные ценности; 

– круг семейных событий и праздников, порождающих ценностные приоритеты семьи; 

– идеал семейной жизни, определяющий ценностно-смысловую направленность семьи. 

При проведении занятий по формированию и популяризации семейных ценностей большое место должно отводиться работе с ценностно ориентирующей терминологией. Предлагается три уровня работы с терминами, обозначающими нравственные категории: 

– информационный уровень; 

– уровень осознания значимости; 

– уровень восприятия ценности как органичной части мировоззрения и руководства для поведения. 

Постепенное прохождение этих уровней предполагает работу с нравственными категориями на разных возрастных этапах становления ребёнка в различных формах преподнесения материала. 

Важнейшими терминами при работе, посвящённой семье и семейным ценностям, являются понятия «духовность» и «нравственность». 

Духовность – качественная характеристика сознания и самосознания личности, отражающая целостность и гармонию её внутреннего мира, способность выходить за пределы себя и гармонизировать свои отношения с окружающим миром. Она определяется не столько образованностью, широтой и глубиной культурных запросов и интересов, сколько предполагает постоянный и непрекращающийся труд души, осмысление мира и себя в этом мире, стремление к совершенствованию себя, расширению своего сознания. Это и особый эмоциональный строй личности, проявляющийся в тонких движениях души, обострённом восприятии всего, что окружает человека, в способности к высоким духовным состояниям и установлению тонких духовных связей между людьми, в основе которых – чуткое отношение к человеку, забота о его духовном росте и благополучии. В педагогическом обиходе духовность характеризуется как проявление «человеческого в человеке». Духовность – это то, что возвышает личность над физиологическими потребностями, этическим расчётом, рациональной рефлексией, то, что относится к высшей способности души человека, что заложено в основание личности. 

Нравственность – индивидуальная форма существования морали общества, внутренний закон человека, побуждающий его соотносить свои действия и поступки с общественными нормами. Вопросы нравственности человека и общества в целом всегда и во все эпохи были актуальны, а сейчас они встали особенно остро. 

Таким образом, духовность характеризует высшие, «вертикальные» устремления личности, нравственность – сфера её «горизонтальных» устремлений: отношений с людьми и обществом. 

Базовыми терминами, рекомендуемыми для детальной и разносторонней проработки на детско-родительских мероприятиях, являются следующие: 

1) верность – стойкость в отношениях и исполнении своих обязанностей, долга, неизменность в чувствах; 

2) взаимопомощь – взаимная помощь, поддержка, оказываемая друг другу, и отношения, основанные на общих интересах и целях; 

3) взаимопонимание – согласие, взаимное понимание, разумение, тесный контакт; 

4) доброта – стремление делать добро, заботливость, предупредительность, способность к сочувствию, без чего доброта немыслима; 

5) душевность – отзывчивость, искренность, добросердечие, сострадательность, добротолюбие; 

6) забота – внимание, поддержка, оказание помощи, защита; попечение и благодеяние по отношению к больным, слабым и пожилым; 

7) искренность – открытость, прямодушие, честность, неподдельность, душевность, прямота, правдивость; 

8) любовь – высшее чувство сердечной привязанности, самое чистое чувство, которое рождает желание творить добро, быть милосердным; 

9) нежность – теплота и мягкость, тонкость и хрупкость в отношениях; 

10) правота – верность, истинность, правильный образ действий и мыслей; 

11) радушие – сердечное отношение в сочетании с гостеприимством, с готовностью помочь, оказать услугу, приветливость; 

12) скромность – простота в обращении, критическое отношение к себе, уважение к другим, нежелание подчеркивать свои заслуги; 

13) сердечность – доброе сердце, искренность, душевность, сострадательность, отзывчивость, радушие, внимательность; 

14) совесть – сознание и чувство ответственности человека за свое поведение, побуждающие человека к истине и добру, отвращающее от зла и лжи; 

15) сострадание – чувство жалости, вызванное чьим-либо несчастьем, тяжелой судьбой; 

16) сочувствие – понимание чувств другого человека, неравнодушие, соболезнование; 

17) справедливость – соответствие человеческих отношений, законов, порядков морально-этическим, правовым нормам и требованиям; 

18) уважение – чувство, основанное на признании чьих-либо достоинств, заслуг; 

19) человеколюбие – любовь, милосердие, доброта, приветливость; 

20) чуткость – способность чутко относиться к окружающим.
Ценностное отношение к семье, безусловно, относится к категориям нравственного воспитания. Исследователи (И.С. Кон, В.А. Сухомлинский и др.) отмечают значимость и сложность нравственного воспитания и указывают, что нравственная сфера личности включает в себя три компонента: 

- мотивационно-побудительный; 

- эмоционально-чувственный; 

- рациональный, или умственный. 

Мотивационно-побудительный компонент содержит мотивы поступков, нравственные потребности и убеждения. Воспитание ценности семьи и семейных отношений только тогда будет эффективным, когда в основу его будет положено побуждение детей к развитию, когда сам ребёнок проявляет активное участие в своём нравственном развитии, то есть, когда он сам хочет иметь здоровую семью быть хорошим семьянином. Этот компонент наиболее важный, именно здесь коренятся истоки поведения человека, осуждаемые или одобряемые людьми и обществом, приносящие добро или зло, пользу или вред. 

Эмоционально-чувственный компонент включает нравственные чувства и эмоции. Эмоции бывают положительными: радость, благодарность, нежность, любовь, восхищение и т. п. и отрицательными: гнев, зависть, злость, обида, ненависть. Преобладание тех или иных эмоций оказывают существенное влияние на становление нравственных чувств, поэтому эмоции необходимо облагораживать, окультуривать, воспитывать. 

Нравственные чувства – отзывчивость, сочувствие, сострадание, сопереживание, жалость – непосредственно связаны с эмоциями, определяющими ценность семьи и семейных отношений. Эти чувства приобретаются человеком в результате воспитания и являются важнейшими составными нравственности. 

Рациональный, или умственный, компонент содержит моральные знания – понятия о смысле жизни и счастье, добре и зле, чести, достоинстве долге. Помимо понятий к моральным знаниям относятся также принципы, идеалы, нормы поведения, моральные оценки. 

Поэтому внеклассные занятия по формированию семейных ценностей должны быть построены так, чтобы развивались все три компонента нравственной сферы детей, подростков и молодёжи.

Ценностный подход к семье как к социокультурному явлению осуществим в рамках социологии. Семья считается одним из четырёх фундаментальных институтов общества, придающим ему стабильность и способность к воспроизводству, одновременно она выступает и малой группой. Социологический подход состоит в целостном исследовании семьи как социального института и как социально-психологической группы.

Привлекает определение семьи, данное советским социологом А.Г. Харчевым и учитывающее критерии воспроизводства населения и социально-психологической целостности, согласно которому семья есть «малая группа, члены которой связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью, социальная необходимость в которой установлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве населения». Среди более современных определений можно отметить определение семьи как «основанной на единой общесемейной деятельности общности людей, связанных узами супружества – родительства – родства, и тем самым осуществляющей воспроизводство населения и преемственность поколений, а также социализацию детей и поддержание существования членов семьи», данное А.И. Антоновым. Лишь наличие триединого отношения супружества – родительства – родства позволяет говорить о конструировании семьи как таковой в ее строгой форме. Наличие таких отношений (то есть семьи в строгом смысле слова) обнаруживается у большинства семей, тем не менее, является возможным и наличие в семье лишь одного или двух из трёх названных отношений. Причинами такой фрагментарности могут стать взросление и отделение детей, распад семьи из-за болезни, смерти её членов, из-за развода и других видов семейной дезорганизации, отсутствие детей в фактическом или легитимном браке или, наоборот, наличие детей без супружества. Для всех этих фрагментарных, "осколочных" форм семьи предлагается использование термина "семейная группа", под которой понимается группа людей, ведущих совместное домохозяйство и объединяемых только родством, либо родительством или супружеством.

Данное уточнение связано с тем, что в последние годы в социологии семьи на Западе и в нашей стране стала заметной склонность сводить суть семьи к любому из трёх отношений, чаще всего – к супружеству или даже партнерству.

Функции семьи можно определить как социетальные результаты жизнедеятельности миллионов семей, которые обнаруживаются на уровне общества, имеют общезначимые последствия и характеризуют роль семьи как социального института среди других институтов общества. В социологии принято разделение функций семьи на специфические и неспецифические.

Специфические функции вытекают из сущности семьи, отражают её особенности как социального явления, позволяют отличить семью от других социальных институтов и остаются при всех изменениях общества, хотя характер связи между семьей и обществом может меняться в ходе истории.

Поскольку человеческое общество всегда нуждается в воспроизводстве населения, в качестве первой специфической функции семьи можно назвать репродуктивную (генеративную) функцию, то есть рождение детей.

Безусловно, само по себе деторождение не требует для себя специфической организации в форме семьи, тем не менее, следует понимать и тот факт, что воспроизводство населения не сводится только лишь к демографическому воспроизводству, для общества ценность представляет человек не только как физиологическая единица. Личность же, как система социальных, психологических и физиологических качеств является уникальной и, следовательно, невоспроизводимой. Её формирование происходит в процессе социализации, причём именно семья создаёт первичную окружающую среду в развитии индивида, формирует представления о социальных связях и включает ребёнка в них, приобщает его к основным общечеловеческим ценностям, тем самым задавая ориентиры социально приемлемого поведения и мышления. Поэтому второй специфической функцией семьи, неразрывно связанной с первой, является функция социализации, то есть воспитание детей. Следует также отметить уникальность семьи как социальной формы организации рождения и социализации детей, поскольку реализация этих социетальных функций происходит при личной мотивированности индивидов к семейному образу жизни – без всякого внешнего принуждения и давления. Помимо перечисленных, к специфическим функциям семьи относят и экзистенциальную функцию, связанную с необходимостью организации семейного быта и содержания детей.

К неспецифическим функциям семьи относят накопление и передачу собственности, статуса, организацию производства и потребления, домохозяйства, отдыха и досуга, заботу о здоровье и благополучии членов семьи и другие. Они отражают исторический характер связи между семьёй и обществом, раскрывают исторически преходящую картину того, как именно происходит рождение, содержание и воспитание детей в семье. Поэтому семейные изменения заметнее всего обнаруживаются при сравнении неспецифических функций на разных исторических этапах: в новых условиях они модифицируются, сужаются, либо расширяются, осуществляются полностью или частично и даже исчезают вовсе.

Термин «ценность» широко используется в философской и социологической литературе для указания на человеческое, социальное и культурное значение определённых явлений действительности. Система ценностей является одним из важнейших компонентов внтренней структуры личности, определяющей его поведение, мотивацию деятельности и отношений. 

Человеческие ценности характеризуются следующими основными признаками [14]:

1) общее число ценностей сравнительно невелико;

2) все люди обладают одними и теми же ценностями, хотя и в разной степени;

3) ценности организованы в системы;

4) истоки человеческих ценностей прослеживаются в культуре, обществе и его институтах, и личности;

5) влияние ценностей прослеживается практически во всех социальных феноменах, заслуживающих изучения.

Система семейных ценностей не имеет единого представления и классификации. Так, А.Г. Харчев в число ценностей семейного образа жизни включает «честь и достоинство личности, несовместимые с наглостью, пошлостью, цинизмом, стяжательством, эгоизмом, дом как символ семейной близости, а также воспитание детей». С.И. Голод говорит о таких ценностях, как адаптация супругов (то есть совместимость в духовной, психологической, информационной, культурной и бытовой сферах), интимность (симпатия, эротическая привязанность, расположенность, признательность) и автономность (саморазвитие индивида в творчестве, профессиональной и общественной деятельности) В.М. Розин относит к семейным ценностям любовь, уважение к личности, поиск компромисса.

А.И. Антонов главными ценностями брака и семьи считает готовность супругов к исполнению семейных ролей в различных сферах жизнедеятельности семьи, таких, как наведение порядка и уюта в доме, приготовление пищи, уход за ребёнком, исполнение материнских и отцовских обязанностей, рациональное ведение бюджета, внимание и забота друг о друге, совместное проведение досуга, хорошие взаимоотношения с родственниками партнёра, сексуальные отношения, рациональная организация жизни семьи, создание материальной основы семейной жизни, поддержание социальных контактов, знание психических особенностей друг друга.

Д.В. Медкова определяет семейные ценности как положительные и отрицательные показатели значимости объектов, относящихся к основанной на единой совместной деятельности общности людей, связанных узами супружества – родительства – родства в связи с вовлечённостью этих объектов в сферу человеческой жизнедеятельности человеческими интересами, потребностями, социальными отношениями, фактически исходя при этом из определения семьи, данного А.И. Антоновым, и предлагает вариант классификации семейных ценностей, в котором за основу приняты  объекты семейных отношений. 

Такой подход позволяет выделить три группы  семейных ценностей:
1) ценности, связанные с супружеством (ценность брака, ценность равноправия супругов либо ценность доминирования одного из них, ценность межличностных коммуникаций между супругами, взаимная поддержка и взаимопонимание супругов);

2) ценности, связанные с родительством (ценность детей, ценность воспитания и социализации детей в семье);

3) ценности, связанные с родством (ценность наличия родственников, взаимодействия между ними и взаимопомощи).

Другой подход к классификации семейных ценностей заключается в их связи с выполняемыми семьей социальными функциями. Рассматривая специфические функции семьи, с репродуктивной функцией можно связать ценности детей и родительства, здорового образа жизни (репродуктивного здоровья); с функцией социализации – ценности любви и заботы, как по отношению к себе, так и по отношению к своим близким; с экзистенциальной функцией – ценности здорового образа жизни и оптимальной среды существования. С неспецифическими функциями семьи можно связать ценности счастья и любви (эмоциональная функция), супружества и родительства (социально-статусная функция), внутрисемейного общения и духовного обогащения (функция духовного общения), имущественные ценности (экономическая функция), упорядоченность сексуальных отношений (сексуально-эротическая функция).

Перечисленные типологии системы семейных ценностей, тем не менее, не вступают в противоречие, а фактически дополняют друг друга.

Методические рекомендации по формированию семейных ценностей обучающихся на разных уровнях образования

Содержание, формы и методы внеурочных занятий по формированию семейных ценностей на основной ступени общеобразовательных организаций

В подростковом возрасте начинает формироваться устойчивый круг интересов, который является психологической базой ценностных ориентаций подростков. Происходит переключение интересов с частного и конкретного на отвлеченное и общее, наблюдается рост интереса к вопросу мировоззрения, религии, морали и этики. Развивается интерес к собственным психологическим переживаниям и переживаниям других людей. 

Место семейных ценностей подростков различается в зависимости от возраста. Так, если наиболее значимыми ценностями для школьников 13 – 16 лет являются «родные и близкие», «здоровье», «друзья», то для учащихся 17 лет – «любовь» и «брак». При этом представления подростков о любви и браке отличаются от взглядов старшего поколения: треть из них считает регистрацию своих отношений для создания семьи совсем не обязательной, треть допускают такую возможность при наличии определенных обстоятельств, остальные придерживаются традиционной точки зрения. Однако среди прочих ценностей ценность семьи у подростков (в том числе и подростков с девиантным поведением) имеет достаточно высокий рейтинг, т.к. многие подростки субъективно испытывают острую потребность в сохранении или создании семьи. 

Поэтому внеклассные занятия в V–VIII классах должны быть ориентированы на воспитание у школьников чувства ответственности за свою семью, свою фамилию, продолжение своего рода, сохранение добрых семейных традиций, осознании истории семьи, как части истории своего народа. 

К числу наиболее эффективных форм на основной ступени школы можно отнести следующие. 

Для формирования рационального (умственного, когнитивного и т.п.) компонента применимы такие методы как лекция, рассказ, объяснение (т.е. монолог педагога); беседа и диспут – методы, где имеет место интеллектуальная и эмоциональная активность самих школьников; поучение примером – рассказ, показ, обсуждение, анализ образца, литературного или жизненного факта, личности. 

Однако для старшего подростка эти методы не столь актуальны по той причине, что когнитивный компонент убеждений уже практически сформирован, а любое прямое, словесное воздействие на сознание, особенно если оно эмоционально окрашено, сопряжено с психологическим давлением, неизбежно будет встречать сопротивление подростка, который старается утвердить свою свободу. 

Для формирования эмоционально-чувственного и мотивационно-побудительного компонентов применима группа методов по организации деятельности и формированию опыта поведения. Положительный опыт поведения здесь создается путем педагогически правильно организованной деятельности детей. Воспитание в деятельности имеет ряд закономерностей, на основе которых формируются требования к ее организации: 

- деятельность воспитывает, если личностно значима для детей, имеет «личностный смысл»; 

- позиция учеников должна быть активной, и функции их должны меняться: все проходят роли исполнителей и организаторов; 

- руководство деятельностью детей должно быть гибким, соответствующим педагогической ситуации. 

Наиболее эффективны для формирования ценностного отношения к семье так называемые воспитывающие ситуации - это обстоятельства затруднения, выбора, толчка к действию, они могут быть специально организованы педагогом. Их функция - создать условия для сознательной активной деятельности, в которой проверяются сложившиеся и формируются новые нормы поведения, ценности. Это могут быть ситуации конфликта, выбора правильного решения и пр. Целесообразно использовать ролевые игры, их обсуждение, тренинги для выработки этических знаний, привычек, коммуникативных умений. 

Для старшего подростка наиболее эффективными в плане формирования нравственных ценностей, в том числе и ценности семьи оказываются такие виды деятельности как общение со сверстниками, общение с младшими, утверждающее контраст подростковой взрослости, общение со «значимыми взрослыми» и социально-значимая деятельность, осуществляемая в процессе этого общения. Особенно эффективны такие формы воспитания для подростков с девиантным поведением, поскольку позволяют преодолеть отклонения от социальных норм. 

Поэтому внеклассные занятия можно провести совместно с младшими школьниками и старшим подростками. При этом важно, чтобы подростки выступали в роли воспитателя по отношению к младшим. 

Содержание, формы и методы внеурочных занятий по формированию семейных ценностей в старших классах общеобразовательных организаций

Старший школьный возраст является наиболее сензитивным периодом для воспитания ценностного отношения к семье, которое включает в себя определенные знания о ценностях семьи, личностную заинтересованность в создании семейных отношений, стремление к идеалу поведения, проявляющего это ценностное отношение. В этом возрасте у учащихся появляется чувство «взрослости», происходят качественные изменения в самосознании, отмечается устремленность в будущее; усвоенные в более ранние периоды привычки и установки, отношения к окружающим явлениям и людям постепенно складываются в принципы и нормы поведения, формируется мировоззрение; ярко выражена эмоциональная впечатлительность; более богатый, чем у подростков жизненный опыт - все это создает благоприятную основу для развития высокого уровня ценностного отношения к семье. 

Основная тематика внеклассных занятий для старшеклассников может быть связана с усвоением старшеклассниками моделей семейных отношений, информации о психологии брака, роли мужа и жены, отца и матери, повышения социальной престижности отцовства и материнства, ознакомление с вопросами ведения домашнего хозяйства, организации бюджета семьи. Данные проблемы желательно обсуждать со старшеклассниками в дискуссионных формах – диспуты, дебаты, симпозиумы, круглый стол, форумы-обсуждения и проч. 

Структура организации занятий может включать: опору на знания об особенностях межличностных взаимоотношений, основах семейного права, о нравственно-этических вопросах в сфере брачно-семейных отношений в нашей стране и за рубежом, которые были получены учащимися в учебном процессе в среднем и старшем школьном возрасте; установление связей с учебными предметами (обществознание, биология, литература); выделение ведущих категорий и понятий в каждой теме по проблеме ценностного отношения к семье. 

При этом особое эмоциональное насыщение воспитательной деятельности (подбор ситуаций выбора из художественно-публицистической, мемуарной литературы, реальной жизни, кинофильмы, наглядно-музыкальное оформление, мультимедийный наглядно-иллюстрационный материал) способствует развитию эмоционально-чувственного компонента ценностного отношения к семье. 

Особое значение в старшей школе приобретает воспитание ответственного родительства, понимаемого как духовно-нравственная и социальная потребность личности, и ее ориентация на ценностное воспитание детей, подготовка к позитивным, когнитивным, эмоциональным, поведенческим отношениям в семье, субъективному ощущению себя родителем, эффективному взаимодействию в семье и формированию ценностных установок родительства. 

Оно включает 

- познание сущности ценностного отношения к семье, нравственных основ внутрисемейных взаимоотношений; 

- введение в категориальный аппарат старшеклассника понятий «семейные ценности», «готовность к браку и семейной жизни», «сознательное отношение к родительству» и др. 

Правильное понимание данных категорий и осознание их важности во многом определяет нравственную и социальную зрелость школьника. 

Основными формами воспитания ценностного отношения к семье старшего школьника могут быть классные часы, психологические практикумы, педагогические мастерские, групповые и индивидуальные беседы, круглый стол и пр.

Раздел 5. Кукла как объект художественно-эстетическое восприятие мира
5.1. Понятие «художественно-эстетическое восприятие мира» и средства и его формирования
Вопрос соотношения эстетического и художественного восприятий генетически связан с философско-эстетической проблемой соотношения эстетического и художественного. В современной науке можно выделить четыре основных точки зрения на соотношение эстетического и художественного:

· принципиальное различие явлений эстетического и художественного;

· тождественность явлений эстетического и художественного;

· понимание эстетического частью, составным компонентом художественного;

· понимание эстетического и художественного как явлений, имеющих как общие, так и отличительные признаки.

М.С. Каган справедливо отмечает, что категории «эстетическое» и «художественное» имеют как общие, так и отличительные признаки. Общими признаками художественного и эстетического могут считаться источник происхождения, чувственно-эмоциональная и рационально-аксиологическая основы, а также изоморфность структур, включающая процессы восприятия, познания, оценивания и преобразования. Сравнительный анализ анализируемых явлений представлен в таблице 5.

Таблица 5
Сравнительный анализ категорий «эстетическое» и «художественное»

	                                     Отличительные признаки

	Эстетическое
	Художественное

	Обобщенная категория эстетики
	Прилагательное, определяющее принадлежность к искусству

	Родовое
понятие, выражающее родство всех эстетических категорий
	Характеризует то, что имеет отношение к искусству

	Свойственно природе, обществу, человеку, продуктам его деятельности, в том числе и искусству
	Существует только в мире искусства, в творческих процессах и потребления

	Не является самостоятельным видом деятельности. Эстетический компонент может присутствовать в

любом виде человеческой деятельности
	Самостоятельный вид деятельности, в которой могут присутствовать эстетический, познавательный, нравственный и др. компоненты

	Нет собственного предмета
	Предмет художественной деятельности – образные

модели отражения, оценивания и преобразования реальной, окружающей действительности

	В природных явлениях, в продуктах человеческой деятельности, 
в самом человеке
эстетическое
проявляется лишь в форме
	В произведении искусства эстетическое присутствует в форме и в содержании через отражение реальных объектов


Таким образом, эстетическое и художественное являются самостоятельными, но взаимосвязанными явлениями.

Проблема соотношения эстетического и художественного восприятия в современной научной литературе традиционно ограничивается исследованием особенностей восприятия различных видов искусства. В данном направлении представлены работы исследователей Л.Г. Юлдашева, Е.М. Торшилова, М.З. Дукаревич, Е.Е. Федорова, О.И. Никифоровой, Г.В. Иванченко, Т.А. Дельской, М.Д. Назарова и др.

Анализ содержания работ вышеперечисленных авторов показал, что, четкое определение понятия «художественное восприятие» отсутствует. В целом в попытках исследователей дать определение художественного восприятия, отмечаются две основные тенденции. Одни авторы считают, что понятия художественное и эстетическое восприятия являются синонимичными и описывают один феномен. Другие авторы утверждают, что художественное восприятие и эстетическое восприятие – это различные, самостоятельные явления.

В психологической, эстетической и философской литературе крайне мало определений художественного восприятия. Такие психологи как Б.Г. Ананьев, А.Н. Леонтьев, Л.С. Выготский, пытались дать определение художественному восприятию, но в полной мере оно и не раскрыто.

Так, например, с точки зрения Л.С. Выготского художественное восприятие, значительно отличается от понятия «восприятие», так как выступает как психический процесс, который протекает под воздействием произведения искусства.

Под художественным восприятием также подразумевается:

· процесс, в котором духовность находится в единстве с воспринимаемой формой;

· культурное приобретение человека, для развития которого требуются педагогические усилия.

Художественное восприятие – это особый вид эстетического восприятия, которое имеет собственные характерные черты и качества, связанные с условным характером искусства и установкой на получение позитивных эмоций от общения с произведением искусства – эстетического удовольствия.

С психологической точки зрения, художественное произведение представляет сбой совокупность эстетических знаков, направленных на то, чтобы возбудить в людях эмоции.

По мнению Г. Панкевича художественное восприятие – это не только отражение произведения в сознании человека, это сложный процесс, это движение от произведения к идее, изначально заложенной автором. Процесс, предполагающий сотворчество. Продуктом такого восприятия будет являться некий вторичный образ, который может и не совпасть с тем образом, с той идеей, что задумал автор. Иначе говоря, человек вносит в художественное произведение, в его понимание, что-то свое, то, что изначально заложено не было. И такой процесс восприятия произведения, хоть и является вторичным, при наличии глубины и интенсивности, может считаться творчеством.

Одним из первых проблематику художественного восприятия рассмотрел Аристотель в учениях о катарсисе (очищении). Он анализировал эмоциональную реакцию, появляющуюся у человека в процессе восприятия произведения искусства. В своем учении он говорил о том, что не каждое произведение искусства оказывает влияние на человека, а лишь то, которое отражает характер человеческого мира, лишь то, которое потрясает правдой.

Аристотель отмечал, что после общения с искусством человек освобождается от мрачных, тяготящих его, переживаний. «Подобно устранению необузданного пафоса, как и субъективного буйства – следовательно, обновлению моральных критериев, а именно: обособившийся в своих страданиях от жизни общества индивид поднимается от своей частной единичности до всеобщности, последнее идентифицируется с жизнью и устремлениями общества».

Так же изучением художественного восприятия занимался немецкий психолог Т. Липпс (1851-1914). Он одним из первых выдвинул теорию «вчувствования», которая была основана на предположении о том, что любые возникающие во время восприятия искусства эмоциональные реакции у человека – это ответ на импульсы, которые посылаются тем или иным произведением. А эффект, получаемый от воздействия – это умение преобразовывать данные импульсы в некое личное и интимное переживание. И что не менее важно, огромную роль в нашем восприятии играет мировоззрение, воображение, интерпретация событий, фантазия, все, что связано не столько с объектом, сколько с нашим духовным потенциалом.

Теория Т. Липса подверглась критике. Он не выделял различия между эмоциями художественными и теми эмоциями, что испытывает человек в повседневной жизни. Л.С. Выготский в своей книге «Психология искусства» отмечал: «Для критики обеих теорий чрезвычайно полезно иметь в виду то разделение аффектов, которое принимает Мюллер – Фрейенфельс. По его мнению, художественное произведение вызывает в нас двоякого рода аффекты. Если я переживаю вместе с Отелло его боль, ревность и муки или ужас Макбета при взгляде на духа Банко – это будет соаффект; если же я переживаю страх за Дездемону, когда она еще не догадывается о том, что ей грозит опасность, – это будет собственный аффект зрителя, который следует отличать от соаффекта».

В этом аффекте Л.С. Выготский видел особенности художественного восприятия и отмечал, что «Только частично мы переживаем в театре чувства и аффекты таковыми, как они даны у действующих лиц, большей частью мы переживаем их не с, но по поводу чувств действующих лиц».

Б.М. Теплов говорил о том, что «Художественное полноценное восприятие – это умение, которому необходимо учить и этому способствует расширение и укрепление знаний, представлений детей об окружающей действительности, развитие эмоциональной чувствительности, отзывчивости к прекрасному».
Иными словами, для того, чтобы адекватно, в полной мере воспринимать искусство, необходимо иметь собственные навыки, касающиеся художественного творчества. Способность человека к художественному восприятию – это результат длительного общественного развития и шлифовки органов чувств социумом. Так, например, люди, занимающиеся в детстве в творческих студиях, более чувствительны и предрасположены к художественному восприятию. Такие люди способны чувствовать, улавливать импульсы художественного языка. И таким образом, от искусства человек получает ровно столько, сколько он способен взять. Так же можно отметить, что произведения искусства, его содержание – «многослойно». Каждый раз, когда мы встречаемся с уже известным нам ранее произведением, мы находим что-то новое и важное, раскрывается новый смысл. Многие художники, режиссеры, писатели, музыканты и др. сочетают в своих произведениях не только занимательную, увлекательную сторону, но и интеллектуальную глубину.

Художественное восприятие, как таковое, зародилось в рамках эстетики. Под эстетическим восприятием понимается «процесс приема и преобразования эстетической информации, предполагающий способность человека чувствовать красоту окружающих предметов, различать прекрасное и безобразное, трагическое и комическое, возвышенные и низменные черты в реальной действительности ив произведениях искусства и испытывать при этом чувства наслаждения, удовольствия или неудовольствия».

Так, Ю.Б. Борев, рассматривая эстетическое восприятие, говорил о том, что «нет истинного творчества без мастерства, без высокой требовательности, упорства и работоспособности, без таланта, который на девять десятых состоит из труда. Однако все эти существенные и необходимые качества ничего не стоят без художественной концепции мира, без мировоззрения, вне целостной системы эстетического восприятия действительности».

Так же, важно отметить, что из-за того, что в эстетике художественное восприятие изучается более глубоко, художественное и эстетическое восприятия находятся в тесной связи друг с другом. Они имеют как схожие черты, так и различия, благодаря сопоставлению которых, можно увидеть специфику художественного восприятия (таблица 6).
Таблица 6 
Сопоставительный анализ эстетического и художественного восприятий

	Сходства
	Различия

	Восприятие не может быть отделено от элементарных эмоций, от формирования не осознаваемой реакции на звук, цвет или формы, находящиеся в пространстве. Оно направленно на созерцаемый предмет, на его фактуру, форму, объем, но в то же время как бы уходит с помощью

воображения в духовную, личностную и образную сферу объекта
	Эстетическая выразительность предмета, его комфортность не в состоянии заменить искусства в отличие от художественного восприятия, где происходит обращение к самым глубоким и интимным духовным сторонам человека

	В эстетическом восприятии, как и художественном, существуют механизмы
эстетического вкуса.

Определенные
критерии красоты, 
выразительности,  соразмерности, целостности
	Эстетическое восприятие, в отличие от художественного, неспособно увлечь в сферу познавательного и ценностного содержания

	Этим видам восприятия присущи ощущения духовной радости и удовольствия
	В художественном восприятии невозможно обойтись без концентрации внимания, интуиции, сосредоточенности, работы воображения, без духовного потенциала. От человека требуется

напряженный духовный труд, самоотдача

	Восприятия способны пробудить в человеке творческие возможности, духовно обогатить его 
	При художественном восприятии необходимо понимать и знать язык искусства, уметь различать жанры и виды, иметь навыки, которые человек

приобретает, общаясь с искусством

	Отправной точкой для обоих типов восприятия может оказаться эстетическая, позитивная эмоция, полученная от объекта
	Художественное восприятие имеет особую нравственную,
мировоззренческую направленность, сложность позитивных и негативных эмоциональных реакций


Итак, художественное восприятие тесно связано с понятием «восприятие», а также является особым видом эстетического восприятия. Имеет специфические характерные черты и качества, связанные с условным характером искусства и установкой на получение позитивных эмоций от общения с произведением. Художественное восприятие:

· ориентировано на постижение содержательного контекста произведения искусства;

· имеет нравственную, мировоззренческую направленность;

· предполагает знание языка искусства, умения различать жанры и виды, навыки опыта общения с искусством;

· активизирует познавательные процессы (внимание, воображение);

· требует напряженной внутренней (духовной) работы.

Таким образом, художественное восприятие, является неотъемлемой частью формирования личности, развития в ней творчества. Оно является высшей формой восприятия, как способность и умение, которому следует учить. Такое восприятие расширяет знания о мире, укрепляет их, развивает эмоциональную чувствительность, понимание и отзывчивость к прекрасному. Оно заставляет концентрироваться, анализировать, заставлять воображение работать. В контексте художественного восприятия индивид приобретает духовный и ценностный опыт, осваивает процессы художественного восприятия реальности, произведений искусства, видит реальный мир в материале искусства.

Благодаря художественному восприятию человек освобождается от мрачных, тяготящих его, переживаний, овладевает языком искусства, получает специфические знания. Происходит накопление опыта общения с художественными произведениями, формируется художественный вкус, пробуждается интереса к художественному познанию.

Эстетическое восприятие и художественное восприятия являются тесно взаимосвязанными, но самостоятельными видами восприятия.

Художественное восприятие мы понимаем следующее: «протекающее во времени специфическое отражение человеком и общественным коллективом произведений искусства (художественное восприятие) а также объектов природы, социальной жизни, культуры, имеющих эстетическую ценность. Характер эстетического восприятия определяется предметом отражения, совокупностью его свойств. Но процесс отражения не мертвый, не зеркальный акт пассивного.

Художественное восприятие будет направлено на:

1) выбор из всего многообразия мира особенного, единственного мотива, который наилучшим образом выразит художественный замысел;

2) процесс проектирования, который включает декоративную переработку мотива, стилизацию, исходя из технологических возможностей материала (дерева, камня, глина, кость и др.);

3) авторское воплощение проекта в материале (не просто строгое следование проекту, а через художественное восприятие (осмысливания, додумывания) своего же проекта выполнение изделия).

Таким образом, в результате творческих поисков, которые объединяют идеи, мысли, чувства художника и его деятельность, появляются реальные материальные формы: расписные и вышитые костюмы, керамическая посуда, миниатюры на папье-маше, ажурные украшения из кости и металла, изделия из камня. 

Художественное восприятие произведения декоративно-прикладного искусства рассчитано на визуальное восприятие. В этом случае воспринимается цвет, колорит, ритм, масштаб, декор, орнамент и т.п. С помощью осязания можно почувствовать материал, форму, фактуру (гладкость полированной поверхности металла, шероховатость камня) и т.д. 

Но художественное восприятие произведений декоративно-прикладного  искусства происходит и на эмоциональном уровне. «Составляя органическую часть предметной среды, с которой повседневно соприкасается человек, произведения декоративно-прикладного искусства своими эстетическими достоинствами, образным строем, характером постоянно воздействуют на душевное состояние человека, его настроение, являются важным источником эмоций, влияющих на его отношение к окружающему миру». 

Поэтому творчество художника декоративно-прикладного искусства отличает владение образным, ассоциативным и логическим мышлением, умением подключать к мыслительному процессу воображение и фантазию. Оно немыслимо без напряженной работы, концентрации внимания, активизации духовно-нравственного потенциала личности.

У обучающихся художественное восприятие должно быть направлено на:

•выработку собственного опыта по освоению окружающей действительности; 

•освоение языка декоративно-прикладного искусства; 

•овладение средствами художественной выразительности;

•изучение уникальных произведений декоративно-прикладного искусства как объекта исследования – эталона копирования в учебных целях, как образца для подражания;

•создание художественного образа в рамках выполнения творческих учебных заданий.

Следует отметить, что деятельность обучающегося при разработке проекта заключается в умении осознанного «осмысливания предметов, их свойств и отношений», в их переработке и воплощении воспринятого в графике, в цвете, в пластике или в конструктивном решении проекта. Успешность творческой работы (проекта) зависит от уровня восприятия обучающимся окружающей действительности, степени развития его художественно-эстетического восприятия мира.

Именно в период детства развиваются многие психические свойства человека, качества его личности. Велико значение этого возраста и в формировании и развитии способностей к изобразительной деятельности, воспитании художественного вкуса и эстетического восприятия. Эстетическое восприятие связано с оптимистическим взглядом на мир и умением видеть прекрасное в нём, чем больше человек видит красоты, чем больше умеет видеть – тем прекрасней для него окружающая действительность. Развитое эстетическое восприятие вырабатывает способность видеть необычное и чудесное в обыденном. Эта способность из внешних проявлений переходит во внутренние, таким образом, постепенно ребёнок учится радоваться и ценить окружающую реальность, такой, как она есть и приобретает желание сделать её ещё лучше. 

Развитие эстетического восприятия также способствует приобщению ребёнка к коллективной жизни и укреплению его связей с социальной средой, как одному из аспектов окружающего его мира, что, несомненно, важно, так как ребёнок – это личность и будущий член общества. 

Это происходит, прежде всего, потому что воспитанник на этапе своего личностного формирования и духовного развития, воспринимая прекрасное в повседневном, доволен существующей реальностью и стремится украсить её, а не замыкается в себе, стараясь обособиться от действительности, окружающих людей и полностью погрузиться в свой внутренний мир.

Воспитание прекрасным и через прекрасное воспитывает не только эстетико-ценностную ориентацию личности, но и развивает способность к творчеству, к созданию эстетических ценностей в сфере трудовой деятельности, в быту, в поступках и поведении и, конечно, в искусстве.
5.2. Отражение художественно-эстетического восприятия мира посредством куклы в народном фольклоре и литературе
Из всех существующих в мире загадок тайна куклы –

самая загадочная; без понимания сущности куклы
 невозможно понять и человека. 
М. Е. Салтыков-Щедрин

В ходе изучения данной темы следует обратить внимание на образ кукол в фольклорных материалах и литературных произведениях писателей. Это необходимо для формирования у обучающихся базовых компонентов функциональной грамотности, к числу которых относится читательская грамотность.

На протяжении всей истории человечества женщина является продолжателем Рода человечества и воспитателем нации, хранительницей традиций, обычаев, языка. Духовное и физическое здоровье нации определяется высоким положением женщины в обществе и крепким, святым Материнским духом. 

Представления о женщине-матери в эпических, сказочных, песенных жанрах материнские традиции занимают одно из центральных мест. Материнство – главное предназначение женщины – это ключевой мотив фольклорных произведений. Образы женщин-матерей объединяет то, что они выступают символами и носителями жизненного начала.  Например, в эпосе «Урал батыр» образы Хумай, Айхылу, Гулистан, дочери Катила и Янбике соединяют мифологемы «женщина – покровительница мира», «женщина – избранница и верная спутница», «женщина-Мать» - терпеливая, мудрая, сильная. 
Сюжеты о любви и верности содержатся в башкирском сказании «Кузыйкурпяс и Маякхылу», «Айдар и Зухра» «Урал-батыр» (Башкирское народное творчество. Том 1. Эпос. – Уфа: Башкирское книжное издательство, 1987. – 544 с.), древнерусской «Повесть о Петре и Февронии» (https://ped-kopilka.ru/semeinaja-biblioteka/vneklasnoe-chtenie-2-klas/povest-o-petre-i-fevroni.html), в поэме чувашского поэта К. Иванова «Нарспи» по мотивам народного эпоса (любовь Нарспи и Сетнера) (аудочтение - https://www.litres.ru/konstantin-ivanov-8279233/narspi-poema-na-russkom-i-chuvashskom-yazykah), сказке А.С. Пушкина «Руслан и Людмила» и др.
Православные христиане в роли покровителей любви и верности почитают святых благоверных Петра и Февронию. Романтическая история любви этой супружеской пары описана Ермолаем Еразмом в древнерусской «Повести о Петре и Февронии» (мультфильм «Сказание о Петре и Февронии» https://www.ivi.ru/watch/172181).  Согласно повести, супруги княжили в Муроме в XII-XIII веках, они жили счастливо и скончались в один день. Примерно через 300 лет после их смерти, в XVI веке, Петр и Феврония были причислены к лику святых русской православной церковью.
В рамках обсуждения вопросов с обучающимися по данной теме целесообразно руководствоваться предлагаемым списком литературы, в котором в историко-культурологическом аспекте прослеживается образ матери и формируется целостное представление об архитепе женщины-матери, что значимо для проектирования стратегии осознанного материнства в будущем.
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В произведениях художественной литературы есть множество примеров, когда рядом с героем появляется игрушка, и её можно рассматривать как художественную деталь, как своеобразный прием характеристики героев. Игрушка дополняет психологический портрет своего хозяина. Все это можно рассмотреть на примере произведений писателей. 

 1.  Рассказ В.Г. Короленко “В дурном обществе”. Именно кукла повлияла на душевное и физическое состояние героев. Дети из обеспеченной семьи ради спасения своей новой знакомой готовы пойти на любые жертвы. Они приносят больной Марусе куклу – мечту любой девочки. «…Маленькая кукла сделала почти чудо: Маруся, давно уже не сходившая с постели, стала ходить, водя за собой свою белокурую дочку, и по временам даже бегала….». Именно игрушка дала силы маленькой девочке, наполнила ее жизнь радостью и смыслом. Друзья Маруси показывают пример самостоятельности, ответственности, способности к милосердию и состраданию. Таким образом, кукла является средством связи мира взрослых людей и детей, способствует взаимопониманию между людьми.

2. Рассказ Л.Н Толстого «Кавказский пленник» представлена кукла из глины, сделанная русским офицером Жилиным для девочки Дины. «…Слепил он раз куклу, с носом, с руками, с ногами и в татарской рубахе, и поставил куклу на крышу. Пошли татарки за водой. Хозяйская дочь Динка увидала куклу, позвала татарок. Составили кувшины, смотрят, смеются. Жилин снял куклу, подает им. Они смеются, а не смеют взять. Оставил он куклу, ушел в сарай и смотрит, что будет? Подбежала Дина, оглянулась, схватила куклу и убежала….». Кукла стала для Дины настоящим дорогим подарком. 

3. Рассказ Евгения Ивановича Носова «Кукла». Этот рассказ автобиографичен. Сначала он назывался «Акимыч» - один из героев произведения, сослуживец рассказчика:

«…В грязном придорожном кювете валялась кукла. Она лежала навзничь, раскинув руки и ноги. Большая и все еще миловидная лицом, с легкой, едва обозначенной улыбкой на припухлых по-детски губах…». 
Таким образом, отношение героя рассказа к кукле отражает его внутренний мир, учит бережно и гуманно относиться к окружающему миру, к людям, к природе.
4. Петрушевская Людмила Стефановна – российский прозаик, драматург, автор произведения «Маленькая волшебница» (кукольный роман). Он был напечатан в первом номере журнала «Октябрь» за 1996 г. Главные герои романа – это кукла Барби Маша, выброшенная на помойку, и одинокий, забытый родными детьми пенсионер дед Иван, который находит ящик со старыми книгами. Под ними он обнаруживает куклу Барби Машу, которая станет для него помощницей и волшебницей. 
Рассказ В.М. Гюго «Козетта». «….Козетта не могла удержаться, чтобы не взглянуть украдкой на большую куклу, всё ещё красовавшуюся на витрине игрушечной лавки. – Бери, это тебе. Козетта подняла глаза. Человек, приближавшийся к ней с этой куклой, казался ей надвигавшимся на неё солнцем, её сознания коснулись неслыханные слова: – Это тебе!....».
5.3. Театры кукол как центр духовно-нравственного развития и воспитания личности
Кукольные театры в воспитании и развитии детей играют огромное значение. Театр – это не только возможность побывать в мире сказок и волшебства. Каждое посещение, каждый просмотренный спектакль приобщает ребенка к духовным ценностям и развивает эмоциональную сферу. Дети учатся понимать, как различить добро и зло. Кукольные герои вызывают эмоциональный отклик у обучающихся, прививает такие чувства как дружба, отзывчивость, доброта. Просмотр театрализованных представлений дает детям понимание, как правильно действовать в различных ситуациях, в том числе проблемных. Происходящее на сцене помогает найти ответы на многие жизненные вопросы. Вовлечение воспитанников в творческую атмосферу позволит получить непосредственный опыт переживания для личного и творческого развития, индивидуального самовыражения, принятия образа персонажей.

Кукольный театр играет большую роль в формировании личности ребенка. Он доставляет много радости, привлекает своей яркостью, красочностью, динамикой, воздействует на зрителей. 

Кукольный театр располагает большим количеством выразительных средств: персонажи, оформление, слово и музыка – все это вместе взятое помогает легче, ярче и правильнее понять содержание литературного произведения, влияет на развитие художественного вкуса. Спектакль помогает определить свое отношение к происходящему, к действующим лицам и их поступкам, вызывает желание подражать положительным героям и быть непохожими на отрицательных. 

Кукла, играющая на сцене, живет не понарошку, она реальна, как ожившая сказка. 

В отличие от мультипликационных фильмов, она реально и материально ощутима, присутствует рядом, ее можно потрогать. 

Рассмотрим театрализованную игру как деятельность и то, как происходит его развитие в этой деятельности. 

Участвуя в театрализованной деятельности, можно познакомиться с окружающим миром через образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы заставляют думать, анализировать, делать выводы. В процессе работы над выразительностью высказываний персонажей активизируются словарь, улучшается культура речи. Великий русский поэт А.С. Пушкин назвал театр «Волшебным краем». 

Коллективный характер театрализованной деятельности при подготовке спектакля позволяет приобретать опыт различного рода взаимоотношений, что также важно для развития. Театрализованная деятельность позволяет брать на себя роли положительных и отрицательных героев; агрессивного ребенка чаще следует ставить в контрастные позиции: то в позицию злого героя, то в позицию доброго, – это дает возможность запомнить разные позиции, полюбить хорошее поведение. 
Виды кукол 
Главная фигура в спектакле – кукла, а актера, который ей управляет, называют кукловодом. Познакомимся с видами театральных кукол и способами их управления. 

Во время спектакля актера-кукловода не видно, но от него многое зависит: то, что кукла говорит, с какой интонацией, то, как она двигается, похожа она на живую или нет и т.д. Для кукольного представления нужна ширма, для того чтобы скрыть актера, и все внимание было направлено только на куклу. Ее изготавливают, как и кукол, в мастерской. То, какая ширма используется в спектакле, зависит от разновидностей кукол. 

Среди театров кукол различают два основных типа : 

Театр верховых кукол (перчаточных, гапитно-тростевых и кукол иных конструкций), управляемых снизу. Актёры-кукловоды в театрах этого типа обычно скрыты от зрителей ширмой, но бывает и так, что они не скрываются и видны зрителям целиком или на половину своего роста. 

Театр низовых кукол (кукол-марионеток), управляемых сверху с помощью ниток, прутов или проволоками. Актёры-кукловоды в театрах этого типа чаще всего тоже скрыты от зрителей, но не ширмой, а верхней занавеской или падугой. В некоторых случаях актёры-кукловоды, как и в театрах верховых кукол, видны зрителям целиком или на половину своего роста. 

«Марионетки». Куклы этого типа управляются множеством нитей. Нити прикреплены к голове, спине, рукам и ногам куклы, поэтому она очень подвижна. Она умеет бегать прыгать и даже стоять на голове или ходить на руках. Актер держит в руках специальное устройство, к которому сведены все нити. 

Раньше в церквах и монастырях устраивались представления, в которых куклы участвовали в инсценировках сцен из Библии, главным персонажем их стала дева Мария. Название Марион (Marion, Marionett) осталось как обозначение вообще театральной куклы. 

В основном все марионетки приводятся в движение при помощи нитей, прикрепленных к ваге. (Ва́га—приспособление для управления куклой-марионеткой.) 

Тростевые куклы. Тростевые куклы играют на ширме. Трости-палочки крепятся к кистям рук и голове куклы. Иногда, когда кукла должна выполнять в спектакле сложные движения, к ней прикрепляют много тростей и управлять такой куклой под силу нескольким актерам. 

Кукла на «потычках». Куклы на «потычках» появились в Европе. Это всего лишь деревянная фигура на одной палочке. Она способна только перемещаться по ширме. 

Основа данной куклы состоит из трех частей: голова, туловище и гапит (ручка), за которую водят данный вид куклы. 
Перчаточная кукла. Эти куклы надеваются на руку, как перчатка. Указательный палец управляет головой, а большой и средний пальцы –руками куклы. Перчаточная кукла может делать много движений. 

«Театр Петрушки» 
«Театром Петрушки» или перчаточным театром называется театр, куклы которого надеваются на три пальца руки –вроде перчатки, которая шьется по руке актера. Это наиболее древнейшие и простые в изготовлении и в игре куклы. 

Они широко распространены в различных театрах мира. Но особо популярными стали перчаточные актеры в фольклорных театрах кукол разных стран (Пульчинелла в Италии, Петрушка в России, Полишинель и Гиньоль во Франции, Панч и Джуди в Англии, Карагез в Турции, Гансвурст и Касперле в Германии, Кашперек в Чехии).  

Герои спектаклей обращаются к детям со сцены и вовлекают их в общее действо, что позволяет детям чувствовать себя частью театрализованной постановки и вызывает у них яркие позитивные эмоции, развивает фантазию и творческое воображение.
Репертуар театров формируется из самых разнообразных сказок народов мира, рассчитанных на зрителей возрастом от 2 до 16 лет. Например, Новосибирский областной театр кукол предлагает для самых маленьких зрителей спектакли –  «Теремок», «Репка», «Колобок»; для детей постарше –  «Гуси-Лебеди», «Чебурашка» и т.д. Учебные занятия рекомендуем проводить, опираясь на материалы сайтов кукольных театров. При необходимости данный список можно расширить.
С целью ознакомления обучающихся с деятельностью кукольных театров предлагаем организовать виртуальные экскурсии (по ссылке) и просмотр спектаклей.

После коллективного просмотра спектаклей целесообразно проводить уроки-обсуждения (проблемный урок) исходя из содержания произведения. По учебному плану на рассмотрение данной темы выделено 5 часов, что позволяет педагогу организовать интересные, занимательные путешествия в мир театра кукол в нашей стране.

Примерный перечень отечественных театров кукол:
	Название театра кукол
	Год основания
	Фото здания

	Липецкий государственный театр кукол // https://www.lgtk48.ru/fotogalereya

	1965 г.
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	Татарский государственный театр кукол «Экият»
 // https://www.puppet-show.ru

	1934 г.
	[image: image60.jpg]




	Государственный кукольный театр Удмуртской Республики // https://teatrkukoludm.ru

	1935 г.
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	Тверский театр кукол // https://teatrkukoltver.ru

	1944 г.
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	Дагестанский театр кукол
 // https://tk-rd.ru
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	Новосибирский областной театр кукол // https://nsk.kassir.ru/teatry/novosibirskiy-oblastnoy-teatr-kukol

	1934 г.
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	Санкт-Петербургский государственный кукольный театр «Театр сказки» // https://teatrskazki.spb.ru
	1944 г.
	[image: image65.jpg]




	Брянский областной театр кукол // https://kukla32.ru

	1972 г.
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	Театр актера и куклы «Петрушка» // 
" 

https://teatr-petrushka.ru



	1991 г.
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	Башкирский театр кукол // 
http://teatrkukol-ufa.ru



	1932 г.
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Театр кукол г. Уфы Республики Башкортостан
Башкирский театр кукол открыт 5 февраля 1932 года. Первым директором и режиссёром театра была М. Н. Елгаштина, а первым спектаклем Башкирского государственного театра кукол стала «Сказка про репку» ( https://www.google.com/search) 
Башкирский государственный театр кукол одним из первых в России включил в свой репертуар спектакли для взрослых. Такими постановками стали «Белый пароход» Ч. Айтматова, «Не бросай огонь, Прометей!» по трагедии Мустая Карима, «Черноликие» М. Гафури, «Коня диктатору» М. Карима, «Чертова мельница» и «Божественная комедия» И. Штока, «Мы сами с усами» Л. Валеева, «Альдерман из деревни Альдермеш» Т. Миннуллина. 
Коллектив театра работал над созданием башкирской драматургии. Сюжеты брали из фольклора - башкирского, русского и других народов: «Үлмәҫбай» («Ульмасбай») И. Нигматуллина, «Хужа Насретдин» («Ходжа Насретдин») А. С. Фаткуллина и др. 
С 1991 репертуаре театра кукол появилось много новых названий. Среди них – «Сладкий пирог» Юрия Елисеева, «Весёлые игры с Букой» Михаила Супонина, «Клочки по закоулочкам» Григория Остера, «Батыр әтәс» («Храбрый петух») Наиля Гаитбая, «Сәсән йыры» («Песнь сэсэна») Газима Шафикова, «Һарнуш» («Харнуш») и «Шүрәленең төнгө уйындары» («Ночные игры Шурале») Наиля Байбурина, новая «Дюймовочка» Ханса Кристиана Андерсена, «Кошки - мышки» Ефима Чеповецкого, «Ночь перед Рождеством» Николая Гоголя. 

По мнению И. Медведевой и Т. Шишовой атрибуты кукольного театра являются идеальными инструментами психокоррекции детских неврозов (подробнее: И. Медведева, Т. Шишова.   Куклотерапия, или что такое драматическая психоэлевация // https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2012/03/25/statya-imedvedevoy-i-t-shishovoy-kukloterapiya). Одним из эффективных методов психолого-педагогической коррекции деструктивных проявлений личности является метод драматической психоэлевации. Данный метод психотерапии детей был создан в 1990 году и предназначен для организации работы с детьми, страдающими невротическими и сходными пограничными расстройствами (страхи, агрессивное поведение, повышенная застенчивость, избирательный мутизм, легкая степень аутизма, логоневроз, энурез и астма невротического происхождения, тики, навязчивости, демонстративное и асоциальное поведение, в том числе воровство и т.д.). Так, например, в ходе просмотра спектаклей с участием различных кукол дети с деструктивными личностными проявлениями сопереживают с героями, что способствует формированию позитивных социально-психологических установок на уровне их эмпатических проявлений психологической коррекции эмоционально-аффективной сферы воспитанников. 
Следует отметить, что в 1959 г. была учреждена кафедра театра кукол в Ленинградском театральном институте / https://theatre-museum.ru/theater/5228880. Это событие является знаковым в контексте изучения истории кукольных театров в нашей стране.
5.4. Музеи кукол как культурно-историческая ценность современного общества 
Кукла популярна не только как дидактический материал. Благодаря своей аттрактивности (привлекательность), наглядности и информативности она представляет интерес как предмет коллекционирования и объект научных исследований. Детские и интерьерные авторские фигуры, антикварные, театральные, обрядовые куклы хранятся в фондах музеев различного профиля. 
Музеи нашей страны можно разделить на 4 вида:
· музей кукол;

· музей кукол и игрушек;

· музей театральных кукол;

· музей традиционных кукол.

Обратимся к исторической ретроспективе изучения вопроса о создании музеев кукол в нашей стране. В Росси самым знаменитым игрушечным центром считается Сергиев Посад, где кукольное дело находится в тесном взаимодействии с жизнью Свято-Сергиевой Лавры. Так, Сергий Радонежский находясь в уединении в мужском монастыре, изготавливал из разных пород дерева различные игрушки, включая самобытных кукол и отдавал их детям прихожан.
С 1891 г. в Сергиевом Посаде начинают изготавливать кукол в национальных костюмах России, образцами для которых служат модели этнографического отдела Московского Румянцевского музея. Его коллекция была выставлена на Второй всероссийской кустарной выставке в Петербурге в 1913 г. (Самая распространённая кукла Барби была создана в 1959 г. в США). 

В Москве были открыты первые специализированные музеи кукол «Музей игрушки» (1918 г.) и «Музей театральных кукол» при театре Образцова (1937 г.). Был учрежден Комитет по игрушке при Наркомпросе РСФСР. В 1932 г основывается научно-экспериментальный институт по игрушке. С 1935 г. начато выпуск журнала «Советская игрушка». Даже в годы Великой Отечественной войны внимание кукольному театру со стороны государства не ослабло. В 1943 году создается Комиссия по игрушке при Комитете по делам образования. 
Куклы хранятся в музеи при театре Образцова, в Московском музеи анимации, музеи уникальных кукол Ю. Вишневской в Москве, Петербургском музеи кукол и т.д.

На сегодняшний в России насчитывается около 25 музеев кукол, 10 музеев театральных кукол, 10 музеев игрушек, 5 музеев традиционных кукол [Более подробно см. статью Е.А. Васильевой // История музеев в России в XX-XXI вв. / https://cyberleninka.ru/article/n/istoriya-muzeev-kukol-v-rossii-v-xx-xxi-vekah].
Галереи и музеи кукол России
1. Музей "Кукольный Дом» Ольги Окуджава (основан в 1993 г.) – Москва, ул. Варварка, 14 (метро Китай-Город, выход на Солянку, Варварку и Китайгородский проезд / https://sites.google.com/site/kukolniydom2.
2. Музей Уникальных Кукол (основан в 1996 г. актрисой Юлией Вишневской) – г. Москва, Покровка 13, строение 2 (метро Чистые Пруды / www.dollmuseum.ru.
3. Кукольная Галерея Вахтановъ (основанная в 1997 году известным коллекционером Ириной Мызиной, стала первой кукольной галереей в стране) – г. Москва, Крымский Вал, 10/14 (метро Парк Культуры / www.artdolls.ru
3. Клуб-студия "Кукольная Коллекция" (основана в 2002 году Еленой Громовой) – г. Москва, Большой Овчинниковский пер., 24/4 (метро Новокузнецкая) www.dollcollection.su; www.elenagromova.com
4. Галерея Анастасии Чижовой (основана в 2006 году) – г. Москва / www.agallery.ru
5. Музей театральных кукол при ГАЦТК им. С.В. Образцова (открылся в 1937 году) – г. Москва, ул. Садовая-Самотечная, д.3 (метро Цветной Бульвар, Сухаревская, Маяковская / www.puppet.ru/?pageId=163
6. Кукольная галерея «Пространство Кукол» (основана в 2001 году известным благотворителем, кукольником и коллекционером Светланой Пчельниковой) – г. Москва, Ветошный переулок, 13 (за ГУМом). Метро Охотный Ряд, Театральная, Площадь Революции / www.dollsarea.com
7. Музей-Редакция - частный музей кукол (открылся в 2012 году одновременно с дебютом первого русскоязычного журнала для коллекционеров кукольной старины "Антикварная Кукла". В музее экспонируется впечатляющая коллекция антикварных кукол из Европы, России, Японии, США - "классические" старинные куклы, механические куклы, куклы-игольницы и др. – г. Москва, Кудринская площадь, д. 1 (метро Баррикадная) / antikvarnayakukla.wordpress.com/unique-doll.
8. Музей Матрешек (основан в 2001 году) – г. Москва, Леонтьевский Переулок 7 (станции метро Пушкинская и Тверская) / www.travel.ru/news/2012/08/31/204794.html
9. Музей Игрушки (основан в 1918 г. известным художником, коллекционером и музейным деятелем Николаем Дмитриевичем Бартрамом) – г. Москва, Московская обл., Сергиев Посад, проспект Красной Армии, 123 / www.museumot.com
10. Санкт-Петербургский Музей Игрушки (частный музей основан в 1997 году) – г. Санкт-Петербург, ул. Набережная реки Карповки, 32 (метро Петроградская) / www.museum.ru/m964
11. Санкт-Петербургский Музей Кукол (существует с 1998 года) – г. Санкт-Петербург, ул. Камская, 8 (метро Василеостровская) / www.museumdolls.ru
12. Галерея Кукол Варвары Скрипкиной (художник-кукольник Варвара Скрипкина открыла галерею в 2003 году) – г. Санкт-Петербург, Большая Морская, 53/8 (метро Невский Проспект, Адмиралтейская) / www.afisha.ru/spb/gallery/1301/
13. Пермская Галерея Авторской Куклы (основана в 2005 году) – г. Пермь, Комсомольский Проспект, 36 / www.permkukla.ru
14. Музей-усадьба "Берегиня" - Калужская область, Московский район, село Козлово, д.1 / usadba-bereginya.narod.ru
15. Музей Игры и Игрушки (открылся в 2012 году) – г. Северодвинск, Православный просветительский центр, проспект Морской, дом 30 / vk.com/club43315905
В целях изучения, сохранения и популяризации культур разных народов, воспитание этнической толерантности педагогу следует обратить внимание на деятельность Культурно-образовательного центра «Этномир» (Фонд «Диалог Культур – Единый Мир») // https://ethnoworld.ru/projects/kulturno-obrazovatelnye-tsentry/etnomir. Материалы, представленные на этом сайте он может использовать для организации обсуждения вопросов, связанных с ролью различных музеев в формировании этнического самосознания и социокультурной толерантности обучающихся в реалиях современного общества.
Музейная коммуникация способствует активизации процессов формирования личности, развитию ее творческих способностей, социализации, выработке активной жизненной позиции. Таким образом, потенциал культурно-образовательных учреждений необходимо активно использовать в деле формирования личности, ее ценностей и всего комплекса мировоззрения.
Раздел 6. Методические рекомендации по выполнению проектной работы
В качестве итоговой работы программа предполагает выполнение обучающимися проектной работы.

Учебный проект – это целенаправленное изменение определённой системы знаний на основе четкой организации обучающимися самостоятельного поиска решения проблемы. 

В процессе проектной деятельности за отведённое время (от одного-двух уроков до нескольких месяцев) учащиеся решают познавательную, исследовательскую, конструкторскую и другие задачи. В ходе решения проектных задач, обучающиеся самостоятельно приобретают необходимые знания и умения:
- умение целенаправленно продвигаться к заранее намеченной цели;
- оценивать успешность выполнения проекта по максимальному соответствию реальной и планировавшейся деятельности;

- умение использовать и рекламировать (представлять) результат проекта;

- осознать ценность завершенного проекта.

Метапредметные результаты проектной деятельности должны отражать:

• формирование представлений о методах, применяемых в проектной деятельности;

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

• способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

• формирование умений решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин, применять основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных задач;

• использование основных принципов проектной деятельности при решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни, представлять результаты проектной работы на различных этапах её реализации.

Методика проектирования

1. Выбор проблемы, обоснование её актуальности, определение практической значимости предполагаемого результата.

2. Определение цели проекта и формулирование основной идеи.

3. Определение средств и методов достижения цели, необходимости интеграции с другими предметами.

4. Разделение всей работы на этапы с выделением поэтапных задач и определение сроков их решения.

5. Выбор участников проектной деятельности, поддержка их мотивации. Равное распределение обязанностей на всех этапах проектной деятельности (особенно важно при выполнении группового проекта).

6. Определение структуры проекта, разработка обобщённой модели (условного образа ожидаемого результата).

7. При выполнении долгосрочного проекта целесообразно выбрать нескольких обучающихся (от двух до четырёх), которые могут выполнить проект в ходе совместно-диалогической продуктивной деятельности. 

Требования к организации проекта

1.Пpoект следует сделать социально значимым для самих учащихся и их окружения.

2. Тема проекта может быть выбрана как самими учащимися, так и предложена учителем. 

3. В процессе работы над проектом учащиеся должны овладеть новыми знаниями, умениями, а также научится строить новые отношения.

4. Проектная деятельность носит исследовательский характер, поэтому необходимо ознакомить учащихся с основными исследовательскими методами (наблюдение, описание, сбор и анализ данных, их систематизация, моделирование ситуации и т.д.).

5. Проект должен быть заранее спланирован, но в то же время в процессе выполнения проекта допускается вносить в него изменения.

6. Работа над проектом предполагает использование ограниченных ресурсов (информационных, временных, человеческих, финансовых и др.).

7. Работа над проектом освещается в рамках группы, класса, учреждения (школы) с целью привлечения внимания к поднимаемой проблеме и общественной значимости результатов проекта.

Этапы проектирования

1. Начальный этап. Формулирование проблемного вопроса, анализ проблемы, обоснование её актуализации. Разработка основных идей, направленных на решение проблемы. Предположение о конечных результатах и путях их достижения, определение формы продукта и требований к продукту.

2. Этап разработки проекта. Выбор возможных вариантов исследования. Планирование работы, разработка содержания этапов. Распределение обязанностей в зависимости от формы проекта (индивидуальный/групповой-командной).
3. Этап реализации проекта. Выполнение запланированных действий (наглядного, аудио- и видеоматериалов), соотнесение промежуточных результатов с целью и задачей проекта, при необходимости внесение в работу изменений.

4. Завершение проекта. Предоставление и защита проекта. Анализ выполненного проекта. Сопоставление первоначальных целей и результатов исследования. Защита/презентация проекта.
5. Оценка результатов проекта педагогом.

Описание, требования к выполнению: обучающимся на выбор предлагается перечень тем для выполнения проектной работы. Итогом проектной работы является авторская кукла, выполненная воспитанником, а также устное выступление (защита/презентация) с докладом.
Требования к оформлению проектной работы:
1. Проектная работа представляется в электронном варианте, по согласованию с руководителем проектных работ может быть представлена в печатном виде. Объем не более 5 страниц формата листа А4, размер шрифта – 14, межстрочный интервал – 1,5. Параметры страницы: левое – 3 см, правое – 1 см, верхнее и нижнее – 1,5 см.

2. Титульный лист.

3. Страницы проектной работы следует нумеровать арабскими цифрами в нижней части листа, справа.

4. Титульный лист включается в общую нумерацию страниц. Номер на титульном листе не проставляется.

5. Разделы, подразделы (кроме введения, заключения, списка использованных источников и приложения) нумеруются арабскими цифрами, например, раздел 1, подраздел: 1.1.)

6. Иллюстрации, таблицы, расположенные на отдельном листе, включаются в общую нумерацию страниц.

7. Цифровой материал рекомендуется помещать в работе в виде таблицы. На все таблицы должны быть ссылки в тексте.

8. Каждая таблица должна иметь заголовок.

Критерии оценивания:

Законченный проект, получивший положительный отзыв, подписывается руководителем и представляется на защиту. В случае отрицательного заключения обучающийся обязан доработать или переработать проектную работу.

Представляя проект в ходе защиты, обучающийся определяет его актуальность, проблему, цель, задачи, практическую значимость результаты выполненного исследования.

Защита проводится в устной форме, с обязательной демонстрацией презентации проекта. Время на защиту проекта – 15 минут. Итоговая оценка выставляется комиссией.

Примерные темы проектных работ:

1. Изготовление текстильной куклы

2. Изготовление интерьерной куклы

3. Изготовление куклы «Берегиня»

4. Изготовление народной тряпичной куклы

5. Изготовление куклы в национальном костюме

6. Изготовление авторской куклы «Тильда»
7. Изготовление куклы-оберега «На здоровье»

8. Изгтовление традиционной народной куклы
9. Изготовление куклы-мотанки
10. Изгтовление куклы-сувенира
11. Изготовление куклы-травницы.
12. ЭТНО-ДОМ (проектирование «этнического дома» народов России с использованием авторских кукол в национальных костюмах).
Рекомендуемые источники и литература для педагогов:

1. Куклы мира.  Вед. ред. Е. Ананьева; отв. ред. Т. Евсеева. – М.: Аванта+, 2003. – 184 с.:ил.
2. Народы и религии мира: Энциклопедия. – М., 1998.

3. Шитова С.Н. Башкирская народная одежда. – Уфа, 1995.

4. Башкиры: Этническая история и традиционная культура: Монография /Н.В. Бикбулатов, Р.М. Юсупов, С.Н. Шитова, Ф.Ф. Фатыхова. – Уфа: Башк. энциклопедия, 2002. – 247 с.: ил.

5. Мухаметова Р. Татарская народная одежда. – Казань, 1983.

6. Ахатова Ф.Г. Украинские песни в Башкортостане. Историко-этнографическое исследование. – Уфа, 2000.

7. Матвеев Г.Б. Традиционная культура чувашей. Материальная культура чувашей. – Чебоксары, 1995. – Ч.2.

8. Карпухин И.Е. Свадьба русских Башкортостана в межэтнических взаимодействиях. – Стерлитамак, 1997.

9. Балашов В.А. Бытовая культура мордвы. – Саранск, 1992.

10. Молотова Т.Л. Марийский народный костюм. – Йошкар-Ола, 1992.

11. Белицер В.Н. Удмуртская народная одежда. – М., 1951.

12. Шкурко Э. А. Очерки истории евреев Башкортостана. 2-е изд., испр. и доп. – Уфа,1999.

13. Белицер В.Н. Народная одежда мордвы. – М., 1973.
14. Янгузин, Р.З. Коренные народы России. Башкиры [Текст] / Р.З. Янгунзин, Ф.Г. Хисамитдинова. – Уфа: Китап, 2007. – 351 с.

15. Чумаченко В.В., Горяев А.П. Основы финансовой грамотности. – М.: Просвещение, 2019. – 271 с.

16. Башкирское народное творчество. Бытовые сказки / Сост. А.М. Сулейманов. Вступ. ст., коммент., указат. Л.Г. Барага и А.М. Сулейманова. – Уфа: Китап,1990. – 494 с.  
17. Башкирское народное творчество. Обрядовый фольклор / Сост., авт. вступ. ст. и коммент. Р.А. Султангареева и А.М. Сулейманов. – Уфа: Китап, 2010. – 590 с. 
18.  Башкирское народное творчество. Предания и легенды / Сост., автор вступительной статьи и комментариев Ф.А. Надршина. – Уфа: Китап, 1987. – 573 с. 
19. Башкиры: Этническая история и традиционная культура: Монография /Н.В. Бикбулатов, Р.М. Юсупов, С.Н. Шитова, Ф.Ф. Фатыхова. – Уфа: Башк. энциклопедия, 2002. – 247 с.: ил.
20. Бенин, В.Л. Очерки культуры народов Башкортостана: учебное пособие / В.Л. Бенин. – Уфа: Изд-во БГПУ, 2006. – 235 с. 
21. Забылин М. Русский народ: обычаи, обряды, предания, суеверия. – М.: Русская книга, 1996. – 496 с. 
22. Историко-культурный энциклопедический атлас Республики Башкортостан. – М.: Дизайн. Информация. Картография, 2007. – 696 с.; ил., карт.

23. Лукин Е.В. Сказки и легенды народов России. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013. – 304 с. 
24. Основы духовно-нравственной культуры народов России: хрестоматия. Учебное пособие для бакалавров по направлению 47.03.03 Религиоведение /под ред. ВЛ. Бенина. - Уфа: Изд-во БГПУ, 2017. - 372 с.
25. Семейный быт народов СССР /К. Д. Басаева, Н. В. Бикбулатов, В. Н. Бирин и др.; Отв. ред. Т. А. Жданко. – М.: Наука, 1990. – 520 с.
26. Сулейманов, А.М. Башкирские народные бытовые сказки: Сюжетный репертуар и поэтика / А.М. Сулейманов. – М.: Наука, 1994. – 224 с. 
27. История башкирского народа: в 7 томах. / гл. ред. М.М. Кульшарипов. – Уфа: Гилем, 2010. – Т.5. – 468 с.  

28. Камалиева А. С. "Башкирский костюм. Технология. Конструкция. Декор". – Уфа: Китап, 2012. – 212 с. 

29. Васильева Е.А. История музеев в России в XX-XXI вв. / https://cyberleninka.ru/article/n/istoriya-muzeev-kukol-v-rossii-v-xx-xxi-vekah
30. Народы Башкортостана: историко-этнографические очерки. 2-е изд., доп. Уфа: Гилем, 2002. 504 с.
31. Народы Башкортостана: энцик-дия / гл. ред. Ф.Г. Хисамитдинова. – Уфа: Башк. энцикл.,  2014. – 528 с.: ил., карты.
32. Султанова А. И. История башкирского национального костюма //   https://moluch.ru/archive/130/36072/ 

33. Шитова С.Н. Башкирская народная одежда. – Уфа: Китап, 1995.
34. Камалиева А.С. Башкирский костюм. Технология. Конструкция. Декор. – Уфа: Китап, 2012. – 212 с
Интернет-ресурсы:

1. http://www.culture.ru – сайт «Культура. РФ», гуманитарный просветительский проект, посвященный культуре России. Рассказывает о наиболее значимых событиях, народных традициях, памятниках нашей страны. 
2. http://museumrb.ru/ - Официальный сайт Национального музея Республики Башкортостан
3. http://museum-nesterov.ru/ – Официальный сайт Башкирского государственного художественного музея имени М.В. Нестерова 
4. http://www.moyabashkiriya.narod.ru/index.html – Моя родина – Башкортостан
5. http://artrb.ru – Портал «Любимые художники Башкирии»
6. http://bashskaz.narod – Сайт башкирских легенд и сказок.
7. http://slavyans.mifhology.info – Сайт «Славянская слобода» по культуре славянских народов. 
8. Башкирские традиции. Кашмау - головной убор башкирских женщин. Видеофильм BASHKIR VIDEO. Режим доступа: https://bashklip.ru/video/vip/2602/bashkirskie_filmy/bashkirskie_tradicii_kashmau_golovnoj_ubor_bashkirskikh_zhenshhin_russkie_subtitry
9. Культурно-образовательный центр этномир / https://ethnoworld.ru/projects/kulturno-obrazovatelnye-tsentry/etnomir
10. https://prodetki.com/territory/samye-znamenitye-teatry-kukol-v-rossii/

11. https://ru.wikipedia.org/wiki
12. Мордовский национальный костюм - https://videouroki.net/razrabotki/mordovskii-kostium.html
13. Султанова, А. И. История башкирского национального костюма / А. И. Султанова // Молодой ученый. - 2016. - № 26 (130). - С. 773-775. - URL: https://moluch.ru/archive/130/36072/ .

14. Коллекция музея археологии и этнографии РБ// https://vatandash.rbsmi.ru/articles/etnografiya/kollektsii-muzeya-arkheologii-i-etnografii-iei-ufits-ran-po-etnografii-narodov-bashkortostana/
15. https://museumrb.ru/#map Национальный музей Республики Башкортостан

16. Государственный исторический музей https://shm.ru/ 

17. Российский этнографический музей https://peterburg.center/museum/   
18. Народы России - http://www.narodru.ru
19.  Жизнь Евразии - http://zenews.narod.ru
20. http://www.dollplanet.ru/muzei_i_galerei/v_rossii/
21.  Материалы сайта этнографического музея-парка // https://ethnomir.ru/educ/ раздел – школьникам, студентам.
Электронные обучающие материалы

1. http://www.ombudsman.gov.ru – Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации: официальный сайт.

Использованные источники и литература:
При написании учебно-методического пособия «Формирование ценностно-смысловых установок девушек-подростков на здоровый образ жизни средствами куклотерапии» использовались следующие источники и литература:
Источники:

1. Семейный кодекс Российской Федерации. – М.: Проспект, 2018. – 96 с.

2. Конституция Российской Федерации (с гимном России). – М.: Проспект, 2021. – 64 с.
3. Юлан А. Башкирский женский народный костюм // Аманат. – 2017. – № 3.
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Учебно-методическое пособие
Формирование ценностно-смысловых установок девушек-подростков средствами куклотерапии

для обучающихся (девочек-подростков 11-18 лет) специальных учебно-воспитательных учреждений открытого и закрытого типа
РАЗЛИЧНЫЕ ПОДХОДЫ К ТРАКТОВКЕ КУЛЬТУРЫ





переход из «варварского» состояния «цивилизованное»





движение человека от природы, стада в историческое пространства





совокупность знаний, искусства, морали, права, обычаев и других особенностей, присущих человеку как члену общества (Э. Тайлор)





культура как возникновение и развитие человеческой истории





культура как выражение человеческой природы





социологический





философско-исторический





философско-антропологический





культура как фактор образования жизни какого-либо общества





культурные ценности создаются обществом и определяют его развитие
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