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Пояснительная записка 

        Рабочая программа учебного курса «Музыка » для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR); адаптированной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Ишимбайского СУВУ. 

          Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Задачи обучения: 

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности; 

-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

          Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

-приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных произведений 

народной, композиторской, детской, классической и современной о природе, детстве, 

труде, школьной жизни, общественных явлениях; 

-формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

-формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные 

произведения разного характера; 

-формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать внутреннее 

содержание музыкального произведения;  

-формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру 

музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная мелодия, песня, марш, танец); 

-формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, оперетта, 

симфония, концерт т.д.); 

-формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по 

вступлению; 

-формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев, 

проигрыш, окончание); 



-формирование навыков пения хором - работа над напевным звучанием на основе 

элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (си малой октавы — 

до 2 октавы). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива. 

Активизация внимания к единой правильной интонации; 

-знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист; 

-знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган, 

фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, литавры,); 

-знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания, нотных 

знаков и т.д.; 

-знакомство с размером музыкальных произведений. 

-определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные, 

струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые); 

-знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами; 

-реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной 

деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации; 

-воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и 

деятельности других, формирование основы самооценки. 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Музыка» 

Личностные: 

 формирование чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России; 

 осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения 

лучших образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, 

музыки Русской православной церкви, различных направлений современного 

музыкального искусства России; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления 

произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

 умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в 

культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни 

класса, школы, города и др.; 

 уважительное отношение к культуре других народов; сформированность 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

 ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

 формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и 

общества. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 



 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

 пение с инструментальным сопровождением (с помощью педагога); 

 протяжное пение гласных звуков, простых упражнений; 

 различение вступления, окончания песни, умение выделять паузы; 

 передача метроритма мелодии (хлопками); 

 различение музыкальных произведений по содержанию и характеру; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

 представление о некоторых жанрах музыки; 

 представление о некоторых композиторах. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

 сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

 правильная передача мелодии в диапазоне си малой октавы-до 2; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений; 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

 различение основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (громко, тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); высота звука 

(низкий, средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отрывисто), движение 

музыки (нисходящее, восходящее); 

 представление обо всех включенных в программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 

 представление о жанрах музыки, включенных в программу; 

 представление о творчестве композиторов, включенных в программу. 

Содержание учебного материала 

Слушание музыки. Особенности национального фольклора. Определение жанра, 

характерных особенностей песен. Многожанровость русской народной песни как 

отражение разнообразия связей музыки с жизнью народа и его бытом. Формирование 

интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней. Формирование 

представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. Это домра, 

балалайка, мандолина, баян, гармонь, гусли, свирель, трещотка, деревянные ложки и т.д. 

Снятие эмоционального напряжения.  

Пение. Вокально-хоровые упражнения для распевания. Закрепление певческих 

навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом 

материале. Развитие умения петь без сопровождения инструмента или фонограммы минус 

несложные, знакомые песни. Дифференцирование звуков по высоте и направлению 

движения мелодии: звуки высокие, средние, низкие, восходящее, нисходящее движение 

мелодии и на одной высоте. Формирование элементарных представлений о 

выразительном значении динамических оттенков (форте – громко, пиано – тихо), умения 

определять жанровую основу, основные средства музыкальной выразительности.  Работа 

над чистотой интонирования, чѐткого произношения текста в быстром темпе 

исполняемого произведения в сопровождении синтезатора. Игра на ударных 

инструментах Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах. 

 



 

Тематическое планирование 

№ 

п/ 

п 

Название раздела Количество 

часов 

1. Здравствуй музыка  2 

2. Из чего наш мир состоит 5 

3. Учиться надо весело  4 

4. Кабы не было зимы 4 

5. Прекрасное далеко 3 

6. Ты не бойся мама 5 

7. Огонек 5 

8. С нами, друг! 6 

 Итого 34 

 


