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Адаптированная рабочая программа учебного курса «Чтение» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9 классов составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR); адаптированной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Ишимбайского СУВУ.  

Изучение учебного предмета "Чтение (литературное чтение)" имеет своей целью 

развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

-совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

-развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

-развитие положительных качеств и свойств личности. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) мотивация к обучению и целенаправленной познавательной деятельности; 

2)понимание того, что правильная устная и письменная речь есть показатели 

индивидуальной культуры человека; 

3) способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 

4)умение высказывать своѐ отношение к героям, выражать свои эмоции; 

5)умение оценивать поступки в соответствии с определѐнной ситуацией. 

6)достаточный объѐм словарного запаса и усвоенных грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; 

7) способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

чтению и развитию речи: 

Минимальный уровень: 

-правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных 

по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

-определение темы произведения (под руководством педагогического работника); 

-ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержанию 

произведения своими словами; 

-участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством педагогического работника текста; 

-пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

педагогического работника); 

-выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

-установление последовательности событий в произведении; 
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-определение главных героев текста; 

-составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам педагогического работника; 

-нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью 

педагогического работника; 

-заучивание наизусть 7 - 9 стихотворений; 

-самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.  

 Достаточный уровень: 

-правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 

-ответы на вопросы педагогического работника своими словами и словами автора 

(выборочное чтение); 

-определение темы художественного произведения; 

-определение основной мысли произведения (с помощью педагогического работника); 

-самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

-формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического работника); 

-различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

-определение собственного отношения к поступкам героев (героя), сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием 

примеров из текста (с помощью педагогического работника); 

-пересказ текста по коллективно составленному плану; 

-нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с 

опорой на контекст; 

-ориентировка в круге доступного чтения, выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого), самостоятельное чтение художественной литературы; 

-знание наизусть 10 - 12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

1. Содержание учебного материала 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (сказка, 

былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и 

зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. 

Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: 

словари, книги-справочники, детская энциклопедия. 

 Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во имя 

Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни 

обучающихся, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, 

честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь). 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рассказы, 

рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях: 

литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня, 

пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя; 

присказка, зачин, диалог, произведение; 

герой (персонаж), главный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж; 

стихотворение, рифма, строка, строфа; 

средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм); 

элементы книги: переплет, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие, 

послесловие. 



Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной 

мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков 

персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и 

персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 

прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного 

чтения (коллективное или с помощью педагогического работника). 

5 КЛАСС 
Тематика курса. Произведения устного народного творчества (считалки, пословицы, 

скороговорки, загадки, потешки, заклички, песни, сказки, былины). Небольшие рассказы и 

стихотворения, русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах 

поведения, статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем 

мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. Произведения о 

Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к животным, к труду, друг 

другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведения о добре и зле. 

Навык чтения. Осознанное, правильное чтение вслух целыми словами. Чтение глазами. 
Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, 

логического ударения, необходимой интонации. 
Работа с текстом.  Анализ текста по вопросам учителя и представленным после текста. 

Определение темы произведения и соотнесение еѐ с заголовком. Коллективное 

определение основной мысли произведения (под руководством учителя и самостоятельно 

в тех случаях, когда она является достаточно «прозрачной» и однозначной). Полный 

пересказ текста по предложенному плану. Выборочный пересказ. Деление текста на части 

по предложенному плану. Подбор отрывка, подходящего по содержанию, к иллюстрации. 

Составление рассказа с опорой на иллюстрацию. Сравнение рассказа и сказки. Чтение по 

ролям. Выбор слов из ряда предложенных для описания характера героя. Оценка 

характера героя на основе анализа его поступков (с помощью учителя). Объяснение 

значения отдельных слов и смысла выражений с опорой на контекст и наглядность. 

Нахождение в тексте слов, характеризующих описываемое событие или героя. Выбор и 

объяснение образных выражений с помощью учителя и опорой на наглядный материал. 

Внеклассное чтение1 Развитие устной речи. Самостоятельный полный и выборочный 

пересказ, рассказ по аналогии с прочитанным. 
Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение доступных по содержанию книг русских 

классиков и современных отечественных и зарубежных писателей; народных и 

литературных сказок. Коллективное ведение дневников внеклассного чтения. 

6 КЛАСС 

Тематика произведений. 
Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию и языку отрывки из 

художественных произведений о героическом прошлом и настоящем нашей Родины; о 

событиях в мире; о труде людей; о родной природе и бережном отношении к ней; о 

знаменательных событиях в жизни страны. 

Навыки чтения. 
Сознательное, правильное, беглое, выразительное чтение вслух в соответствии с нормами 

литературного произношения; чтение «про себя». 

Выделение главной мысли произведения и его частей. Определение основных черт 

характера действующих лиц. 



Разбор содержания читаемого с помощью вопросов учителя. Выделение непонятных слов; 

подбор слов со сходными и противоположными значениями; объяснение с помощью 

учителя слов, данных в переносном значении, и образных выражений, характеризующие 

поступки героев, картины природы. 

Деление текста на части. Составление под руководством учителя простого плана, в 

некоторых случаях использование слов самого текста. 

Пересказ прочитанного по составленному плану. Полный и выборочный пересказ. 

Самостоятельное чтение с различными заданиями; подготовиться к выразительному 

чтению, выделить отдельные места по вопросам, подготовить пересказ. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение (проводится ориентировочно один раз в месяц). 

Систематическое чтение детской художественной литературы, детских газет и журналов. 

Обсуждение прочитанных произведений, пересказ содержания прочитанного по заданию 

учителя, название главных действующих лиц, выявление своего к ним отношения. 

7 КЛАСС 

Тематика произведений. 
Доступные художественные произведения и отрывки из художественных произведений 

классиков русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и 

творчестве. Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, былины. 

Литературные сказки. Произведения современных писателей русской и зарубежной 

литературы. На примере чтения художественной литературы воспитание морально – 

этических и нравственных качеств личности подростка. 

Навыки чтения. 
Совершенствование техники чтения, соблюдение логических пауз, не совпадающих со 

знаками препинания. 

Выделение главной мысли произведения. Называние главных действующих лиц, описание 

их внешности, характеристика их поступков, подтверждение своего заключения словами 

текста. Составление характеристики героя с помощью учителя. 

Деление прочитанного на части, составление плана. Пересказ по плану. 

Выделение в тексте метких выражений, художественных определений и сравнений. 

Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с изменением лица рассказчика. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение (проводится ориентировочно один раз в месяц). 

Знание основных сведений из жизни писателей. Чтение книг из школьной и районной 

библиотек. Самостоятельное чтение статей в газетах и детских журналах. Обсуждение 

прочитанных книг. Статей. Составление отзывов. Умение передать главную мысль 

произведения, оценить поступки действующих лиц. 

8 КЛАСС 

Тематика произведений. 
Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков 

русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, 

баллады. Литературные сказки. 

Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. 

На примере чтения художественной литературы воспитание морально – этических и 

нравственных качеств личности подростка. 

Навыки чтения. 
Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской орфоэпии. 

Выделение главной мысли произведения, составление характеристики героев с помощью 

учителя, иллюстрирование черт характера героев примерами из текста, обоснование 

своего отношения к действующим лицам. 



Составление плана в форме повествовательных, назывных предложений самостоятельно и 

с помощью учителя. 

Продолжение работы над средствами языковой выразительности. Различение оттенков 

значений слов в тексте. 

Пересказ содержания прочитанного с использованием слов и выражений, взятых из 

текста. 

Знание основных сведений из жизни писателей. 

Заучивание наизусть стихотворений, прозаического отрывка. 

Внеклассное чтение (проводится ориентировочно один раз в месяц).  

Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Чтение статей на определѐнную тему из 

периодической печати для обсуждения, оценка обсуждаемых событий (с помощью 

учителя). 

9 КЛАСС 

Тематика произведений. 
Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков 

русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, 

баллады. Литературные сказки. Произведения современных писателей русской и 

зарубежной литературы. На примере художественной литературы воспитание морально – 

этических и нравственных качеств личности подростка. 

Навыки чтения. 
Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской орфоэпии. 

Выделение главной мысли произведения. 

Составление характеристик героев, обоснование своего отношения к героям и их 

поступкам, объяснение причин тех или иных поступков героев (с помощью учителя). 

Работа над планом, средствами языковой выразительности. 

Пересказ содержания прочитанного; составление рассказа по предложенной теме на 

материале нескольких произведений. 

Знание основных сведений о жизни писателей. 

Заучивание наизусть стихотворений, прозаических отрывков. 

Внеклассное чтение (проводится ориентировочно один раз в месяц). 

Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитанного. Составление 

отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала. 

 

3.Тематическое планирование  

 

№ п/п Наименование темы (раздела) Кол-во 

часов 

Контр.раб., 

тесты 

5 класс  

1 Давайте читать 6  

2 Школьная страна 8 1 

3 Круглый год. Осень 10  

4 Истоки мудрости 7 1 

5 Наша Родина 6  

6 Люби все живое 9 1 

7 Круглый год. Зима 11  

8 В кругу семьи 11 1 

9 Защитники Отечества 9  

10 О мастерах и мастерицах, труде и трудолюбии 13  

11 Круглый год. Весна 11 1 

12 Никто не забыт, ничто не забыто 8  



13 Когда люди в опасности 9  

14 Круглый год. Лето 10 1 

 Внеклассное чтение в разделах 8  

 Всего по предмету 136 ч. 6ч. 

6 класс  

1 Моя Родина. 3   

2 Золотая осень. 16 1 

3 Страницы истории. 24 1 

4 Здравствуй, гостья - Зима! 34 1 

5 Весна-красна. 15 1 

6 Рассказы о животных. 25 1 

7 Рассказы, сказки, стихи для детей. 19 1 

8 Внеклассное чтение в разделах 9   

 Всего по предмету 136 ч. 6ч. 

7 класс  

1 Устное народное творчество    15 2 

2 Из произведений русской литературы XIX века 44 2 

3 Из произведений русской литературы XX века 69 5 

4 Внеклассное чтение в разделах       8  

 Всего по предмету 136 ч. 9ч. 

8 класс  

1 Устное народное творчество 14 2 

2 Произведения русских писателей XIX века 49 2 

3 Произведения русских писателей 1-й половины 

XX века 

29 2 

4 Произведения русских писателей 2-й половины 

XX века 

35 2 

 Внеклассное чтение в разделах 9  

 Всего по предмету 136 ч. 8ч. 

9 класс  

1 Устное народное творчество 14 1 

2 Из произведений русской литературы XIX века 53 2 

3  Из произведений русской литературы XX века 46 2 

4 Из произведений зарубежной литературы 16 2 

 Внеклассное чтение в разделах 7  

 Всего по предмету 136 ч. 7ч. 

 

 

 


