
Приложение  

   к приказу  Ишимбайского СУВУ  

                                                                                             от «29» августа 2024 года № 55 

 

Учебный план 

федерального государственного бюджетного  профессионального 

образовательного учреждения «Ишимбайское специальное учебно-воспитательное 

учреждение закрытого типа» на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный план общеобразовательной подготовки на 2024 - 2025 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- федеральный  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования»;  

- приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287                

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  основного 

общего образования»; 

- приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413               

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  основного 

общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г.№ 413»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования"; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 08.11.2022 г. N 955); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1025 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 08.11.2022 г.) 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. № 495 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ"; 



- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 372 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 370 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 371 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

- приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г.№ 62 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

При составлении учебного плана использовались: 

- письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования»; 

Пояснительная записка к учебному плану адаптированной образовательной 

программы  начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития ( 4 класс) 

Обязательные предметные области учебного плана для обучающихся с ЗПР 7.1 и 

учебные предметы соответствуют ФГОС НОО.  

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). Учреждение реализует учебный план для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке.  

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного начального образования по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 
«Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура». 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 



Промежуточная аттестация по итогам учебного года в проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса согласно календарно-тематическому планированию.                      

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

 

Литературное чтение 

 

Тестовая работа, проверка техники чтения 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

 

Математика Контрольная работа 

 

Окружающий мир  Тестовая  работа 

 

ОРКЭС Среднее арифметическое четвертных оценок 

Физическая культура Сдача норм ГТО 

Изобразительное Среднее арифметическое четвертных оценок 

ИЗО Среднее арифметическое четвертных оценок 

Музыка  Среднее арифметическое четвертных оценок 

Труд (технология) Среднее арифметическое четвертных оценок 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Учебный план общеобразовательной подготовки как нормативный акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объѐм учебного времени, отводимого на 

их изучение по ступеням общего образования, составлен с учетом реализуемых в 

образовательном учреждении общеобразовательных программ.  

Учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает максимальный объѐм 

обязательной учебной нагрузки.  

По данному учебному плану в 5-9 классах также ведется   обучение обучающихся с 

задержкой психического развития в соответствии с принципом инклюзивного обучения.   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в согласно Положению о  

форме, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости  и проведении  

промежуточной аттестации обучающихся.  Промежуточная аттестация по итогам 

учебного года в 5-8 классах  и итоговая аттестация в 9 классе  проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса согласно календарно-тематическому 

планированию.                     Государственная  итоговая аттестация в 9  классе 

проводится в сроки, установленным Рособрнадзором на 2024/2025 учебный год. 

 



Формы проведения промежуточной аттестации   

 

Предмет Форма 

Русский язык Тестовая работа 

Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Изложение 

Родной язык  

 

Тестовая работа 

Родная литература Тестовая работа 

Иностранный язык 

 

Контрольная работа 

Тестовая работа 

Контроль техники чтения и письма 

Литература Тестовая работа 

Сочинение 

Математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика 

Контрольная работа 

 

История  

Обществознание  

Тестовая  работа 

Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Информатика  Тестовая работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Тестовая работа 

Биология Контрольная работа 

Тестовая работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

ИЗО Практическая работа 

Музыка  Практическая работа 

Труд (технология)  Защита реферата, творческого проекта 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

Учебный план 10-11 классов для обучающихся по образовательным программам 

среднего профессионального образования, не имеющих среднего общего образования, и 

выбравших форму получения образования – самообразование, реализуется  в 

соответствии ФГОС СОО. Основная образовательная программа среднего общего 

образования включает учебный план универсального профиля обучения.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в согласно Положению о  

самообразованию.    Государственная  итоговая аттестация в 11  классе проводится в 

сроки, установленным Рособрнадзором на 2024/2025 учебный год. 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

 

Предмет Формы 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ (ГВЭ) 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Контрольная работа в форме ЕГЭ (ГВЭ) 



Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Тестовая работа 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Индивидуальный итоговый 

проект Защита проекта 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В учебном 

плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

также имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, с учѐтом 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с 

целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Промежуточная аттестация по итогам учебного 

года проводится без прекращения общеобразовательного процесса согласно календарно-

тематическому планированию.    

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

 

Предмет Формы 

Русский язык Контрольная работа  

Чтение (Литературное чтение) Техника чтения 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

Природоведение Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

География Тестовая работа 

ОСЖ Тестовая работа 



Мир истории/История Отечества Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

Музыка Среднее арифметическое четвертных 
оценок 

ИЗО Среднее арифметическое четвертных 
оценок 

Труд (технология) Среднее арифметическое четвертных 
оценок 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план федерального государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское специальное 

учебно - воспитательное учреждение закрытого типа»  

начального общего образования  
 

Предметные  

области 

Учебные предметы  

 

 

класс 

Количество 

часов в неделю 

IV 

Обязательная 

часть 
  

Филология 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) Труд (технология)  1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 

Всего часов обязательной части 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» 

Основное общее образование  

 

Предметные области Учебные  

предметы               

                                

                                 Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Всего часов обязательной части 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

В мире литературы 1 1 1   

Основы агрономии    1  

Итого 28 30 31 32 32,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   

 

Предметные  области                                             Класс   

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5  6  7  8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и  речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 

2. Математика Математика  4 4 3 3 3 

Информатика   1 1 1 

3. Естествознание  Природоведение 2 2    

Биология    2 2 2 

География  2 2 2 2 

4.Человек и общество Основы социальной жизни  2 2 2 2 2 

Мир истории  2    

История Отечества   2 2 2 

Искусство Музыка 1     

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2     

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

7. Технология Труд (технология) 5 5 6 6 6 

Всего часов обязательной части 26 27 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Математика Математика   1 1 1 

Информатика 1 1    

7. Технология Труд (технология)  1    

Итого  27 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» по 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

  

Предметные области   Классы/ 

Учебные предметы 

Количество часов 

по предметам в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1 

 Литературное чтение 2 

 Математика Математика    2 

 Информатика 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 

 Этика      1 

 Обществознание 1 

 Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Технология Труд (технология) * 

Всего часов обязательной части 12 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 

 Математика Математика    1 

Итого 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка   30 

 

 

 * Труд (технология) реализуется в учебно-производственных мастерских 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» 

Среднее общее образование (в форме самообразования) 

Универсальный профиль 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 
Уровень  

К-во часов в неделю 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика У 3 3 

Естественно -научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы  

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

___ 
Индивидуальный 

итоговый проект  1 - 

Всего часов обязательной части  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета    

Культура речи  1 1 

Решение задач повышенной сложности по 

математике» 
 1 1 

Экономика в мире   1 

Итого  34 34 

 

 

 

 


